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Le dispositif  intervient sur
l’ensemble du département

de la Savoie

Tu peux nous trouver là. . .
Mais on se déplace partout

où cela t’arrange

Et pour nous contacter tout
est là (et ça n’engage à r ien!)



Une unité d’ intervention précoce,
c’est quoi  ?

Un l ieu fa i t  pour  les jeunes qui  v ivent  des changements

psychiques récents  et  une équipe p lur id isc ip l ina i re  à

ton serv ice (psychiat re ,  psychologue,  in f i rmier,  pa i r

a idant ,  éducateur,  ass is tante soc ia le  etc . )

Notre ob ject i f  :

comprendre tôt ,  accompagner vi te ,  éviter  que
ça s’aggrave.

On prend le temps de faire le  point ,  ensemble

Du sur mesure uniquement

Nous proposons :

Une évaluat ion spécial isée
Un suiv i  personnal isé  e t  un accompagnement  de

tes pro je ts  s i  nécessai re  

Un accompagnement  psychologique et /ou médica l  s i

    nécessai re

Un accompagnement  de ta  fami l le  (avec ton accord)

Ce que tu dis reste entre toi  et  l ’équipe 
Nous t 'exp l iquerons c la i rement  ce qui  peut  ê t re  par tagé

ou non avec tes proches.

LA TEAMLA TEAM
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Nicolas Louise Solenne Mandy

Fanny Albane Stéphanie Tiffany

AdelineElise Catherine Bertrand

Léa Justine OrnellaCamille

Ashley Philippe EmilieRachida

Cindy Krisztina Sarah Océane

Ça ne va pas comme avant ?

Tu as ent re 16 et  25 ans  ?

I l  ar r ive que certaines périodes soient  plus
compliquées  que d ’aut res.Tu peux ressent i r :

un mal-êt re  qu i  dure

des angoisses inhabi tue l les

des d i f f icu l tés à te  concentrer

de la  fa t igue ou une per te  d ’ in térêt  pour  les choses

l ’ impress ion que tes pensées s ’embroui l lent

un iso lement  de p lus en p lus impor tant

des percept ions ou sensat ions inhabi tue l les

des changements que tu  ne t ’exp l iques pas

Par fo is ,  on ne sa i t  pas exactement  ce qui  se passe.

Ça ne va juste pas comme avant .  Nous te  proposons 

un espace pour en parler  simplement 

Est-ce que c’est pour moi  ?

Tu peux nous contacter  s i  :

Tu sens que quelque chose a changé ces dern iers

mois

Tes proches s ’ inquiètent  pour  to i

Tu as du mal  à  fa i re  face au quot id ien

Tu te  poses des quest ions sur  ta  santé psychique

Même si  tu n’es pas sûr(e)
Même si  tu n’arr ives pas à mettre des mots dessus

Pas d’étiquette

Pas de jugement

Pas d’obligation

Erwan Tristan Julie Matthieu
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