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Le dispositif  intervient sur
l’ensemble du département

de la Savoie

Vous pouvez nous trouver ici

Et pour nous contacter tout
est là

Professionnels



Pour qui? 

Le DIP’SA est  dédié à la  pr ise en charge des

personnes âgées de 16 à 25 ans  v ivant  en

Savoie,  présentant :

Un Ul t ra  Haut  Risque (UHR)  de t rans i t ion

     vers  une patholog ie psychot ique ou b ipo la i re

Un premier  ép isode psychot ique (PEP)

Un premier  ép isode psychot ique n ’ayant  pas

bénéf ic ié  de pr ise en charge (< 3ans)

.

Nos missions

Nous proposons une évaluat ion rapide  e t

p lur id isc ip l ina i re  pouvant  déboucher  sur  un

accompagnement personnal isé  s i  des symptômes de

psychose débutante sont  présents  ou sur  une

or ientat ion adaptée aux besoins.

Adressage
Médecin généraliste, médecine scolaire, famille, amis,

travailleurs sociaux etc...

Auto 
adressage 

possible

1er RDV non médical
Recueil de la demande
Recueil vie quotidienne et environnement

< 7j

RDV médical
Evaluation spécialisée

< 15j

UHR PEP Psychose
débutante

DIP’DIP’SASA

Orientation vers
autre 

structure si
nécessaire

Durée de
2 ans

Présentation

Le Disposi t i f  d ’ In tervent ion Précoce de la  Savoie

(DIP’SA) est  dédié à l ’évaluat ion ,  au diagnost ic  e t  à

la  prise en charge  des t roubles psychiatr iques
émergents ,  en par t icu l ier  chez les adolescents  et  les

jeunes adul tes.

Notre ob ject i f  est  de rédui re les dé la is  d ’accès aux

soins,  préveni r  l ’aggravat ion des t roubles et  favor iser

le  ré tab l issement  grâce à une approche coordonnée,

p lur id isc ip l ina i re  et  cent rée sur  la  personne.

Le DIP’SA est  composé d ’une équipe mobi le ,  mais

auss i  d ’une unité d’hospital isat ion  dédiée s i

nécessai re.

Objectifs de l ’ intervention
précoce

Limi ter  le  caractère t raumat isant  des premiers

contacts  avec la  psychiat r ie

Établ i r  une re la t ion psychothérapeut ique rap ide,  

Engager  la  fami l le  dans la  pr ise en charge dès le

début  des so ins

Off r i r  une éducat ion thérapeut ique pour  l ’usager

Met t re  en p lace un t ra i tement  médicamenteux

adapté s i  nécessai re   

Diminuer  la  durée de l ’ impact  fonct ionnel  

Préveni r  e t  d iminuer  la  s t igmat isat ion et  le

t raumat isme

St imuler  e t  fac i l i ter  une ré in tégrat ion rap ide 

Diminuer  la  durée de psychose non t ra i tée

.

PARCOURSPARCOURS  PARCOURSPARCOURS  

L’éta t  U H R  e st  ca rac té r is é  p a r  l ’a p p a r it ion
p rogre ss ive  de  s ym p tô m e s lors  d e  l a  p h ase  qu i
p récè d e u n  pos s ib l e  pre m ie r  ép i sod e
p sycho t iq ue ,  p ha s e  d i te  p rod ro m iqu e.  
I l  n ’ex iste  pa s  d e  m a lad i e  p sych o t iqu e
co ns t itué e  à  ce  s ta d e,  m a is  i l  s ’ag it  d ’u n  é t a t  à
r is qu e  d e  t ra ns it ion  vers  la  ps yc h ose.  

Une équipe pluridisciplinaire

Psychiatre
Psychologue

Neuropsychologue
Infirmier/aide soignant

Pair aidant
Assistante sociale

Educateur spécialisé

Formulaire d’orientation à compléter 
(disponible sur le site du CHS)
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