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Présentation

Le Dispositif d’Intervention Précoce de la Savoie
(DIP’SA) est dédié a I’évaluation, au diagnostic et a
la prise en charge des troubles psychiatriques
émergents, en particulier chez les adolescents et les
jeunes adultes.

Notre objectif est de réduire les délais d’'accées aux
soins, prévenir lI'aggravation des troubles et favoriser
le rétablissement grace a une approche coordonnée,

pluridisciplinaire et centrée sur la personne.

Le DIP'SA est composé d'une équipe mobile, mais
aussi d'une unité d’hospitalisation dédiée si
nécessaire.
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ObJectifs de l'intervention
precoce
e Limiter le caractére traumatisant des premiers

contacts avec la psychiatrie

o Etablir une relation psychothérapeutique rapide,

e Engager la famille dans la prise en charge dés le
début des soins

e Offrir une éducation thérapeutique pour I'usager

¢ Mettre en place un traitement médicamenteux
adapté si nécessaire

e Diminuer la durée de I'impact fonctionnel

e Prévenir et diminuer la stigmatisation et le
traumatisme

e Stimuler et faciliter une réintégration rapide

e Diminuer la durée de psychose non traitée

Pour qui®?

Le DIP'SA est dédié a la prise en charge des
personnes agées de 16 a 25 ans vivant en
Savoie, présentant:

e Un Ultra Haut Risque (UHR) de transition

vers une pathologie psychotique ou bipolaire
e Un premier épisode psychotique (PEP)

e Un premier épisode psychotique n’ayant pas

bénéficié de prise en charge (< 3ans)

L'état UHR est caractérisé par l'apparition
progressive de symptomes lors de la phase qui
précéde un possible premier épisode
psychotique, phase dite prodromique.

Il n'existe pas de maladie psychotique

constituée a ce stade, mais il s'agit d'un état a
risque de transition vers la psychose.

Formulaire d’orientation a compléter
(disponible sur le site du CHS)

Nos missions

Nous proposons une évaluation rapide et

pluridisciplinaire pouvant déboucher sur un

accompagnement personnalisé si des symptomes de
débutante sont

psychose présents ou sur une

orientation adaptée aux besoins.
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<15j

RDV médical

Evaluation spécialisée
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