
 

 

 
 

AVIS DE VACANCE DE POSTE  
 

Diffusé le 09 Janvier 2026  

 
POLE DE PSYCHIATRIE DE 

L’ENFANT ET DE L’ADOLESCENT 
 

1er Intersecteur de pédopsychiatrie 
UPPN 

(Unité Psychopathologie Péri Natale) 

Grade : Psychologue Temps de travail : 40 % 

Service de rattachement : 1er intersecteur 
 
Lieu d'intervention : UPPN (Centre Hospitalier Métropole Savoie) 
 
Poste à pourvoir à compter du : 01 Mars 2026 

 

L’UPPN (Unité de Psychopathologie Péri Natale) est une unité implantée au CHMS qui travaille 
autour du lien mère /bébé, avec trois activités principales : 
- Des consultations dites de psychiatrie de liaison périnatale dans cinq services du pôle mère 
enfants 
- Des consultations dites externes type CMP et une activité de CATTP mère/bébé 

L’accompagnement concerne la maman et/ou le bébé de zéro à deux ans : 
Pathologie du lien mère/ bébé 
Concernant la mère : dès la grossesse, et jusqu’au deux ans de l’enfant : troubles 
anxiodépressifs envahissants du péripartum 
Concernant le bébé : dépistage précoce des troubles du neuro développement, ou des troubles 
de l’attachement. 
 

 
Missions : 
Consultations psychologiques mère et / ou bébé 
Psychothérapies 
Bilans psychologiques 
Interventions auprès d’équipes pluridisciplinaires (équipes de l’intra…AS.. staffs…) 
Participation aux staffs médicaux psychosociaux 
Encadrement et tutorat des stagiaires psychologues 
 
 
Relations professionnelles les plus fréquentes : 
Équipes pluridisciplinaires et médicales pour les Projets de soins 
Services sociaux (PMI), éducatifs, judiciaires… 
Travail en réseau avec les PMI, les secteurs de psychiatrie adulte, les libéraux… 
Groupes de pairs (analyse de pratique) 
Réseaux de ville et associations (CMP, psychiatres, psychologues libéraux …pour le suivi des 
patients) 
 

Spécificités du poste : 
Poste situé au CHMS (maternité) 
Périnatalité 
Psychiatrie de liaison mais aussi consultations externes 
 
 
 
 



Savoir-faire requis 

- Contribuer au diagnostic sur le fonctionnement psychique d'une patiente 
- Observation de la mise en place du lien mère/bébé 
- Ajuster la thérapeutique en fonction de la patiente et de son environnement familial 
- Rédiger des notes cliniques  
- Adapter sa pratique professionnelle aux situations rencontrées 
- Observer, écouter, et analyser la situation, le discours des personnes 
- Formaliser et transmettre son savoir professionnel 

 
Modalités 
Peuvent également faire acte de candidature les psychologues titulaires et contractuels exerçant 
au CHS de la Savoie 

 

Dossier de candidature et délais : Une lettre de motivation et un curriculum vitae, sous couvert 
de l’encadrement, constituent le dossier de candidature.  

Les candidatures doivent être adressées à la Directrice chargée des Ressources Humaines & 
des Affaires Médicales avant le 08 Février 2026 

 

Renseignements :  
Auprès du Dr A. ZELLNER, Référente de l’unité, au 04 79 60 52 40. 

 

 
 
 


