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Pour notre santé mentale,
ouvrons-nous aux arts

Deux semaines de rendez-vous ludiques,
pédagogiques, informatifs, interactifs !

C'est la 37e édition des Semaines d'information sur la santé mentale (SISM) placées,
cette année, sous le signe des arts. Pour en parler, é&changer, jouer, informer sans
tabou sur les sujets de santé mentale, de nombreux acteurs se réunissent en Savoie
du 5 au 18 octobre 2026.

Santé mentale, tout un art ?

« Grande Cause Nationale», la santé mentale concerne tous les champs de la vie
quotidienne, nous sommes donc tous concernés. Pour cette édition 2026, ce sont les
arts qui sont mis & l'honneur. En effet, les activités artistiques, qu'elles soient
pratiquées individuellement ou en groupe, jouent un rdle essentiel dans notre

épanouissement d tous les dges de la vie !

Concrétement, que découvrir pendant ces deux semaines ?
Ce sont une soixantaine d’éveénements qui sont proposés sur tout le département,
et plus d'une vingtaine sur le bassin chambérien, avec par exemple :
Des évenements autour des arts : piéce de théatre, expositions, ateliers
artistiques, bains sonores, rencontre avec des artistes
La venue du « Psytruck », camion itinérant qui se déplace vers le public pour
échanger, discuter et informer des enjeux de santé mentale
Des ciné-débats, projections de films récents et grand public en lien avec la
thématique
Et aussi: conférences et tables rondes, déambulations & vélos pour découvrir de
ceuvres d'art en extérieur, sensibilisations de professionnels, etc.
Enfants, ados, parents, grands-parents, en famille, en solo ou entre amis, ces
événements s'adressent & tous !

Qui se cache derriére I'organisation des SISM ?

Rendez-vous national, I'organisation des SISM en Savoie est déclinée avec un
comité départemental, piloté par I'association Promotion Santé Auvergne-Rhéne-
Alpes — Délégation Savoie et des antennes locales.

Le comité local du bassin chambérien est coordonné par le Conseil Local de Santé
Mentale de l'agglomération chambérienne, démarche portée par la Ville de
Chambéry et Grand Chambéry.

Les évenements sont ainsi organisés par un réseau engagé d'associations, de
professionnels de santé, de pairs-aidants, de salariés, de proches, de bénévoles, et
de citoyens.
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Exposition d’art “La couleur des
pensées” d’Annie Dreslére

A travers la peinture et I'écriture, I'art aide & exprimer ses émotions, d Gratuit
mieux se connaitre et devient un acte de santé mentale. Annie Dreslére

expose ses peintures et ses poeémes depuis une vingtaine d'‘années. Ses

toiles abstraites et ses poémes sont le reflet de son histoire traversée par

la violence et la recherche d'équilibre.

Une exposition interactive ol chacun pourra cheminer, ot l'artiste sera

présente pour accompagner les visiteurs.

Plus d'informations sur www.fermedebressieux.com

e Ferme de Bressieux - 297 route de la Ferme, BASSENS
e Organisé par Annie Dreslére, en partenariat avec la mairie de Bassens
e Contact: 047970 4717 | www.bassens-savoie fr

Ciné et poésie : balade sensible
au CHS de la Savoie

Eté 2026, Art AbordSavoie pose sa caméra dans les espaces de soin et
donne la parole aux personnels du CHS de la Savoie.

Ce documentaire-fiction nous plonge au coeur de I'hépital, dans un lieu
de pause et de rencontre ou le temps semble parfois suspendu.

Le film témoigne d’'une autre dimension du soin, fondée sur I'écoute, le
lien et la présence.

La projection du documentaire-fiction sera précédée d'une lecture de
Léq, poétesse au coeur d’'un parcours de soin.

Projection suivie d’'un verre de I'amitié.

e CinéMalraux, 58 place de la Brigade de Savoie, CHAMBERY

e Organisé par le CHS de la Savoie, en partenariat avec Malraux Scéne Nationale et
Art AbordSavoie

o Réservation possible en ligne sur www.malrauxchambery.fr/cinemal/

e Contact CHS de la Savoie : communication@chs-savoie.fr

Gratuit

Spectacle de théatre “Vous avez
dit schizo? Ou le trauma magique”

L'Histoire d'une aventure... Plongez dans une exploration théatrale
authentique qui dévoile les défis et la force des étres confrontés d la
schizophrénie. Cette piéce unique retrace le parcours sensible de

Laurent, entouré par sa famille et ses soutiens, et offre une plongée
poignante dans son univers intérieur. La piéce, d'une durée d'1h20, sera
suivie d'un débat avec le public.

e Auditorium du CHS de la Savoie, 89 av. de Bassens, BASSENS

e Organisé par 'UNAFAM de la Savoie, en partenariat avec le CHS de la Savoie
¢ Contact UNAFAM 73 : savoie@unafam.org

Gratuit
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Conférence “Nos
émotions mises en scéne” [ Sur inscription |

Conférence sur la place des émotions, leur expression et leur
compréhension & travers la mise en scéne. Animé par Astrid Clet
psychologue et Christian Fournier conférencier

Gratuit

e Salle Saint-Jean, 254 Av. Saint-Exupéry, LA MOTTE-SERVOLEX

e Organisé par I'Association Coachlife, en partenariat avec le CCAS
de La Motte-Servolex

¢ Inscription en ligne en flashant le QR code

e Contact Coachlife : contact@coachlife.fr / 04 56 29 52 16

e Tout public

Fresque de la santé

mentale S inseription]

Atelier participatif visant & mieux comprendre les enjeux .
de santé mentale & travers une approche collaborative. Gratuit

e Mairie de La Motte-Servolex, 36 av. Costa de Beauregard,
LA MOTTE-SERVOLEX

e Organisé par I'Association Coachlife, en partenariat avec le CCAS
de la Motte-Servolex, animé par Nicolas Guilbert Coach sportif et
mental

¢ Inscription en ligne en flashant le QR code

e Contact Coachlife : contact@coachlife.fr / 04 56 29 52 16

e Tout public

Conférence “Soigner en
musique : mythe ou réalite ?”

Pourquoi la musique nous fait-elle du bien ? Gratuit
Elle est aujourd’hui considérée comme un outil pour améliorer notre
santé physique et mentale tout au long de la vie. Mais entre effets
prouveés et idées regues, quelles sont ses limites ?

Conférence animée par Sophie Donnadieu, maitresse de
conférences au Laboratoire de Psychologie et Neurocognition (LPNC)
de ['Université Savoie Mont Blanc.

e Auditorium de la Cité des arts, Jardin du Verney, CHAMBERY

e Organisé par la Cité des arts de Chambéry, en partenariat avec
I'USMB - Laboratoire de Psychologie et NeuroCognition (LPNC)

e Réservation par téléphone ou en ligne en flashant le QR code

e Contact Cité des arts: 04 79 60 23 70

e Tout public




Conférence Entre midi et
sciences “L'alimentation

émotionnelle”

L'alimentation émotionnelle et I'addiction alimentaire, deux concepts
relativement récents en santé mentale, viennent interroger la complexité
de notre rapport d la nourriture. Ces conceptions offrent un regard
nouveau sur les troubles des conduites alimentaires.

Conférence animée par Arnaud Carré, Professeur des Universités au
Laboratoire Inter-universitaire de Psychologie, Personnalité, Cognition,
Changement Social de I'Université Savoie Mont Blanc.

e Euréka, Carré Curial, 150 rue de la République, CHAMBERY
e Organisé par Euréka, Centre de culture scientifique, en partenariat avec 'USMB
e Contact Euréka: 04 79 60 04 25

Gratuit

Atelier “L'art de la détente,
une découverte
des ceuvres autrement”

Offrez-vous une parenthése de calme devant les ceuvres de la Gratuit
collection du musée. Grdce d la sophrologie, partez pour un

voyage sensoriel et intérieur ou I'art devient une invitation a la

détente, a I'écoute de soi et a la sérénité.

¢ Musée des Beaux-arts de Chambéry, CHAMBERY

e Organisé par le Musée des Beaux-Arts de Chambéry et Béatrice Adonis, sophrologue
¢ Inscriptions auprés du Musée des Beaux-Arts

o Contact musée : publics.musees@mairie-chambery.fr [ 04 79 68 58 45

Conférence sur la santé mentale

Au cours de cette conférence, le Dr Claire-Lise Tournier-Gervason, Gratuit
neurologue, nous proposera une présentation de la santé mentale

et abordera les moyens pour en prendre soin.

e Ferme de Bressieux, 297 route de la Ferme, BASSENS

e Organisé par Dr Tournier-Gervason, en partenariat avec la mairie de Bassens

¢ Contact et informations : 04 79 70 4717 | www.bassens-savoie.fr

Expositions et ateliers a La
Maise

Pendant deux jours, La Maise ouvre ses portes pour une exposition et des  Gratuit
ateliers participatifs (graff, sérigraphie, peinture, photo..) afin de célébrer le

pouvoir de I'art comme espace d'expression, de rencontre et de bien-étre.
Retrouvez toutes les informations pratiques sur www.lamaise.com

e 234 avenue Charles Albert, LA MOTTE-SERVOLEX

¢ Organisé par le collectif de la Maise

e Contact Mélissa COURT, secrétaire de l'association : 06 04 5114 24



https://lamaise.com/

Atelier “Mouvement
dansé”

Cet atelier proposé par Corinne Voisin, danseuse, chorégraphe .
et art-thérapeute, envisage la danse comme un art du CGratuit
mouvement, accessible a tous, qui permet d'explorer, d'exprimer

et de créer a partir de son vécu corporel. Particulierement

pertinente dans le champ de la santé mentale, cette approche

favorise le réinvestissement du corps, le sentiment de sécurité

intérieure et la création de liens au sein d'une expérience

artistique collective.

e Ferme de Bressieux, 297 route de la Ferme, BASSENS

e Organisé par Corinne Voisin, en partenariat avec la mairie de Bassens
* Inscription auprés de l'accueil de la mairie de Bassens

e Contact et informations : 04 79 70 4717 [ www.bassens-savoie.fr

Ateliers sur la santé
mentale

Une journée d'ateliers et une conférence autour du stress, des
émotions et du bien-étre, avec 4 temps forts au cours de la journée :
1. Atelier "Jouons nos émotions sur scene pour notre santé
mentale” (10h-12h) animé par Dorothée Dine
2. Atelier "L'art du souffle et du geste - Harmonie du corps et de
l'esprit” (14h-15h) animé par Nadia Bognard professeure de yoga
3. Atelier 'Réguler son stress par le corps, la voix et le Do In Sonore”
(16h-17h) animé par Roberto Van Nijnatten animateur Do In
4. Conférence ‘L'art de la résilience : harmonie et ancrage au
quotidien” (17h-19h) animée par Astrid Clet psychologue

Gratuit

e Salle Hubert Constantin, BARBERAZ

e Organisé par I'Association Coachlife, en partenariat avec le CCAS de Barberaz
e Inscription en ligne en flashant le QR code

e Contact Coachlife : contact@coachlife.fr [ 04 56 29 52 16

Parcours découverte
et d’aisance a vélo

Quand mobilité, aisance sur un vélo et jeux de piste

forment un peloton ; mais toujours avec le vélo dans l'art Gratuit
comme axe central (quizz autour du vélo dans la peinture,

au cinéma, dans la BD, dans la littérature, ...).

e Rendez-vous au parking du CHS de la Savoie, 89 av. de Bassens, BASSENS

e Organisé par I'Association La BIKECYCOOL, en partenariat avec le CHS de Savoie
¢ Inscription par mail ou directement sur place

e Contact La BIKECYCOOL : Franck Ferroux, labikecycool@gmail.com 07 78 80 14 93



Ciné rencontre autour
du documentaire
« Plongez en nos troubles »

Projection du remarquable documentaire «Plongez en nos Gratuit
troubles», consacré & la scolarité des enfants présentant un
TDAH. Produit par I'association HyperSupers TDAH France, ce
film donne la parole aux premiers concernés : enfants, parents,
professionnels de santé et acteurs du monde éducatif. Il offre
un éclairage précieux sur les réalités du TDAH et les défis
rencontrés au quotidien autour de la scolarité.

La projection sera suivie d'un temps d’échange avec le public,
en présence de bénévoles de l'association HyperSupers TDAH
France, ainsi que d'un.e professionnel.le de santé.

¢ Salle Jean Renoir, 30 Rue Nicolas Parent, CHAMBERY

e Organisé par HyperSupers TDAH France, en partenariat avec la Ville de Chambéry
e Inscription gratuite en scannant le QR code

e Contact: clementine.73@tdah-france.fr

Atelier clown

Atelier expression et improvisations scéniques & partir

de vos thémes, vos histoires de vie. Venez découvrir,

participer ou juste regarder des jeux d'improvisation Gratuit
des arts de scéne, accompagnée par une équipe

formée aux techniques de I'art-thérapie.

e Ferme de Bressieux, 297 route de la Ferme, BASSENS

¢ Organisé par Kathia Josien, en partenariat avec la mairie de Bassens
¢ Inscription auprés de l'accueil de la mairie de Bassens

e Contact et informations : 04 79 70 47 17 | www.bassens-savoie.fr

Escale du Psytruck... Et sion

parlait de santé mentale ? .
Gratuit

Escale du Psytruck & la Cité des arts, un camion sur le modéle des Food

Trucks pour vous informer sur la santé mentale. Des professionnels, des

bénévoles, des usagers vous accueilleront et répondront & vos questions

autour d'un café. L'occasion de prendre connaissance de la documentation

mise & disposition et d'échanger autour d’'un "quiz”. Animations autour de la

santé mentale et des arts et atelier relaxation proposé par ATEO 73 (CHS de

la Savoie), ligne d’écoute Santé Mentale en Savoie.

e Cité des arts de Chambéry, Jardin du Verney, CHAMBERY

e Organisé par le Répsy et la Ville de Chambéry, avec les partenaires associatifs,
médico-sociaux, sanitaires et universitaires du territoire

e Contact REPSY, coordination locale de Savoie : belinda.blaise73@repsy.fr


mailto:belinda.blaise73@repsy.fr

Séance de bain sonore
parents [ enfants

Mathilde Cambet, artiste, musicienne, nous propose des ateliers

de relaxation profonde par le son, permettant d'écouter la Gratuit
musique sous un autre angle. Ces ateliers combinent méditation

guidée et bain sonore improvisé, dans une approche favorisant la

régulation du stress et le bien-étre psychologique. Cette

approche combinée soutient le développement de la conscience

de soi et contribue & un mieux-étre global, dans un espace

sécurisant, sans attente de performance.

e Ferme de Bressieux, 297 route de la Ferme, BASSENS

¢ Organisé par Mathilde Cambet, en partenariat avec la mairie de Bassens
* Inscription auprés de l'accueil de la mairie de Bassens

* Prévoir un tapis de yoga/gymnastique pour s'allonger

e Contact et informations : 04 79 70 47 17 [ www.bassens-savoie.fr

Séance de bain sonore adultes

Mathilde Cambet, artiste, musicienne, nous propose des ateliers

de relaxation profonde par le son, permettant d'écouter la

musique sous un autre angle. Ces ateliers combinent méditation

guidée et bain sonore improvisé, dans une approche favorisant la Gratuit
régulation du stress et le bien-é&tre psychologique. Cette

approche combinée soutient le développement de la conscience

de soi et contribue & un mieux-étre global, dans un espace

sécurisant, sans attente de performance.

e Ferme de Bressieux, 297 route de la Ferme, BASSENS

e Organisé par Mathilde Cambet, en partenariat avec la mairie de Bassens
¢ Inscription auprés de l'accueil de la mairie de Bassens

* Prévoir un tapis de yoga/gymnastique pour s'allonger

e Contact et informations : 04 79 70 47 17 | www.bassens-savoie.fr

Conférences “Nutrition
et relaxation”

Une demi-journée de conférences autour de la nutrition et de la
relaxation.
1.Conférence nutrition (15h-16h) : I'art de composer son
assiette, animé par Gaélle Balsarin
2.L'art de la relaxation dynamique (17h-19h) : dansons avec nos
émotions contre le stress animé par Astrid Clet et Roberto
Van Nijnatten

Gratuit

e L'Académie by MG, 258 rue Jean Perrier Gustin, BASSENS
e Organisé par I'Association Coachlife

¢ Inscription en ligne en flashant le QR code

e Contact Coachlife : contact@coachlife.fr [ 04 56 29 5216




Ciné-débat “Les réveurs”

Comeédie dramatique d’Isabelle Carré, 2025. Projection du film, 8¢€ plein tarif
suivie d'un débat. 5€ tarif réduit
Un film sensible qui aborde avec justesse la souffrance sur justificatif

psychique, la résilience et le pouvoir de I'art. La projection sera
suivie d'un échange avec des professionnels et des partenaires
autour des enjeux de la santé mentale.

e CinéMalraux, 58 place de la Brigade de Savoie, CHAMBERY

e Organisé par le CHS de la Savoie et CinéMalraux

* Inscription en ligne possible sur : www.malrauxchambery.fr/cinema
e Contact CHS de la Savoie : communication@chs-savoie.fr

e Tout public dés 12 ans

Conférence “TDAH et
conduites addictives : mieux
comprendre, pour mieux agir” ETEEEE

Gratuit

Une conférence pour mieux comprendre le TDAH et ses liens
possibles avec certaines addictions. Quels risques ? Quels
meécanismes ? Par des explications accessibles a tous, Lauryne
Longet, de lassociation d'addictologie Le Pélican, et le Dr Hugo
Prunier, psychiatre coordonnateur de I'Equipe de coordination
lyonnaise des troubles de l'attention et de I'hyperactivité du CH Le
Vinatier, apporteront des clés de compréhension sur les addictions,
les facteurs de risque et les solutions d'accompagnement.

¢ Salle Jean Renoir, 30 rue Nicolas Parent, CHAMBERY

¢ Organisé par le Collectif Neurodiversité Savoie et la Ville de Chambéry
¢ Inscription en ligne sur www.neurodiversitesavoie.fr ou via le QR code

e Contact collectif neurodiversité Savoie : admin@neurodiversitesavoie.fr
¢ Tout public

Déambulation artistique a
«Vél'Art » : quand vélo et
arts se rencontrent

Quand vélo et art se rencontrent. Les déambulations permettront m
de découvrir au cours d'un parcours différentes représentations de Gratuit
I'art sous toutes ses formes (sculptures, fresques urbaines, murs

d'expression, statues, monuments, musée). Le tout agrémenté de

quelques conseils pour mieux se déplacer & vélo.

Pré-requis : savoir pédaler. Venir avec son vélo et son casque.

8 & 10 participants par déambulation.

e Départ du parking du CHS de la Savoie, 89 av. de Bassens, BASSENS

e Organisé par I'Association LA BIKECYCOOL en partenariat avec le CHS de la Savoie
 Inscription obligatoire, par mail : labikecycool@gmail.com

e Contact La BIKECYCOOL : Franck Ferroux 07 78 80 14 93

¢ Tout public dés 9 ans et mineurs obligatoirement accompagnés



Ateliers “Pas de lézard, notre
santé mentale passe par les Arts”

Venez découvrir '’Association France Dépression Savoie et les activités Gratuit
proposées et animées par des adhérent(e)s et des bénévoles de l'association :
e IZArt-thérapie": découverte ou approfondissement de lart-thérapie avec
une adhérente-bénévole formée

« 'TArt-tine": expo de créations originales d'adhérent(e)s, inspirées par leurs
propres états d'édmes (photos, dessins, collage papier...

e 'Ces lectures qui nous font p'Art dessus tout du bien": échanges, partages
autour d'ouvrages variés

e "Art-risque”: public, adhérents et bénévoles peuvent faire découvrir & tour
de réle leurs passions ou talents "artistiques’, méme les plus improbables !

Boissons et grignotages offerts.

e Maison des usagers / Espace Familles du CHS de la Savoie, 89 avenue de Bassens,
BASSENS

e Organisé par I'Association France Dépression Savoie

 Contact savoie@francedepression.fr [ 07 66 29 67 20

Projection-débat du court-métrage

“u HPY /4
Famis Gratuit

Présentation du court-métrage "Famis” réalisé en 2026 par Ibtissem
Selmani et Kevin Razy avec des jeunes du quartier du Biollay, ou le film a
été tourné.

Le récit suit cing amis qui se retrouvent aprés le suicide d'une sixieme,
contraints de lire la lettre qu'elle leur a laissée.

La projection sera suivie d'une présentation du projet et d'échanges
avec des professionnels de la santé mentale.

e Forum Cinéma, 28 place du Forum, CHAMBERY

e Organisé par Ibtissem Selmani, Kevin Razy et la Ville de Chambéry, en partenariat
avec le Forum cinéma, le Pole Santé Chambéry, le CHS de la Savoie et le Point Accueill
Ecoute Jeune (PAEJ)

o Contact : ib.selmani@hotmail.fr [ f.hamoudi@mairie-chambery.fr

Bulles et psyché “la santé mentale
vue par la BD” Rencontre avec
Fabien Vehimann et Alexis Soujaeff

Une rencontre autour de la fagon dont la bande dessinée aborde les
troubles psychiques et la santé mentale, avec les auteurs de BD Fabien
Vehlmann (Seuls, La Cuisine des Ogres), Alexis Soujaeff (Papa et maman
sont différents) et Arnaud Thiellon, psychologue & Accueil Savoie
Handicap. Un échange entre imaginaire, récit, regard clinique.

Gratuit

¢ Médiathéque J.J. Rousseau, Carré Curial, place Frangois Mitterrand, CHAMBERY
e Organisé par la Ville de Chambéry et I'association Accueil Savoie Handicap

e Acces libre dans la limite des places disponibles

 Contact: slong@mairie-chambery.fr [ 04.79.60.04.04



ET AUSSI PENDANT LES SISM

Sensibilisation et ateliers artistiques pour les collégiens et lycéens au Centre
d'Information et d'Orientation de Chambéry

o Sensibilisations et ateliers pour les étudiants de I'Université Savoie Mont-
Blanc organisés par le Centre de Santé Universitaire

o Ateliers pour les patients douloureux chroniques organisés par la
Communauté Professionnelle Territoriale de Santé Chambéry Agglo'.

o Sensibilisation des services de secours ¢ la santé mentale “Au secours les
secours” par Accueil Savoie Handicap 73. -

o Sensibilisation des acteurs des quartiers lors de la Journée politique de la
Ville

SIGLES ET ABREVIATIONS

: Accueil Savoie Handicap
: Accueil Téléphonique Ecoute et Orientation en Santé Mentale
: Centre Communal d’Action Sociale
: Centre Hospitalier Spécialisé de la Savoie
: Centre Intercommunal d'Action Sociale
: Contrat Local de Santé
: Conseil Local de Santé Mentale
: Communauté Professionnelle Territoriale de Santé
: Dispositif Emploi Accompagné

COORDINATION

COORDINATION DU COLLECTIF SAVOIE

@ Emilie Progin,
@ Lise Le Clech,

COORDINATION DU COLLECTIF DE CHAMBERY

Q Corentin Sutter,
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Coordination du collectif local : CLSM Agglomération chambérienne -

c.sutter@mairie-chambery.fr
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