
6 au 19 octobre 

“Pour notre santé mentale,
réparons le lien social”

-Albertville-
Animation mobilité à vélo
Mardi 7 et vendredi 10 octobre de 9h30 à 11h30 et de 14h30 à 16h30 au
CHS de la Savoie à BASSENS
Pour les patients du CHS, familles et personnel. Contact : 07 78 80 14 93

Ciné-débat "Le livre des solutions"
Mardi 7 octobre à 19h au CinéMalraux à CHAMBÉRY
Tarif cinéma - Contact : communication@chs-savoie.fr

Forum prévention santé avec escale du Psytruck 
Mercredi 8 octobre de 14h à 17h, 343 avenue d’Annecy à CHAMBÉRY
Contact : brigitte.mercat@polesantechambery.fr

Conférence-débat "Parentalité et séparation, violences et
isolement : et les enfants ?"
Mercredi 8 octobre de 19h45 à 21h30, Salle des mariages, 6 place de la
Mairie à BARBY - Inscription obligatoire, présentiel ou visio (voir programme
complet) - Contact : asso@saintexuperiens.fr 
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Coordination du collectif local : 
Promotion Santé Savoie - emilie.progin@promotion-sante-ara.org

Ateliers santé mentale
Vendredi 10 octobre de 9h à 17h30 au Foyer Hubert Constantin à BARBERAZ
Inscription obligatoire (voir programme complet) - Contact : contact@coachlife.fr

Parcours poétique de sensibilisation sur les campus universitaires
Mardi 14 octobre sur les campus du Bourget du Lac, de Jacob-
Bellecombette et d’Annecy - Contact : romain.chambard@univ-smb.fr

Stand de sensibilisation à la santé mentale par les pair-aidants de
l’Heureux pair Savoyard
Mardi 14 octobre de 13h30 à 17h à la Médiathèque Jean-Jacques Rousseau
à CHAMBERY - Contact : 06 89 14 70 61

Conférence-débat “Au-delà de l’enfant rêvé, permettre à l’enfant
réel de se développer”
Mardi 14 octobre de 19h45 à 21h30, à la salle des mariages de BARBY
Inscription obligatoire, présentiel ou visio (voir programme complet)
Contact : admin@neurodiversitesavoie.fr

Table ronde “Maladie psychique et isolement social des proches et
des malades”
Jeudi 16 octobre de 18h30 à 20h30 à la Clinique le Sermay à CHALLES-LES-
EAUX - Contact : 73@unafam.org

Café-débat “Santé mentale : plus de solidarité pour être moins
bancal”
Vendredi 17 octobre de 16h à 20h (horaires libres) à la Maison des usagers
du CHS de la Savoie à BASSENS - Contact : 07 66 29 67 20
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