SAVOIE Semaines d’'information
sur la santé mentale

O 6 au 19 octobre @

(M 8 0

“Pour notre santé mentale,
réparons le lien social”

Bassin d’Albertville

Programme
complet

Table thématique sur la santé mentale
Du 6 au 11 octobre a la Bibliothéque de I'Atrium a GILLY-SUR-ISERE
Contact: 04 79 38 01 53

Atelier cuisine

Lundi 6 octobre a 17h au Restaurant Castello d'Enzo a UGINE

Pour les personnes concernées par des troubles psychiques et leurs
proches. Tarif: 5€, sur inscription aupres d’Epsylon PA : 06 41 34 27 95

Stands de sensibilisation a la santé mentale "Le village des petits
trucs en plus"

Mardi 7 octobre de 11h30 a 14h30, Place du Commandant Bulle a
ALBERTVILLE - Contact : chloe.simus@espoir73.fr

Journée portes ouvertes du Groupe d’Entraide Mutuelle
Renaissance

Mardi 7 octobre toute la journée au 10 Rue Pargoud a ALBERTVILLE
Contact: 06 5174 05 93
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“Racontines” sur le théme des émotions
Mercredi 8 octobre de 16h a 18h au Tiers Lieu Vita’'Mine
a ALBERTVILLE - Contact : 06 82 69 64 46

Conférence sur la santé mentale au travail "Le fil invisible, un lien a
retrouver”

Mercredi 8 octobre de 19h a 20h30 au Lycée Jeanne d'Arc, salle Europe,
entrée 29c rue du Président Coty, a ALBERTVILLE - Contact : 06 29 37 82 25

Animation “A votre santé mentale !” avec Elixir de Clown
Jeudi 9 octobre a 18h au Bar La bicyclette a ALBERTVILLE
Contact : 06 58 81 21 31

Ciné-débat “Laurent dans le vent”
Jeudi 9 octobre a 20h30 au Cinéma Chanteclerc a UGINE
Tarif cinéma - Contact : 06 87 27 90 03

Conte musical
Vendredi 10 octobre a 15h a L'Arpége a ALBERTVILLE
Contact: 06 5174 05 93

Résultats du concours de nouvelles puis Ciné-débat "Le livre des
solutions"

Vendredi 10 octobre a 18h (jury) et 18h30 (ciné-débat) au Déme cinéma a
ALBERTVILLE

Tarif cinéma - Contact : chloe.simus@espoir73.fr

Café-philo
Samedi 11 octobre a 10h au Fabulieu 8 NOTRE-DAME-DES-MILLIERES
Contact: 06 74 50 53 37

Coordination du collectif local : Espoir 73 - chloe.simus@espoir7 3.fr
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