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« Accompagner quelqu’un, c’est se placer ni 
devant, ni derrière, ni à la place.  
C’est être à côté. » 

(Joseph TEMPLIER) 

ELAE, une équipe, un réseau 



Public concerné 
 

Patients hospitalisés  
en  psychiatrie générale adulte 

bénéficiant d’un 
 Projet de Soin Personnalisé (PSP) : 

 
· DèsÊleÊ3èmeÊmoisÊd’hospitalisationÊcomplète, 

· BénéficiantÊd’hospitalisationsÊrégulières, 

· HospitalisésÊdepuisÊ292ÊjoursÊouÊenÊséjourÊ

long. 

Missions  Rôle 

 

ELAE  
est une équipe de liaison  

du CHS de la Savoie  
 
Þ QuiÊassure unÊaccompagnementÊéducatifÊ

auprèsÊ Ê desÊ patientsÊ deÊ psychiatrieÊ
généraleÊadulteÊhospitalisés, 

 
Þ CoordonneÊ laÊ miseÊ enÊ œuvreÊ duÊ

parcoursÊ deÊ laÊ personneÊ lorsÊ d’uneÊ
hospitalisationÊetÊsaÊsortie, 

 
Þ DéveloppeÊetÊentretientÊlesÊliensÊavecÊlesÊ

partenaires. 

 
1. Approche éducative dans 
l’accompagnement des projets de 
sorties des patients hospitalisés : 
·ÊAccompagnerÊÊleÊparcoursÊdeÊlaÊpersonne. 
·ÊRedynamiserÊlaÊpersonneÊparÊleÊbiaisÊd’outilsÊ
éducatifs. 
 
2.  Liaison entre le sanitaire et le 
médico-social : 
·ÊFavoriserÊ laÊ compréhensionÊ duÊ parcoursÊ deÊ
soinÊpuisÊdeÊvieÊduÊpatient. 
·ÊSoutenirÊ laÊ personneÊ etÊ lesÊ équipesÊ
partenairesÊdansÊsonÊaccueil. 
·ÊPrévenirÊlaÊruptureÊdansÊleÊprojetÊdeÊvieÊdeÊlaÊ
personne. 
 
3. Collaboration avec l’association 
Transition : 
·ÊSoutenir,Ê accompagner,Ê évaluerÊ laÊ miseÊ enÊ
œuvreÊd’unÊprojetÊ deÊ vieÊenÊappartement,Ê enÊ
lienÊ avecÊ lesÊ équipesÊ duÊ secteurÊ
d’hospitalisationÊ d’origineÊ ainsiÊ queÊ celleÊ desÊ
Epinettes, 
·ÊPermettreÊ l’accèsÊ àÊ unÊ logementÊ autonomeÊ
pourÊ desÊ personnesÊ quiÊ souhaitentÊ
« s’essayer »ÊenÊappartement. 
Ê 
4. Suivi éducatif de personnes 
bénéficiant de séjour d’hospitalisation  
fréquent  :  
·ÊFaciliterÊlaÊmiseÊenÊœuvreÊduÊprojetÊdeÊvieÊ
deÊlaÊpersonneÊàÊsaÊsortieÊdeÊl’hôpitalÊenÊ
collaborationÊavecÊlesÊéquipesÊpluri-
professionnellesÊdesÊCMP, 
·ÊDévelopperÊetÊmaintenirÊleÊtravailÊdeÊréseauÊ
avecÊlesÊpartenairesÊdeÊlaÊsanté,ÊduÊmédico-
socialÊquiÊinterviennentÊauprèsÊdeÊlaÊpersonne.Ê 

· PropositionÊd’uneÊpremièreÊrencontreÊavecÊleÊ
patient,Êl’unitéÊd’accueilÊetÊELAE. 

 
· MiseÊenÊplaceÊd’unÊprojetÊd’accompagnementÊ
éducatifÊparÊELAE. 
 
· BilanÊd’étapeÊàÊ3ÊmoisÊaprèsÊleÊdébutÊdeÊ
l’accompagnementÊparÊELAEÊavecÊlaÊpersonneÊetÊ
l’équipeÊpluridisciplinaire. 

Comment faire une demande 
d’accompagnement ? 
 

1. Questionnaire à remplir avecÊleÊpatientÊparÊ lesÊ
professionnelsÊdeÊl’unitéÊdansÊsonÊDPIÊsurÊcortexteÊ
« QuestionnaireÊELAE ». 
 
2. Envoi du questionnaire parÊ courrierÊ àÊ ELAE-
boîteÊN°19. 
 
3. A réception duÊdossierÊdeÊcandidatureÊcomplet,Ê
invitation deÊ l’équipeÊ référenteÊ àÊ laÊ commissionÊ
ELAEÊafinÊd’étudierÊlaÊdemande. 
 
4. Envoi d’un courrier réponseÊadresséÊauÊpatientÊ
etÊl’unité. 

Mise en œuvre de 
l’accompagnement éducatif  


