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Présentation des ateliers O Inscription

Madame, Monsieur,
Vous étes parents, proches, d’unenfantde moins de 10ans porteur d’'un Trouble du Spectre de I'Autisme.

Dans le cadre du4éme planautisme, nous vous proposons de participer aux ateliers deformation« Premiére PAGE »,
pourvous aider a mettre en place des stratégies d’accompagnement de votre enfant au quotidien.

Cesateliersont lieu lesvendredis de9h30a15h30 : pause déjeuner libre de 12h30 & 13h30, araison de un vendredi par mois (Possibilité de déjeuner au SELF

du CHS de la Savoie pour un montant de 14.51%€, tarif en vigueur au 1er janvier 2026.

Laprésence al'ensemble des séances estvivementrecommandée. La participation ace groupe est gratuite, mais nécessite uneinscription auprés de 'TEMA73 par le biais du

coupon réponse ou par email : ema73@chs-savoie.fr

Ces rencontres permettront d’échanger et de partager vos expériences sur les thémes suivants :

Jour 1

Salle

Jour 2

Salle

Jour 3
Salle

Jour 4

Salle

Jour 5
Salle

Un Trouble du Spectre de I'Autisme, qu’est-ce que c’est ?
Comprendre les comportements défis.

La communication : comment dire ? Comment comprendre ?

gu’est-ce qui se passe ? Ou va-t-on ?

Comment je me sens ? : sensorialité etaccés aux soins

Emotions - Habiletés sociales

L’autonomie et acces aux droits
Association de familles

Trajectoires et parcours de vie - Themes choisis par les familles

Delphine BASTARD-ROSSET et Annick BEJEANNIN, psychologues . ®
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