COVID-19

CORONAVIRUS, POUR SE PROTEGER
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Le coronavirus c’est quoi ?
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Le coronavirus est un virus. |l donne une
nouvelle maladie qu‘on appelle le Covid-19.

Cette maladie donne surtout : toux, fiévre,
difficultés a respirer.

Le plus souvent, cette maladie n’est pas
grave et on guérit trés facilement.

Mais parfois elle peut étre grave. Surtout
pour les personnes agées de plus de 70 ans
et les personnes fragiles qui ont déja une
autre maladie. Par exemple : diabete,
problémes respiratoires, maladie des reins,
cancer, VIH, etc.

Pour l'instant il n‘existe pas de traitement



Comment s’attrape le coronavirus ?
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Ce virus se trouve dans les postillons,
la salive, sur les mains et les objets touchés
par une personne qui a le coronavirus.

On peut I'attraper trés facilement quand on

@ O est prés d’'une personne infectée qui parle
ON_¢§ - ou qui tousse, ou quand on touche des

a . | objets ou il y a des postillons.
& Attention : on peut avoir le coronavirus
i sans avoir de signe de maladie. Mais on
%' @ peut quand méme transmettre le virus.
e f C’est pour ca qu'il faut rester loin des autres

personnes, méme si on se sent en forme.
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Comment savoir
si vous eétes malade ?
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AP, Si vous avez : toux + fiévre
Reposez-vous.

Restez a l'intérieur, limitez
les contacts avec votre famille

et les autres personnes.

% @ Appelez un professionnel de santé
%’ ou du social si besoin.
N’allez pas directement chez le

médecin, a I'hépital ou aux urgences.

En général, la maladie guérit avec
du repos.



Comment vous protéeger et
protéger votre entourage ?
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Pour arréter ce virus,
faisons les gestes barrieres :

/é Lavez-vous les mains trés souvent
“ avec eau + savon ou gel désinfectant.

@ Certaines villes proposent des points d’eau.

Toussez ou éternuez dans un mouchoir
en papier ou dans votre coude.

Utilisez un mouchoir en papier 1 seule fois,
puis le jeter a la poubelle.

Ne vous touchez pas la bouche,
le nez, les yeux.



°" b @ Restez si possible t  LJt dza RS

LA des autres personnes.

Ne vous serrez pas la main
et ne faites pas la bise.

En plus des autres gestes : le masque
permet de se protéger et de protéger
les autres quand on est trop pres.




PORTER UN MASQUE,
POUR MIEUX NOUS PROTEGER

COVID-19

BIEN UTILISER SON MASQUE

Comment mettre son masque

Bien se laver
les mains

Mettre les élastiques
derriére
les oreilles

ou

Novuer les lacets
derriére
la téte et le cou

Pincer le bord rigide
au niveau du nez,

s’il y en a un, abaisser
le masque en dessous
du menton et ne plus
le toucher

Comment retirer son masque
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Se laver les mains

et enlever le masque
en ne touchant

que les lacets

ou les élastiques

Apres utilisation,
le mettre dans un sac
plastique et le jeter

ou

s’il est en tissu,
le laver a 60°
pendant 30 min

Bien se laver
les mains
a nouveau

Le masque est un moyen de protection complémentaire

qui ne remplace pas les gestes barriéres
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