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Comité d’organisation

La préparation des 31™ semaines d'Information de la Santé Mentale en Savoie a été portée par :
L’équipe de bénévoles, dont Mmes ORSO, DAOUD, DERIVE et VINOT

M. AUGIER, Mme GAUDILLIER, Dr GEKIERE, Mme SENELLART, Mme HARY, Mme POULARD
Mme BOTTINO pour le Centre de Ressources Documentaires « CRD » (bibliographie)
Mmes RAIMOND et CORDEAU pour le suivi et la communication

Mme CHIFFLOT pour la Maison des Adolescents

L’'IREPS: Mme MICHEL, Mme GANNE et Mme PROGIN

LES VILLES PARTENAIRES via les représentants des Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM):
Aix-les-Bains - Mme MATHIEU et Mme CHAVAREN du CCAS, GEM Horizon 73

Chambéry - Mme REYNAUD, direction santé publique, habitat et handicap , GEM OASIS

Albertville - Mmes GACHET et GUILLON du CCAS, Les Amis du Cinéma, Chardon Bleu, GEM Renaissance
Saint-Jean-de-Maurienne - M. GEORGES et Mme LAURENT-OZANNE, GEM REBOND 73

AUTRES PARTENAIRES

BIBLIOTHEQUES: En particulier Savoie Biblio, Mme ROCHET - espace culturel de Saint Jean de Maurienne,
médiathéque JJ Rousseau de Chambéry, Mme BLAISE—médiathéque de Bassens et Mme RIETTE—bibliothéque
des loisirs du CHS de la Savoie

REPHPSY: M. GOBBO coordonnateur, professionnels investis dans le « Psy-truck »

Université Savoie—Mont Blanc: M. CARRE et les enseignants chercheurs

Lycée du Granier: Mme BALDAQUINO

L’Espace Malraux: Mme BUREAU, M. BOURBONNAIS, Mme LABAT et Mme PHILIPPE.

Deux manifestations étaient également inscrites dans le programme culturel du CHS de la Savoie, mis en
ceuvre avec l'aide de la Direction Régionale des Affaires Culturelles Auvergne-Rhbne-Alpes, de la Région
Auvergne-Rhéne-Alpes et de I'Agence Régionale de Santé Auvergne-Rhéne-Alpes dans le cadre du
programme régional Culture et Santé, animé par Interstices, ainsi que du Département de la Savoie:

) Rencontre avec la maison d’édition FOLAZIL, Mme DELOCHE, et lecture de textes

. Représentation « dis-moi dix mots », avec Dimitri PORCU




o0 Coordination

Depuis 2012, le CHS de la Savoie propose, avec I'appui de la délégation départementale de TUNAFAM, de réunir
différents partenaires susceptibles d’étre concernés ou spécifiquement intéressés par la thématique annuelle
retenue pour les Semaines d’Information sur la Santé Mentale.

La mobilisation concerne chaque année les équipes impliquées dans le fonctionnement des Conseils Locaux de
Santé Mentale, ainsi que le référent en Psychologie du Laboratoire LIP/PC2S de I'université Savoie-Mont Blanc.

Ainsi, la thématique 2020 a fait I'objet d’un premier échange, fin mai 2019, a I'issue du bilan de I'édition 2019,
occasion de réfléchir aux fagons d’aborder le nouveau théme et d’identifier des acteurs susceptibles d’étre mobilisés
spécifiquement.

La coordination s’est par ailleurs réunie a 4 reprises entre septembre 2019 et janvier 2020.

Ces échanges ont été complétés par des réflexions locales portées par les équipes investies dans les conseils
locaux de santé mentale, professionnels et bénévoles des 4 territoires : Aix, Chambéry, Albertville et Saint Jean de
Maurienne.

Pour cette édition 2020, la Délégation Savoie de I'lREPS Auvergne Rhone-Alpes, récemment investie d’'une mission
« santé mentale », a accompagné la réflexion, et notamment proposé un temps de soutien et de préparation des
SISM 2020 «Santé mentale et discriminations» le vendredi 15 novembre 2019, 13h30-16h30 dans les locaux du
CHS de la Savoie.

11y /
Les 15 participants représentaient 'ensemble des bassins de population du territoire et des /
partenaires (GEM, UNAFAM, REHPSY, MGEN, CHS, villes de Chambéry, Aix et Albertville, lREPS /
ESPOIR 73...). Auverone
5
Les échanges ont été centrés sur la thématique, les stratégies d’action sur les discriminations Rhone-Alpes et
les outils.

Suite aux besoins exprimés lors de ce temps d’échange, 'IREPS a également co-animé aux c6tés du CHS un temps
de réflexion participatif sur la mobilisation des publics et la communication des SISM le 10/01/20.

Malgré I'hétérogénéité du groupe, et ses attentes différentes, il a été possible d’évoquer également la
communication, et comment mieux toucher le grand public.

Thématique et présentation des outils

Rencontre complémentaire d’environ 1 heure consécutive a une réunion de coordination, et centrée sur la
communication et de la mobilisation des publics.

Préparation en lien avec la chargée de communication du CHS (un +)

Suite donnée: accompagnement plus spécifique du GEM OASIS

Les -

A améliorer: planning et temps tardifs au regard de la mobilisation de chacun—a avancer

Attentes différentes selon les acteurs



e ¢ ¢ ©« Communication

Le communiqué de presse

Envoyé a la presse locale

Diffusé sur le site internet du CHS de la Savoie,

et les différents partenaires du CHS de la Savoie et de
'UNAFAM

'affiche départementale

200 tirages en format A3

|'affiche par sites

200 tirages en format A4

50 tirages en format A3

Le programme

2260 tirages en format A5

Bibliographies

Diffusion des bibliographies proposées par la
coordination nationale, avec le détail des ouvrages
disponibles au Centre de Ressources Documentaires
du CHS de la Savoie

Autres documents préparés

100 plaquettes du Psycom
300 plaquettes de présentation CHS de la Savoie et

structures ambulatoires du CHS de la Savoie

Les sites internet

des organisateurs, mais également: de la Maison
Départementale des Personnes Handicapées, de la
Maison des Réseaux de Santé en Savoie, du site
collaborateur Semaines d’information sur la santé

mentale
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LUNAFAM 73, le CHS de la Sawcie ainsi que les villes d Aix les Bamns, Albertville, Chambery
et Saint Jean de Maurienne crganisent des manfestations dans be cadre des
31*™* Semaines d'Information sur la Sante Mentale (SI5M), du 16 au 29 mars 2020,
autour du théme « santé menle ef discriminations » .

Crautres partenares s'assodent 3 ces manfestations, avec cefte anmee |'appui de I'REPS -
I'Universite Savoie Mont Blanc, les GEM (groupes denfraide mutuelis), le reseau handicap
Psychigue (REHPSY). I'Bducation Mationale, la MGEN, Sawoie Biblio, des mediatheques et
librawies, ainsi que des etablissements medico-sociaux du handicap.

Le programme de ces manifestations, cuvertes a tous, sera prochainement disponible depuis
I site intermet du CHS de la Sasoie - waa che-savale

Pour plus d'informations : CHS de la Sawoie: communication@ohs-savoie
UMAFAM SAVOIE - T3@unafamoong / 00 66 87 01 54
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Semaines d'inFormation Plus d'informations :
“lasanté mentale communication@chs-
.chs-savoie.fr

A Bassens

WWW.SEMA\NES—SANTE—MENTALE.FR

Evénements gratuits et ouverts a tous

Samedi 21 mars a 10h30 a la médiathégue municipale de Bassens

Rencontre avec la Maison d’édition FOLAZIL et lectures de textes.

Vendredi 27 mars a 18h30 a [l'auditorium du CHS de la Savoie Lecture
poétique musicale autour de « Dis-moi 10 mots » suite a des ateliers animés par
Dimitri PORCU mélant patients et grand public.

Projets s’inscrivant dans le cadre du projet cuiturel du CHS de la Savoie, avec f'aide de la Direction Régionaie des

Affaires C gne-Rhone-Alpes, de la Région Auvergne-Rhéne-Alpes et de FAgence Régionale de Santé

AuvergneRhaneA/pes dans le cadre du programme régional Culture et Santé, animé par Interstices ainsi que du
Département de a Savoie.
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Evénements ouverts 2 tous
Jeudi 19 mars a partir a 20h00 au Cinéma Victoria, 36 avenue Victoria

« Hors normes »

Vendredi 20 mars a 19h00 a I’Accueil de Loisirs Marlioz, 70 bd de la Roche du Roi

« La Vie Scolaire » - Public visé 14 - 25 ans

Jeudi 26 apres-midi au GEM Horizon, avenue Marie de Solms

CFiS DE LA SAVOIE

Plus d'informations :

http://www.unafam.org/-73-Savoi

AFFICHES
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WWW.SEMNNES—SANTE-MENTALE.F

venements ouverts a tous
Mardi 17 mars a partir de 18h00 a Malraux Scéne Nationale, Carré curial

18h00 « Les Thermes »
.« Les Thermes », c’est une grande piscine en bois contenant 23.000 balles dédiées a la
philosophie. Quelque part entre la piscine a balles et le sauna conceptuel, cet espace deviendra
un lieu de débat initié par le Dr GEKIERE du CHS de la Savoie.
20h00 « Quelle folie », documentaire de Diego Gonvernatori, 2019
Aurélien est charmant, mais il est tourmenté. Aurélien est volubile, mais il est solitaire. Aurélien
se sent inadapté, mais il a tout compris. Aurélien est autiste. Filmé, il a délié sa parole, libérant
un chant d'une intensité prodigieuse, un miroir tendu vers nous.
Suivi d'un débat animé par TUNAFAM et le CHS de la Savoie.

Attention :
« Le vernissage prévu Samedi 21 mars & 11h00 a la Maison des Adolescents, est annulé
- La conférence prévue Mercredi 25 mars a 14h00 a I'Université Jacob-Bellecombette, est reportée a

une date ultérieure <
marauwe

sScéne nationale

Chambeéry Savoie

gavessre
e

Plus d'informations :
http://Awww.unafam.org/-73-Savoie-html G e
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WWW.SEMA\NES—SANTE—MENTALE.FR
Evénements ouverts 3 tous

Lundi 16 mars a a 20h30 au Déme Cinéma, Place de I'Europe

animé par Mme GUIGNEBERT (Psychologue EJF-CD73) entrée 6.20€

Mercredi 18 mars a 10h et a 14h a la Médiathégue, Place de IEurope

proposées par I’équipe du Chardon Bleu et le GEM Renaissance

Jeudi 19 mars de 10h00 & 13h00 au Marché, Place du Pénitencier
du RéHPsy, en présence de I’association Hyper
Super, de 'UNAFAM et du CMP et du CCAS

Vendredi 20 mars au GEM Renaissance, Rue Pargoud
par les adhérents du GEM et FOLAZIL

Plus d'informations : . BEndma r[]]ﬂé]] (:Ejzo\rﬂ

http:/Awww.unafam.org/-73-Savoie-html -

73@unafam.org ou communication@chs-savoiefr u i| A rS (‘
a— _— =

www.chs-savoie.fr staamon et s o oI




31°™ Semaines d'Information sur la Santé Mentale

Les Semaines dinformation sur la santé mentale (SISM) s adressent au grand
public. Chague année, citoyens, associations, professionnels organisent des
actions d'information et de réflexion dans toute la France.

Thématique 2020 :

D¥UNG ParT, a6 MISCTMNAneNS oMt U IMPSGT SUF [3 Sante MENTai 065 Parsannes qu'alles MmuUshant
[¥auTre par, ka5 PErsOnnes CONCHMEas pas les moubles pSyChiqUss S0NT CONTrONTEss aux dISCTMMATNmN.

Les discriminations sont les ces de mécarismes psychologigues, cullrels et soclaw, appelés
stigmatization. Tout au long de I3 we, diss pewvent se manifester par des pratiques diffuses, profondement
ancrees dans |3 s0ciene & gans e fonclionnement des Instiutions. On les obsende dans cartaines fommes dhumour
e de tabou, dans |3 segregation de populations, ou dans 13 SigTatsation de certsines personnes, cerans
COMPONSMENTS oU certanes professons.

Aunlveau [uridique, les dscriminations désignent des Inegalltse de fraltement wisant une pamsonne ou LN groupe,
fondess SUr MU 026 Ctéres O8NS par 13 iod, tels que Tonging, I8 genre, Fétst oe 5aré ou fe handicap. Ces
Inégaiités enfralnent des préjudices dans les domaines de I'education, du logement, de 'empiol, de 13 justice ou
(aMS FAC0EE 3 UN DIEN OU UN SENVICE COMME I3 same. Elles peuvent & rprmess par 1 bl

iCag disciminafions engendrent de | soulrance paychiqus st Impactsnt 1a sants mentale des personnes
fouchess, allant parfols JUSGUal besoin o8 Soin.

Par Jlleurs, |65 PEfSONNes CONGEMESs Par des Toubies peyofilques sont en pramiéne ligne face aux pratiques.
dscriminaiolres, en raison o2 leur #tat de sambe (mantale) avér: ou présume. Les Rpercussions sont notsbiss :

- EUF [30085 AR (2t ke malntisn dans les) soing psysiguEs &t sDMAbques | mangue dinfoemation, non-
remboursament des actes, refand d'acess J s0ins &t aux examens, voire refus de soins, sio

- 5L7 13 W2 SOCEE | ENOM3gE, ITICLINS o2 logement, marginallsaton, harcaisment, atc,
- SUF Fequilbre pSYChiQUE ; DEiSSE o EStima o 5o, Sulo-Stgmatsaton, culpabils, strass, ISCiEmEnt, St

Les disciminations Infusnt fosment Sur l2 poids du tabod qui régne auiour de 13 santé mentae | I honts ains
engendree retams e dagnostc St Siolgne |25 DEFSONNES MU SYSIEme de soin.

Enfin, let consaquences des discminatons touchent ausl, par capiliante, l'entourage des PEFSOANES coNceméss
aAns! qUE 5 POTESSINNG Je & 08 13 5ante mentals.

PROGRAMME

Les événements, site par site !

Aix les Bains

Ciné-débat
y_‘.—.‘ « Hors normes »,
de Eric Toledano, Olivier Nakache, 2019
.| Bruno st Makik vivent depuls wingt ans dans un monde & par, celul des enfants et ado-
Jeudi | jescents autistes. Au sein de feurs dew associsions respectives, IS forment des
Jeunes Issus des quarters oificies pour encadrer ces cas quales ‘dhyper com-
19 MArs | eyes: Une aliance nors du commun pour 02S personnalies AOFS ROMMEs.
20h00
Projection suIVIE 0'un dénat. Stands sur ke Nandicap PSYChiUE dans k Nall o cnema.
Tout public
Entree : 5 euros
Cinéma Victoria, 35 Avenue Victorla, Alx les Balns—Tel : 04 73 35 10 00
nw."| a vie scolaire"
i de Grand Corps Malade, Mehdi Idir, 2019
Vendredi
20 Mars | une annee au cosur de recoe de a népubique, de i3 Vie... & de ia debrauile | Samia,
10hQD |l=une CPE novice, aebarque de son ATdeche nataie 0ans un colEge rEpLte dMcle de
I3 vile de Saint-Denis. Ele y Gdcouvre Je5 probiemes récumrents de dlscipiing, 2 ral-
{accueil & | ® sockle pesant sur ke quartier, mais sussl incroyable vitalte et Mhumour, tant des
partir de &léves que de 5on Squipe de survellants. ..
18h15)
Soinée organisée et animeéa par FEspace de Vie Soclale de Marloz, le Service En-
fance JEUNESEE AN i85 balns, |2 Projst oe Reussie Educative ou CCAS AN les
Bains et la Sauvegarne de FEnfance et Adoescence en Savols.
Gratuit - entrée lbre
Pubillc cibe - [eunes de 14 3 25 ans
Accuell 3 partr de 18015, projection & 19h, sulvie d'un débat ef d'un repas convivial.
Contact : Espace de Vie Sociale de Marlloz au 05 46 31 60 09
accusl de lolairs de Marlioz, 70 bd de 13 Rocha du Rol
Portes ouvertes
Jeudi | groupe rEntrade Mutusle [SEM) Horzon 73 e e
26 mars | Potoren parie CCAS dans les locaux du GEM a 160 a ?ﬁ ﬁg;
aprés-midi Entrée lore I'l_— )
GEM HORIZON 73, 219, avenus Marla da Solms—Tel: 04 57 34 5017

Les événem ents, site par site !

Albertville

Chambéry

m Ciné-débat « Benni »,
"= de MoraFingscheidt 2020
Eann! 8 neul a5, NEQUDSS DArSH AR, SN S5 SIS SRIWE S8 DEINE snmnce
dans ane wiolanoe quisle namve s & o
Lundi Prse an chape par les sarvices sogauy, aie naspie posdiant qud e neidnds
at [T Famour ) L1 mangs dat
16 mars De foyper an foper, son assisianis soclake et Mcha, un Sducaimar Ssnimeont iout
(DO CANMEr SAS DISSSINES S NANIEF & SOUVEr UNS DVACE dBNS A8 monds
Zﬂh.'}ﬂ Fmojecton en pafenadat avec les Amis du Cindma ef le Dome Thédine
Dudipat animéd par Mme Guigneoe i, Fsychologue EJF au Départameant de la Savole
Tk puarifie - difioslon d"en Sim cowt de Foyer du Chad on Blew [ESF0R 72)
Stands: UNAFAM, GEM Renalssance, associafion Hyper Super
Eninde - .20 sums
Ddime cdnd ma, 135 place ds FEurops
Jeux
. 108120 - e die SoClahS animés parfdgquipe du Chamdon Eles
Mercredi 145 - Eteller SCHEIE DD OSE par e GEM Renalssance
18 mars O
10h00 . ®
Mbdcliathique, 1356, place ds FEurops
Jeudi Escale du camion FEY-TRUCK en prisence du GEM maaissance ef die FUBAFAM
o FAseay Handicap FEychiges [ResFsy)
19 mars =8e e _ rE.
'H]h Miewx jejconnaltre s toubles, s2 solgner, se dtanlir
13h00 " P
Mtarché, placs du Pénis nolar T
—_
Portes ouvertes
Vendredi | coues oEmsmis Mutusie (320 Reaissance
20 mars Lechze de pofmes. of slams. par les adhdmats d GEM ef le colleci! FOLAZIL
die il ofiert par e CCAS
16h-19h |~ ) LA+
. . [ T h
BEM Renalccancs, 10 rus PFargoud -4 52 10 30 06 & I'-._-I

Installation « Les Thermes » et
ciné-débat « Quelle folie » EEBR
130 @« Lt Thermee » grande piscine an bols contenant 22000 balles dédides & la
. pRllosoonle Qoaigoe padt et e piscine & alles af e saune conoantos | cat ssacs
Mardi n CrEEXIEAS du CHE el Smie
17 marg | = e = sinnole i
. ) 4%h : pot & oussriurs de ¢ J1IW Duvs <
a par‘llr F0h : projecBon « Gualls folls s, dooume misirs de Dlsgo G omeer natarl, 5048
de 1BN00 | omier st crmmnnss mais i st tomests. Aumsiies es: voisie, mais [ a5t s
Aurdilen e sent Inadaphd, mals | & oot compds. Audilen est aufshe. Fime, I 2 dal
sa pamie, |lidmant un chant d'une Inters |t prodigleus e, un miir bendu vers nous
Sl "o it animd par FUBSAFAM =f e CHE de e Savols
Enfre : £.50 eums ; Tad! spécial adndmnt UNAFAM : 5 eums
Mialraux 3céne Mafionaly Chambéry 3avols, 87 placs Frangolc Mitterrand
Vernissage exposition
Samedi | Sisositon dosrims des &isvem de e clmse et plasioues du Lycss dy Gracler
21 Mars | s-ets poe, ouees & tout puinie du 15 mu I35 mas
4 11h00 | ®eicon Dac Adolecsenic (MDAL qual dec ANcbrogec
Regards croisés — conférence
& Bdrdoty pec ot dicorimina $on en canid meniale -

- | D chemhews de FUnivesibe Sacle Mont Elanc prsentent Mmpact des. discrimi-
Mercredi | fuoos e des shimiotypes, sor I'dtat des Indlvides, notamment en sibuafion de maladie
25 mars | meoteie Eclaimge sovles mathodes Olagoelnension des modsantatons menacanies

« | suris manies dont des mpMsentafions of associafions ndgalives se mefent en place
14hm a ef condulsent & des compo demenis ndgatils envers les palienis & I'dchelle des Indlyi-
16h00 dius ef die i socidnd
Frisentafions compldtdes par des pmjections de Sims cows ef débat Stands de
UBLAFAM =f du CHE de la Savole
Uniwarcis Jaoob-Sallscombe e calle 30000 (calls polyvalamis du Bfment Saisis)
Samedi Bibliothéque vivante
28‘ mars Froposde par e GEM Oaxis | an parfena dat avec la médlathldgue JJ ROUSSEAU
14h-18h Dwrivest & fowt p il EE
Médiathéques JJ ROUSIEAL, Carrd G urlal
Mardi 31 Portes ouvertes — café gourmand
mars T -
4dh- 18h | DEM Dacle, avenus ds Marands



Bassens

Saint Jean de Maurienne

Rencontre : Maison d'édition FOLAZIL

l-mEEzcmtcn ¢ SO Amke 3 W Nes e ceceTioe 20T —
W Srencte. B rEEEETEE SED DoUED B ORI TR

Exposition

Dhn TR rERETE i A petents e TR o e o m e e g
Vandrad| 13 mare T enfmria ce Smnt jesn ce Ve (045 e B Seoce] won
wpcreRr S W w3 e

4 15ha0 Wernizzage de [ eocmtion |e 12 marn -

e e =
Eoap o osiBurel nowde Socied

Samedl CITLE T MOITUL SEI DT SU iy Spchminsua I-'z."'_'__{\'\-l
M mars angEgEan can i S o cbunele e g e =T
4 10h30 Tncorios s wCLran e ecer
Sratd arinda Era
Vil W L W et e G e o ST roube dely e
Représentation
« Dis-moi dix mots » au fil de l'eau...
andradl £

Lecture e b LU e e s [ e §
27 mars [ s = B R }
3 18h30 Papitoten @ ©erbors SEr DS & e pusie [}

Fudiorumde OFS dele Sesom T amet e de S s Ir

Mardi 17 mars Le GEM Rebond 73 fait le marché

ﬂm"am.a S wt wriore S pEnseer S SR

Zamadl] 21 mare Cureart dtma st A e

5t Jgan de Maurianng | V= Sedin 17 me
WarcT i Sa T et ca Vauree e 3T et

Frgmis siaEsrimn SERE 8 cEctE g priE oo forw S SHS Ce i SEvoie mees Cmide Ce i
Srwciizn SEgEone Shn ATEAEE Do fur el eE A e G a-S S e -Ae s, o m TEgin e Ao mge-
AnIme-Apes & S8 CAgeace TEFstee S SEe Scergre-Talne- ADes Spos e cese So
PEFEMTS rdgeme Sofore & Zamd anmd e e ces ane' gos o JépereTeY e
Sroa

OLO3SAIRE

1- BEM3IEILIZER = [
2 MFORMIEE R,

mreemale

Spectacle participatif

« Tous différents »
Marcredl 25 mars

a1Eh00 L TR AN ¢ Toun SfTEnents 3 propcre o e G

kA dun pot e TeTEiE
SrEt e e -
Sapcm cuiture MeduEtagum, nowde oo ie

Portes ouvertes et exposition
wandradl 20 st
gamadl 21 mars (oqpemtiTn TR T LT S I Smorrmen

14h 3 13h30 N L
N Mt T 290, o e e i

En Sarole, les SIEM 3000 sonk oganisdes dans = cade des consels locsuwg de

santd mentale (CLEM) po s par les vills. o Aldes-Balns, Chamiodry, Saint- Jean-]

de-Maaienne =f Alberfville, soos la coondinefion de la ddidgedion Savols o
UBLAFAM et du CHE de la Savole

Semaoines dinFormation

“esanté mentale
Aar

-

Hastens  Slean
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P e 203



e o o ® Revue de presse

L’ensemble de la programmation a été annulée en raison de
I’'épidémie COVID-19

Seul le vernissage de
I'exposition de Saint
Jean de Maurienne, tenu

Deux expositions swfmﬂdesmtemmtaleetdlscmmnatlon

e sont deux expositions at-

tachantes et de qualité qui
étaient prévues al'Espace cul-
turel jusqu’au 28 mars. Lors du
vemissage, vendredi 13 mars,
Florence Senellart, cadre de
santé des structures ambula-
toires secteuradulte dela Mau-
rienne, en a présenté les gran-
des lignes et en a remerdé tous
les partenaires, personnels de
santé et GEM-Rebond.

Ces expositions s'Inscrivent
dansle cadre des 31 semaines
d'information surlasantémen-
tale, du 16 au 29 mars, ayant
cette année pour théme : santé
mentale et discrimination, un
theme qui a visiblement inspi-
réles partiapants. L'une de ces

Nbanne Nantois et Delphine Gardan infirmiéres a I'hopital de jour,
ont présenté la méthode de travail de I'exposition.
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expositions a été initiée par
I'équipe de 1'hopital de jour
secteur adulte de Saint-Jean-
de-Maurienne, qui dépend du
Centre Hospitalier Spécialisé
- delaSavoie. Dés le théme con-
nu, en septembre 2019, le tra-
vail a commencé par un brain
storming : qu'est-ce que la dis-
crimination signifiait pour les
uns et les autres ? Lors des ate-
liers du vendredi matin, avec
un groupe nommé “la créa
danstoussesétats”, quipermet

de toucher a toutes les matie-

. res : papier, platre, argile, cou-

ture, il a été décidé de partirsur
le princpe du portrait chinois.
Par exemple, sila discrimina-
tion étaitune plante, un plat, un
vétement... La méthode a par-
faitement fonctionné et suscité
l'imagination des participants.
L'autre ‘exposition, réalisée
par quatre adolescents pris en
charge par le Centre d'activité
thérapeutique & temps partiel
(CATTP) de Szint-Jean-de-

Maurienne, est consacrée a la -
photo. Durant trois mois, a rai-
son d'une séance par semaine
sous la conduite d'une psycho-
motricienne et d'une art théra-
peute danseuse, ils ont réalisé
une série de photos trés artisti-
quesoulechoixdene pasmon-
trer les visages valorise la no-
tion de mouvements. Notons
que le spectacle “Tous diffé-
rents” proposé par GEM-Re-
bond 73 le 25 mars estreporté.
= :
LMAESH1SU1016

Plusieurs manifestations sont susceptibles d’étre reportées début Octobre lors de la
journée mondiale de la santé mentale:

. La conférence du 25 mars 2020 « Stéréotypes et discriminations en santé mentale »

. Les expositions (Saint Jean de Maurienne, Maison des Adolescents...)



Déclinaison locale des outils nationaux

Le comité national des SISM a proposé de nombreux supports permettant de préparer et d’'accompagner 'organisa-
tion de manifestations durant les SISM 2020.

Une sélection bibliographiques jeunesse pour des ateliers lectures.

Sélection consultée par les médiathéques et la Maison des Ados.

Des bibliographies

Parmi ces outils, des bibliographies destinées d’'une part au grand public, et d’autre part aux professionnels, et re-
censant des articles, ouvrages, rapports, vidéos et podcasts. Ces bibliographies sont déclinées selon le théme des
SISM, et par sous-thématique.

Le Centre de Ressources Documentaires du CHS de la Savoie a recensé I'ensemble des ouvrages men-
tionnés disponibles dans son fond documentaire, et susceptibles d’étre mis a disposition des profession-
nels et partenaires du département.

SISM 2020
SANTE MENTALE ET DISCRIMINATIONS

Documents consultables etiou téléchargeables gratuitement.
Plus d'informations au Centre de Ressources Documentaires du CHS de la

Savoie : 04.79.60.30.89 ou crd@chs-savoie.fr.

Pourquoi les discriminations
existent-elles ?

- Grand Public -

Semaines d'inFormation
sur

esanté mentale

10



Budget

Coit
Charge Détail prévisionnel| Coit réel Commentaire
Frais de repas 180 0 Annulation
Frais de déplacement 0
Annulation
Escale du camion Psy-truck |diffusion de supports 100 0
Annulation
Vernissage expo MDA apéritif 120 0
Vernissage expo Saint Jean |apéritif 100 26
édition d’affiches, pro- Anr]ulat,ior_l tardive,
grammes, questionnaires apres realisation et
satisfaction, "bibliographie”, diffusion des supports
Communication plaquettes... 1100 1100
diffusion de 150 invitations 150 150
Contenu ajusté et diffu-
o ) sion dématérialisée
diffusion de 60 bilans 250
Soit un total 2000 1276

Malgré I'annulation de la quinzaine des Semaines d’Information sur la Santé Mentale, des frais
de communication et de diffusion autour des manifestations ont été engagés.

Une subvention a été sollicitée auprés de 'ARS Auvergne-Rhéne-Alpes. La crise sanitaire
actuelle n’a pas permis l'instruction de ce dossier.

Par ailleurs, 'engagement important des membres du comité de pilotage, et de 'ensemble des
partenaires représente pour la préparation de 'événement plus de 160 heures de mobilisation
(réunions du copil, coordination des partenaires, préparation des événements au local....), non

budgétisés.

L’organisation de ces manifestations a bénéficié de I'implication des nombreux partenaires
savoyards, professionnels et bénévoles.
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ORGANISATION SAVOIE

http://unafam73.wifeo.com
09 66 87 91 54 ou 73@unafam.org
www.chs-savoie.fr



