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A un échelon plus territorial
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Sources

Au niveau national
- Atrticle 69 de la loi n°2016-41 du 26 janvier 2016 dite loi «de modernisation de systeme

desantété portant modi fi c &tduCGode dellesantédpabtiqgue (CSPe L .

- Décret n°2017-1200 du 27 juillet 2017 relatif au Projet territorial de santé mentale
(PTSM), plus particulierement
0 Article R.32242 du CSP a propos du Diagnostic territorial partagé (DTP) du PTSM.
0 Articles R.32245 et suivants définissant les priorités du PTSM.
- Instruction ministérielle Nn°DGOS/R4/DGCS/3B/DGS/P4/2018/137 du 5 juin 2018
relative aux projets territoriaux de santé mentale
- Site internet Atl aSant®, mis en place au
PTSM.Un exposé de ce site est disponiblen annexe n°1.

Les 6 priorités du décret de 2017
- L'organisation des conditions du repérage précoce des troubles psychiques, de
I'élaboration d'un diagnostic et de I'accés aux soins et aux@@mpagnements sociaux ou
médicosociaux, conformément aux données actualisées de la science et aux bonnes
pratiques professionnelles

- Le parcours de santé et de vie de qualité et sans rupture, notamment pour les personnes
pr®sentant des troubl es psychiaensitiatignroaay e s
risque de handicap psychique, en vue de leur rétablissement et de leur insertion sociale.

n

32z

i Ve

et

- Ldacc s des personnes pr®sentant des troubl

adaptés a leurs besoins.

- Lapréventionetlapriseenchargedesi t uati ons de crise et doéurg

- Le respect et la promotion des droits des personnes présentant des troubles psychiques,

l e renforcement de | eur pouvoir de d®cider

des troubles psychiques.
- L 6 act iepdétersminants dociaux, environnementaux et territoriaux de la santé mentale

Les 10 points du décret de 2017

- L'accés de la population au diagnostic et aux soins psychiatriques ;

- L'accueil et l'accompagnement par des établissement et services sociaux et
médicosociaux des personnes présentant des troubles psychiques ou en situation de
handicap psychique ;

- Les situations de défaut de prise en charge, de prises en clgar inadéquates ou
insuffisantes;

- Lacontinuité et la coordination des prises en chargd des accompagnements, prenant en
compte les réponses a apporter lors du passage a l'age adulte et celles liées au
vieillissement ;

- Les délais dattente et les problemes d'accessibilité géographique ou financiere aux
solutions adaptées, notamment de logeent et d'hébergement ;

- L'acceés aux droits ;

- L'accés aux soins somatiques et le suivi somatique des personnes présentant des troubles
psychiques ;
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- La prévention des situations d'urgence psychiatrique et de souffrance psychique ainsi que
l'organisation dela réponse a ces situations ;

- L'organisation de la permanence des soins ;

- L'éducation a la santé et les actions de lutte contre la stigmatisation des troubles
psychiques et du handicap psychique.

Au niveau local
- Projet régional de santé (PRS) Auvergnadhe-Alpes (AuRA).
- Etat des | ieux et ®volution de | 6off.re m®di cc
- Projet médical partagé du Groupe hospitalier de territoire (GHTpavoieBelley, plus
particulierement filiere psychiatrique.
- Schéma départemenal de la cohésion sociale 20142018.
- Schéma départemental en faveur des personnes handicapé2®14-2019.

- Livre blanc de la Savoie, Comité Savoie Handicap psychique, 2014.
Le livre blanc de la Savoie a été repris, suite au groupe de travail parcours de vie. dffet, il est apparu
n®cessaireddessbdonaecd®marche ®volutive et do®vaAuer | es
ce titre, |l es partenaires qui avai eniménmsdgolicitésafipd® ~ | & ®I
compléter lareprise qui en avait été faiteUne rubrique ©epuis le livre blanc»> a donc été créé pour permettre
un point sur les situations spécifiques. La reprisglobale est disponible enannexe

- Rapport ddéactivi7t ® MDPH Savoie 201
- Projet do®tablissemen®023u CHS de | a Savoie 2(

Méthodologie

Sur la base de rencontres organisées sous forme de groupes de travail, le diagnostic territorial se

veut partagé En effet, il a paru essentiel de pouvoir combiner a la fois une apprecuantitative,
obtenue ° partir de bases de donn®es statistig
opérationnelle, obtenue via le dialogue avec les usagers mais également les professionnels dont

le terrain est le quotidien.

Ainsi, trois groupes ddravail ont été délimités par la Commissiospécialisée ensanté mentale
(CSSM) Le d®coupage sbest fait en fonctidiiérentses cha
themes ont donc été les suivants

- Sanitaire.
- Parcours de vie.
- Santé publique.

Chague groupe se composait des membres permanent
des membresad hoc choisis pour leur adéquatioret connaissance par rappor la thématique.
Elle est alors dénommée CSSM élargie.

Léorganisation dwaiclessgrd®@paemp dscaittr aen deux r ®ur
eux, | a pr emiuntatdesbeaxet at haskeconde sdancrant dans
propositionnelle. En effet, la seconde réunion tenait a un temps de suggestions dans une
dynamique dja tournée vers le projet territorial qui prendra racina partir du diagnostic.

En parallele de ces rencontres groupées, deentretiens complémentaires (physiques ou
téléphoniques) individuelsont pu °tre propos®s ~ [(miiségademenb| e de s
" des acteurs ndo®tant pas pa afin deefavgriseeuneapnideele a u x ¢
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parole de tous les concernés. Cette possibilité a notamment permis de concilier des agendas

chargés ne permettant pas la présence aux réunions mais également permis de récolter des
exp®riences de terrain ®l argies |l orsque | a possi
sein de leurs organes respectifs.

Dans la méme logique, desontributions écritesd d act eur s s p®c i fpprgfondirs on't
sur des thémes bien précis. Nous remercierons particulierement la PJJ, la M#li&re Chambéry),

| 61 RE RBIJ NeAtF A M, “ce titre.

Enfinnun groupe dodadh®r en £ des méadiateulS gehdanté pairgstucCmP de ¢gan
Savoieaeulieu,si t e aux premi res sessions des groupes
constats obtenus, dden discuter mai s ®gal ement

outre, porté sur les propositions qui font suite au diagnostic.

A | dissuatde gesupges de Btpprabaton d été prograenmée@witat e d 0
| densembl e des personnes ayant contribu® " ce di

Ce document a été rédige par une coordinatrice de diagnosteya DE JESUn lien avec un
référent, pour chaquegroupe de travail: Mélanie GAUDILLIERIirectrice adjointe duCHS de la
Savoig pour le groupe de travaiksanitaire »; Manon GARDEcoordinatrice développement et
cheffe de projetsd Accueil Savoie handicappour le groupe de travaikparcours de vie» ainsi
gue Jérdme NAVETchargé de mission ganté précarité»pour Respects 73 pour le groupe de
travail «santé publigue »
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AFOM global

Initié lors du premier groupe dertwvail «parcours de viee , FAMBGAnsuite été complété lors des secondes sessmde tous les autres GT, de maniére a formuler un apercgu

synthétique et complet de la situation en Savoie.

1 Noir= parcours de vie

La coordinationreste un enjeu transversal et ancré dans cette problématique.
1 Rouge= sanitaire
1 Bleu=santé publique

Atous
Qualité et antériorité des relations partenariales
MDPH: délais réponses, personnalisation des parcours

Dispositif ressources autismes (CESA, EMAAS, 4 ULIS TSA)

GEM (Aix les Bains, Chambéry, Albertville, Saint Jean de Maurienne)
Réseau santé précdité (et lien avec EMPP)

Exi stence de structures sp®ci al i s®es et
thérapeutique et social pour les adolescents BAFTS> entre la SEAS, CD73 et CH$#laison
des Adolescents (MDA) de Savoie, portée paiQelS de la Savoie, en partenariat avec le Consi
Départemental 73, CHMS, SEAS, PJJ, Pélican, Education NationRIEPE handicap psychiqui
d 6 E S P O;lufité de3Psychopathologie périnatale 4PPN» entre le CHS de la Savoie et |
CHMS¢é)

Réflexions engagés sur des thémes novateurs aide a la parentalité, lien avec les service!
sociaux (cf. CD7DRA)

Faiblesses
Absence CMPP en Savoie
Insuffisance concernant la coordination de parcours des tous petits / TSA
Question de la communication villé hépital (lettred e | i ai soné)
Question de | dSacofermaki dnpi ascompagnemenr

Question prise en charge des transports (pour le CMP, etc.)

Répit (voire daluchonnage»: «r el ayeur s
vacances adaptées), ebffre limitée sur le département

¢ 0 mmeo(t pouBles lailaats (dobt

Taux acc s | empl oi des personnes avec

Non couverture départementaled e | 6 EMGP ( Aides, ULIS daSAge des SAMSA
«généralistese , des servi ce dandicdeapsyé yeidlesdeaj sons
des associations de lutte contre les addictions (Combe de Savoie)

6 ARS forte

Hospitalisations au long cours | pointe

Savoie est audessus des moyennes de rospitalisation (a 15 commea 30 jours).

une prd

Des dispositifs ddaccompagnement vers | 0c¢
Médiateur de santé pair (MSP) : N . . . . .
Projets culturels départemental, et des établissements sanitaires et médiesociaux Gestion dep pasrdéooet® d®di ®e psychiatrie
Un interlocuteur unigque pour la psychi atrF’sychiatrieinfantejuvénile: une offre exclusivement pub
psy infantojuvénile et psy générale, et proposant une offre de soins diversifiebospitalisation sur l6adol esce IT| E: ’ C? paciitsétge plapeIS rtmaflséum rea@uTst phus
compléte, AFT, HJ, CATTP, CMP et prises en charge wemsales (équipes mobiles IDrInp 3r L gnt a uC|\>;|P quoaux accuel s e Jjour.
notamment). Organisation conforme a la sectorisation psychiatrique publique. elais de rendea/ous en
Bonne articulation entre | G6offre publi qud Difficulté de certains patients a «ouver» un médecin traitant
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Actions de prévention nombreuses sur le territoire (moi(s) sans tabac, SISM, étudiantsise
sant ®¢é)

Maisons des usagers au CHMS et CHS de la Savoie (leviers a utiliser davantage)

Peu doinitiatdi

de la MSA)

ves associ adguesuiisaire(a dehoesrdurtevall

Fragilité des CLSM (Aix les Bains, Chambéry, Albertville, Saint Jean de Mauriehggjestion
financement postes de oordonnateurs

Opportunités

Réponse Accompagnée Pour Tous (ajustement des liens partenariaux)

Evolution du financement des établissements médicsociaux: SERAFINPH, notion de
«dispositif » vs agrément

Aide aux aidants / éducation thérapeutique du patient
Réflexions en cours du comité des usagers du GHT SawBalley

Développement ESPLOR et ouvertur®ts sanitaire / lien bailleurs (développement des bau;
glissants) // SAMSAH rétablissement

Stratégie nationale autisme plan ddaction sur rep®rage
précarité); poste de médiateur de santé pair TSA GEM TSA plan de fprmation
complémentaire (& destination de partenaires du soins)Plateforme de coordination autisme
pour les 03 ans (CAMSB® CHS61 | b®r al é ° formaliser)

Services partag®s personne avec et sans |
«Logement » @ deantetore €HRS pour accompagnement global dans un logeme
diffus) - Sasson: dispositif «wu Nt 0 i t», ed réfiexion endtours avec lits halte soins santi

PASSé projet de pair aidant dans ce cadr ¢

Projet PCPE 148 ans de préprofessionnalisatn (tout handicap IME Saint Loui&éSHCap
Emploi)

Poste de m®decin CD73 d®di ® " |l a protecti
Actions de sensibilisation
Construction doéune cultuseccammlUnsosinal €:¢

Cf. actions portées par les maisons de santé /SEHP du REHPSY / RESPECTS 73, commis:
des situations complexes portée par le CD73 pour les mineurs (évolution en lien RAPT), et(

A développer en direction des aides a domicile (sensibilisation et formation)

Menaces
SERAFINPH (impact sur le financement des établissements médismciaux)
Vieillissement des personnes relevant de troubles psychiques // réle des aidants

Evolution du s e ctegreautenhent, fordadioncete.) © domi ci |
Stigmatisation des personnes malades, amalgames avec la radicalisation, la délinquance, ¢

Part importante des bénéficiaires « handicap psychique » de la MDPH

Territ
pendan

savoyard
ver

oire mo nt a g n enaxes zoaes,enotamment
t 1 6hi

Démographie globale et répartition de la population sur le territoire (évolution démographiq
départementale inférieure a la moyenne régionale mais supérieure a la moyenne nation
mai s dont | a w3 aukmiest@airgtride)abi t an

Evolution démographie médicale

Carence constat®e au niveau national s 0a
niveau local
Question de |l a pertinence de | 6orientati(

Lisibilité des missions de chacutfinterfaced «p o r t e b adeliotionsd@Eychiatrie) et des
fonctionnements (organisation sectorisée de la psychiatrie)

Probl ®mati gques sociales de plus en plus |

Fermeture de structures collectives sociab au bénéfice des logements de droit commun
risque de demande accrue de suivi en HC psy
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Déploiement outils communs Mon Sisra (mesagerie sécurisée, etc.)iélé-expertise, visio et
télésoins

Contacts médecine de villépsychiatrie (cf. lettre de liaison)

Offre de médecine générale libérale supérieure aux moyennes régionale /nationale

Actions de déstigmatisation (ex des formatiorg venir sur le rsque suicidaire «sentinelle »)
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Propos introductif s

«La notion de santé mentale recouvre un champ trés large, qui inclut la prévention et la promotion

de la santé mentale positive, la répores a la détresse psychologique, la prise en charge des
personnes pr®sentant des troubl es psopagahdeceaes, | O
personnes, la prévention et la prise en charge du handicap psychique jusque dans le regard social

et la disaimination gu'elle suscite». Cette définition, tirée du PRS, offre un panorama de tous les

aspects que recouvre | a notion de sant® mentale.
uniquement sur les soins psychiatriques est un contiens quenous& ons d®ci d® dd®c ar f
l e diagnostic territorial sbattachera ° ®tudier

sanitaire en psackleatm®dpaosdbddiodlfeejusqudaux actio
promotion de la santé mentad permettant la déstigmatisation

A ce titre, € PRS 20182028 fait de la santé mentale une priorité pour la région Auvergrghéne
Alpes en inscrivant pour objectif structuranté  Andélorer la précocité du repérage, du dépistage
et du diagnostic en anté mentale». Le présent diagnostic abordera ainsi tous les ages de la vie,
de | a petite enfageaetases ppacigieésdiées awg pemsanes handicapées
vieillissantes, par exemple.

Des lors, il conviendrade se pencher d 6 aslr legddnnées généralistes qui caractérisent le

d®partement de |l a Savoie avant ddenvi samngmmes | es a
®t roitement i ®s ° | & mdisf égademethteaux gnaetitutiorsatt@chégsal i at r i g
parcoursdeviedep er sonnes souffrant dodéune fragilit® psyc
l e lieu ddune photographie de | 6existant en term

la santé mentale.

1 PRS 20182028, ARS AuRA, 2018.
Dlagnostlc territorial desanté mentale de la
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|-  Donnéessociologiquesterritoriales

Danslamesureouledi agnostic sd6attache, comme convenu pa
Savoi e, | dexamen dapmaraitsepséntial dansdai mesise ol ilpermadttra ane
analyse plus fine et plus adaptée des déterminants de la santé mentale.

La démographie sivoyarde

Au e janvier 2019, la population savoyarde est estimée a 432 716 habitantsLa Savoie connait
donc un taux de croissance démographique de 0.20% pour la période 202819. Un gain de
population inférieur a la dynamique régionale mais supérieur adaux de croissance
démographique nationa.

Pour 2030, la population devrait atteindre environ 46400 habitants4. Pour autant, la densité de

popul ation ndest pas |CGCetteérniee est raajoritairement cohcentrdee r r i t C
sur | duo dépagtement en particulier sur | JesBaing etn e s de
doAl bertville. Deunx aut s e SBoumShatMauiod® stSaingleande-

Maurienne. Le reste du territoire, zone montagneuse, est plus délaiss¥insi, caostaté au sein

ddune ®t ude 5 lasdeur valtbes (d2 & M8urienne et de la Tarentaise) perdent en
population, depuis 2011.N®a nmoi ns, | 0 o u e stba crigsanaendéntpgraphiquea ur s u i

Annecy
°

Sallanches &~ == Mont-Blanc 1
° /

hab.xm?
04155

© Rumdlly

Belley B 1182837 4588
o WA
France méy. - 1182

oplions p

8 Aixdes-Bains .
) & Albertvilie

o

Bourg.
Saint-Maurice

© Chambeéry

& Saint-Jean
de-Maurienne

© Grenoble

N
Figurel Densité de population par commune et arrondissement (données Sirs
Insee, 2015)

2 Données Insee, estimations au djanvier 2019 arrétées fin 2018.

3 Le taux de croissance, pour la région AuvergihoneA|l pes (dbéapr s | es m°mes sources) s
ni veau ®tatique (nde®Rp airntcelnuesn)t,s l|dad ocurtoriessance de | a popul atio
4 Données Insee, scénario central, Omphale, 2017.

5 Insee, Savoie : entre grandes aires urbaines dynamiques et territoires de montagne en déclin démographibnsee

flash AuvergneRhdneAlpes n°52, 2019.
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En matiere de démographiea construction de la Sava répond aux généralités régionales. La part
des plus de 65 ans est égale a la moyenne auvergiiednalpine® tout comme b part des 019
ans’.

NB: la photographie démographique de la Savoie se rapprochant, peu ou prou, des données
recueillies pour le déparement de la Dréme, les comparaisons seront, par défaut, effectuées avec
le département en question.

Le public du handicap en Savoie
La Maison départementle des personnes handicapéedde la Savoie (MDPHnote, dans son
rapport annuel 2017, que le nombre @ bénéficiaires ensituation de handicap est croissant sur le

départementEn 2016, | es b ®ABtationauxadulteehandidapés) représentént
1.43% de la population savoyardeAt i t re i ndicati f, |l a partnede b®n:
crossace de +0. 9% entre 2015 et 2016. JLab aiveduoc at i o

national, une croissance continuelepuis sa création.

Dans la méme période, la part de bénéficiaires de la P(Rrestation de compensation du
handicap)connait une évolution de +3.58%Les bénéficiaires de la PCH représentent alors, pour
la méme année, 038% de la population du département.

La MDPH note méme, en 2017un nombre record de demandes déposées depuis sa propre
création. Il apparait important de noteque, malgré cette hausse de demandes, le délai de réponse
a, lui, diminué entre 2016 et 2017.

«La MDPH différencie bien handicap psychique et handicap mental. La difficulté actuelle est que

le recueil de données a partir de codifications nationalescommn es n' est pas encor e
dans la gestion informatique des dossiers et ne permet pas encore de statistiques
départementales puis nationaleconsolidées. Le nouveau systéme d'information en cours de
déploiement sur I'ensemble des départements perntiga progressivement d'obtenir des données
précises>®.

6 Données Insee, 2019, estimations arrétées fin 2018La part des 65 et plus en Savoie et dans la région Auvergne
RhoéneAlpes représente 10% de la population.

7 Les 0-19 ans représentent 24% de la région AuRA et 23% de la population savoyarde.

8 DonnéesCAF.

9 Contribution de Mme B. MICHELheffe de senice PCH et accompagnement des parcours a la MDPH de la Savoie.
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La géographie savoyarde

Figure2 Le département de la Savoie et ses territoires (Source : Versquiorienter.fr)

Le département de la Savoie est traditionnellement découpé eest territoires, comme cela peut
étre illustré cidessus.Ces découpagescorre p o h d e nt ,, a céux dui @ndeibdéapareemental
(CD) Ainsi, les dénominations qui seront utilisées tout au long du présent document répondront &
la réalité graphiguesusvisée (non superposable avec la sectorisation psychiatrique)

Le contexte socioéconomique
En 2014, le revenu médian

Revenu annuel médian en 2014 annuel, pour la population

22000 savoyarde, sO0O®l ve

21500 8020. 11 <compte par

21000 pl us ®1 e edeslle - | ©

20500 nationale.  Mensuellement,

20000 . cela corespond a un revenu

19500 ddenviro@erdvéenl 70 .
Savoie Auvergne-Rhone-Alpes France médian est supérieur a celui

m Revenu annuel médian en 2014 de | 6®che®on r®gion

Le taux de pauvreté du
département reste inférieur, également, a celui régiorfal: il atteint 10.4%. Ce dernier progresse
néanmoins de 0.2 points entre 2013et 2014.

10 Le revenu médian, pour 2015, en région AuRAestde 213 lailnnuel s soit env.iiron 17690 par
11l e taux de pauvret® r®gional sdé®tablit ° 12, 8%.

Dlagnost|c territorial de santé mentale de la ‘l

).( Savoie d juin 2019 Pagel5]| 211 ./K
RESPECTS 73 =

w
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

La qualité de vie
— : > Des inégalités socioéconomiques
sillonnent le paysage savoyard.

ey

- \ En effet, la qualité de vie, en
; sy "t . fonction de la localisation sur le
d®partement, ndest pa
B I Comme peut le laisser présager la
= densit® de poduul ati o
département est moins influencé
par les pobles et donc, en
conséquence, moins bien desseryi
ogrinaed” Le secteurtarin e t c e ldesi doAi X
Bains sont marqués par des
difficultés socioéconomiques
tandis quela couronne
: chambérienne affiche des

Territoires de vie plutdt favurlses a la cces aux eqmpements rapide mais avec des difficultés socio- ecunum»ques con d |t| ons de Vi e « p | Utf)t

Terrrtulres de vie plutdt aisés, elulgnes de l'emploi, situés surto ut dans le perlurbaln favo rab Ies »
Territoires de vie plutdt denses en situation peu favorable
Territoires de vie de bourgs et petites villes en situation intermédiaire
Territoires de vie izolés, peu urbanisés, hors influence des grands poles

I Territvires de vie autour de villes moyennes offrant des emplois et des conditions de vie plutdt favorables

Figure3 Qualité de vie en Savoiedpnnées AtlaSanté, typologie Insee,
2011)

Par voie de conséquencedu fait
de cet éloignementgéographique
la voiture (et ses assimilés

camion, fourgon

moyen de locomotion privilégié : e

87.4% des menages possedent un Tota Transpors n commun (67 %
e & pood (9.5 %)

189705 Pas de ranspont (4.7 %)

Voittwre, camion, fourgonnatta (76,0 %)

véhicule et 76% des actifs occupés
choisissent ce moyen de
locomotion pour se rendre sur leur
lieu de travail.Entre 2010 et 2015,
on constate  méme une

pl’ogl’ession de I UuU LI 1 1 Datuw i1 Ul uc 1 a

voiture par les actifs savoyards. Figure4 Répartition des moyengie locomotion des actifs se rendant st
leur lieu de travail en Savoie (données Insee, 2015)

Concernant, ddéaill eur s, | e c h timadogsepour lequatri8aev o i e f
trimestre 2018, des départements les moins touchés avecuntauxa@deh * mage s @4Rd2ev ant
Il est toutefois inférieur au taux de chdmage de la régith

12 Insee, Taux de chdmage localisés au &imestre 2018, 2019
https://www.insee.fr/fr/statistigues/2012804#graphiqgue -TCRD_025_tabl departements
13 Le taux de chdmage de la régionuergneRhoneA | p e s s 6 ® lpounMeguatiiemé trintestre 2018.
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Les spécificités des territoires de Savoie

, 6! Gplys éavoyard
«Situ® * | dextr °me oues
Savoi e, | -BaksP Savoya)v estnun
territoire attractif. De 1999 a 2011, sa
population a augmenté a un rythme de + 1,9
par an, soit une croissance prés de deux foig
plus rapide que celle observée dans le
département (+ 1 % par an).

OQutre |l a qualit® de
b®n®fi ci e ®gal ement

: . . . ~ igure3 Lac d'igueelette(ouce : a)Aac- o
d,I Ve I’, sifi®. Si I, cactl aiguebelettecom, crédit photo : C. MOUREAUX)
développée que dans le reste du département,

| activit® i ndust r ibenhprésente tetsectpw eoncentré 29 & ldds effeatifs c o r e
sal ari ® dans des domaines ° forte wvaleur ajou
mécanique.»t4

En termes de santé

LAPSr epose sur un partenariat accrai de. Brnsfeimdbt e
ddun territ a@aigseipdudugllesaimdriacuterirs (de quelque horizon que ¢& soit :
associatiors, professionnels libéraux, travailleurs sociaux ddDé) ndont pas de mal

et se regrouper lors deréunions de réseau, notamment animés par Respects 73

Concernant | a ARSashna®uémar lesddficutés delsettorisation de la psychiatrie.
En effet, ce territoire est morcel ® en trebi s con
| 6 ACidre.s t une difficult® pour | es professionnel s

psychiatrie stricto sensu qui, eux, ne sectorisent pas leurs patientsLes liens avec les
®t abl i ssements de psychiatrie deieurddefiidittaut res de

Le territoire de Chambéry

«La villecentre de Chambéry regroupe a elle

seule 62 % des emplois salariés et 53 % des
établissements. Territoire universitaire, de
recherche et doéinnovation,
se situe au eurs ypdles dee pl us
compétitivitt  rhdnalpins et rassemble les

principaux centres administratifs et financiers

du d®partement . Lébactivité
Figure4 Fontaine des éléphants a Chambéry (Source : a lj s s . t_r N pr ®_s ente. S d
Chamberytourisme.com) ddactivit®s | ui sont consa

particuliere est également portée a la redynamisation du commerce en centudle. »5

14 http://www.savoie.cci.fr/308 chiffres-cles-avantpayssavoyard.htm
15 http://www.savoie.cci.fr/318 chiffres-cleschambery.htm
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En termes de santé

Chambéry est caractérisepar | a diversit® et | 0i mportant nomb]
territoire. Si ce constat amene a une attractivité de la ville, certes acteurs ont pu faire savoir que
l'a multiplicit® du8sipafors i tee dificiltése nst memast ddi dent i f

partenaire le plusapproprié a la situation que le professionnel rencontreCeci peut prendre sa
source dans le faitque les professionnels ont parfois du mal a délimiteet déterminer les
compétencsd dun acteur

Le territoire du lac du Bourget et ses montagnes

Le territoire du lac du Bourget et ses
montagnes est centrésur | a v i |Hdse doAi
Bains.

«Le territoires 8 ®t end sur di ff ®r ent
pourtour du Lac du Bourget avec une
i mportante zone +JdesBhimsi ne au:
et sa rive Sud, des territoires plus ruraux

— 3 comme l a Chautagne ou I 6 A
Figure5 Lac du Bourget (SourceAixlesbainsrivie}adesalpes secteur de moyenne montagne avec les
Bauges.

C 0 e s territaire attractif qui allie développement économique et démographique. La croissance

de | a population et de | 6empl oi y est sup®rieur e
des services a rapidement pr trigycam®ncarecuse pthar ni  r €
prépondérante.»6

En termes de santé
Selon les acteurs de terrain, ce territoire est particulierement touché par la diminution de médecins
libéraux et la précarisation progressive de la population.

A OAOOEOQOI EOdneAd! 1 AAOOOEI
«Situé au carrefour de 4 vallées, le territoire

doArlys re se d®pl oi ence
de 1 061s re et de | 6 A s a
population a progressé en moyenne de 0,8 %#

par an. Albertville, principale commune du

territoire, regroupe pr s ddun

population et 44 % des emplois salariés.

Arlys re dispose dou _ : , e
palette doemplois diwv Flgure6 Ville d'Albertvilie (Source ‘Abertvilefry 11 e et
r®gi on concentrent | es principales fonctuanbns urb

elle tr s pr®sente ° Ugine, alors que |l es terr
plutot touristique. »7

16 http://www.savoie.cci.fr/341 chiffrescles-du-territoiredac-du-bourgetaixles-bains-bauges.htm
17 http://www.savoie.cci.fr/354 chiffrescles-du-territoire-albertville-ugine-beaufortain.htm
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En termes de santé

Selon les professionnels du territoire, il existerait peu de professionnels libéraux mobilisables sur
des situations dites complexes. Il semblerait également compliqué de mobiliser ces derniers
concernant la coopération autour de situationsLes professionnels sont inquiets de nombreux
départs a la retraite, notamment concernant les médecins généralistes.

Tautefois, malgré ces constats, la Coordination locale des acteurs du handicap (CLAH), portée par

l e CD, contribuerait ° regrouper | es acteurs. Ur
du CLIC, donnerait également lieu a un partenariat accfonais principalement entre institutions).

A ce titre, un colloque devrait étre organisé au mois de novembre par le groupe de tra¥ail.

A AGOO AA 3AO01 EA

«Située au croisement de trois vallées, la
Communauté de Commune£ | ude Savoie
appartienddi'nfl daihnce de p |
agglomérations (Chambéry, Grenoble et
Albertville).

Cette proximité en fait un territoire attractif,

tant pour la population résidente que pour les

entreprises avec par exemple le

d®vel oppement i mportant du
économ que dOoAl pespace. De 19
Figure7 Col du Granier (Source : tourisme.coeurdesavoie. population a ainsi progressé en moyenne de

1,6 % par an, soit un rythme supérieur a la croissance départementale (+ 1 % par ah).

En termes de santé
Les acteurs de terrain(de tout secteur)s 8accor dent dsdurn el ez omeen spteaut de s s
assez enclavée.

La Maurienne®®

La vallée de la Maurienne est une zone
montagneuse et influencée par la géographie
du territoire. En eff
la vallée repose sur le tourismeprincipalement
autourdessports dohiver
montagne et basé sur un qatrimoine naturel §
riche» Toutefois, & Maurienne dispose
®gal ement dodoun e,notamme«:\te
orientéeversd 6 ®ner gi e hydr & 1§

acti vi

Abritant le tunnel de Fréjus et le col d Mont af‘)‘m ‘ . : : .
Cenis, la Maurienne est une zoneFigure8 Lac du MontCenis (Source Maurienngourisme)
international i s®e plar sa | iaison avec | dltalie.
Maurienne peut étre décomposée en trois sodrritoires: le premier, influencé par les poles

18 Paragraphe rédigégraceba contri buti on de | a M&®Be.pour |l e territoire
19 http://www.savoie.cci.fr/332 -chiffres-cles-du-territoire-coeur-de-savoie.htm

2Les donn®es s Gharepaléeloppement Durabladu Payle Mauriennefourni par le département de

la Savoie et la région Rhonélpes en septembre 2010.
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citadins du reste du département (Chambéry et Albertville}Je deuxiéne, considéré comme le
«cTur de el,a swalrlt®ecul ant pr i-deandpMalrienmeetldtroisiame,our de

essentiell ement montagneux irrigu® par | 6al page
$601 DPIETO AA OOA i AT 111 ENOA
«Territoire a forte traditioninds t ri el l e en | ien notamment avec | ©

assiste ces derniers temps au redéploiement de son tissu productif vers le secteur des services.
En effet, la croissance économique récente de la Maurienne est associée au développement du
tourisme et des activités de loisirs. Le secteur concentre a lui seul 24% des effectifs salariés et
38% des établissements du territoirex®!

En termes de santé

Les relations partenariales sont trés développées sur le territoire de Maurienne. En effet, ditide

| 6encl avement du territoire, |l es professionnel s
Ces derniers sont pr®sents aussi bien entre |e
secteur socialou méme encore le GEMCela vaut égalerant pour les professionnels libéraux.

Le CLSM est aussi un lieu de partenariat et des rencontres, autour de repas partagés, ont
régulierement lieu. Au vu de la spécificité du territoire, une initiative locale a pris forme concernant
le suivi des personnesnigrantes?2.

La TarentaiseVanoise??

Le «secteur [touristique] fournit directement

51% des emplois salariés[Selon le DLS de la

Tarentaise, chaque hiver, 3@00 travailleurs

saisonniers «épondent aux besoins?4 de la
saisonnalité.]Parmi les principaix employeurs,

on trouve naturellement les hébergeurs et
restaurateurs mais aussi les sociétés de

remontées mécaniques. Par ailleurs, les
retomb®es du tourisme contr
secteurs comme le commerce et le BTP.

Figure9 Parc national de la Vanoise (Source : Savoie Mo

Blanc, crédit photo : Jessica BUCZEK) En 2013, prés de 20 millions de mitées ont été

réalisées en Tarentaise, dont 80% au cours de
la période hivernale. Cette zone de montagne est en effet réputée pour ses stations de sports
ddhiver . Par mi |l es plus c¢c®l bres, on distingue
(Courcher e | M®r i bel |, Les M®nuires et Val Thorens)
Paradiski (Les Arcs et La Plagne¥s

En termes de santé
«Les liens sont réguliers et institués entre pressionnek de Tarentaise,devant la nécessité de
répondre aux situations complexessans équipes mobiles sur ce territoire et sans médiateute

21 http://www.savoie.cci.fr/361 chiffres-cles-dela-maurienne.htm

22 Paragrapherédigé grace a lecontribution de Mme F. SENELLART, cadre de santé au CMP/CATTP/HJ de-B=inde-
Maurienne.

23 | e Diagnostic local de santé (DLS) de la Tarentaig15) est ici le pilier des données abordées.

24 DLS de la Tarentaise, 2015.

25 http://www.savoie.cci.fr/367 chiffrescles-du-territoire-tarentasie-vanoise.htm
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santé. Les groupes ou instances partenariales sont la filiere gérofagique, les groupes CLIC, la
Coordination locale des acteurs du handicap(CLAH) les réunions de oncertations pluri
professionnelles mensuelles les groupes Mismi, le groupe du bien vieillir &imeé )»6. La

probl ®mati que de | 6acc s aux soins pour | es popu
prégnante sur ce territoire.

Une reprise des difféents contrats locaux de santé et, plus spécifiquement, de leurs apports
concernant la santé mentale est disponible eannexe

Les acteurs locauxspécifiquesa la santé mentale

Le CHS de la Savoie, établissememublic en santé mentalede Savoie

Cr®® en 1827 s 0 u shobpire disRaliénémj lenGHE dedanSawbié est le chef de

file de la santé mentale en Savoie. ktablissement public de santé, [salnission est de dispenser

des soins ensanté mentalealapopalt i on de | densembl e duSoddeart e me
de soins sb6est diversifi ®e, aospithlisation dompletedanxh ®e s, ¢
consultations [en passant par lesprises en charge a¢ mps par t i e laccped famnilielnc or e
thérapeutique »?7.

La clinique du Sermay
Créée en 2012, 4a clinique accueille des patients relevant de soins psychiatriques en milieu

ouvert»Av e c une capacit® dodenvir oHdesHadxPnor ldindela el | e
cliniueduMédpt | e, et r epr ®s egantéemehtdieppodr la Bavager i v ®e, en
«La cliniqgqgue dispose de |its doéhospitalisation c

accueille les patients des 2 sexes de plus de 16 anss8

E Ldun des ppsurre territopep deineuie fue seuls deux établissements sont
exclusivementdédiés a la psychiatrie.
Ainsi, les problématiques autour de la lisibilité qui peuvent étre rencontrées dans certains
d®partements 0% | dof f r e paitaéeerdireé divers aetaurshi@aset ® mer
retrouvent pas forcément en Savoie.

La Commission spécialisée en santé mentale (CSSM) dConseil territorial de

santé (CTS)

Impératif tiré de la loi de modernisation de notre systeme de sait¢le CTS est le nouvel organe
ded®mocratie sanitaire ° | & ®c hielh dékbmitadiom recoepe les t oi r e .
départements®. Ainsi, plusieurs acteursal | ant des repr ®sentants de:
représentants des collectivités territoriales en passant par les offreuide soins sont présents au

sein de cette organisationSes missions sont les suivantes, il

26 Contribution de la MRSS pour la Tarentaise.

27 https://www.chs-savoie.fr/historique-du-chs/

28 http://www.clinigue-e-sermay.fr/

29 L oin® 2016 41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre systeme de sanjért. 158, https://www.democratie-
sante-normandie.fr/qu-est-ce-queles-conseilsterritoriaux-de-sante-cts

VArr°t® de |l a directi on-53%@&o @7 actobre 205, hitps:/AiRnG.auverdnardohes
alpes.ars.sante.fr/lesctsles-missionsson-fonctionnementsa-composition
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- «Veille a conserver la spécificité des dispositifs et démarches locales

- Participe a la réalisation du diagnostic territorial partagé

- Contribue au Projet réginal de santé (PRS)

- Estinformé des créations de plateformes territoriales d'appui a la coordination et contribue
a leur suivi

- Est associ® © | a mise en Tuvre du Pacte terri

- Donne un avis sur le projet territorial de santé mentale

- Dispos d'une compétence expérimentale (art.158)

- Peut faire au directeur général de I'ARS toute proposition pour améliorer la réponse aux
besoin de la population sur le territoire, notamment sur |'organisation des parcours de
santé.

- Peut étre saisi par le direteur général de I'ARS sur toute question relevant de ses missions
prévues dans la loi»»t

Le CTS est subdivisé en commissierspécialisées. La Commission spécialisée en santé mentale
(CSSMest | dorgane principal du PT ddgnosti@ainsiquedaas me s ur
projet lui a été confiée.

Les initiatives politiques

Le Conseil départemental de la Savoie

La politique du CD chef de file en matiére sociale, est essentielle au bon fonctionnement des

acteurs de la santé mentale. En effet, le CD@mpétence pour le public du handicap. Ainsi, son

schéma départemental traitant de cette tranche de la populatiofmis en relation avec les schémas
concernant | Enf ance, jeunesse, famille (EJF), |
(COSOgt, © I davenir, | e s c happuore unk@ideaprétieuse é matfoislen uni qu
termes de recensement mais également en termes de dynamiques territoriales.

Les Conseils locaux de santé mentaleQLSM)

Les CLSM sont i ssus d o0 uecemmanderla création © & o d @ a nli9s7n2e s
consultatifs qui pourraient étre dénommés « conseil de santé mentale de sectef Cette

r®f |l exi on a sui vi | us g3piéeamisadt(cdtté foisciyla«consolidation» n st r uc
et la «généralisation»de ces conseils. lls ont vocation a rapprocher les acteurs de la santé mentale
(ausenslargeenvued dune politique | ocale appropri ®e.

En maintenant la touche <trl» appuyée et cliquant simultanément
surl 0 i maaontre, vous pourrez accéder a uneidéo de présentation des
CLSM.

La Savoie comprendionc quatre CLSMg U i se sit ue rnésBang, denGhambéayided 6 Ai X
SaintJeande-Ma ur i enne e tDe chdniAre geerérake,\33.4% de la population savoyarde

était réputée couverte par un CLSMn 2016.

Lacréation de deux autresCLSMest envisagée pour BourgSaintMaurice et pour Moutiers

31 https://www.auvergnerhone-alpes.ars.sante.fr/lescts-les-missionsson-fonctionnementsa-composition (art. L.1434-
10 du CSP).

32 http://clsm -ccoms.org/questce-quun-clsm/historique-et-cadreleqgislatif-des-clsm/

33 n°DGS/SP4/CGET/2016/289 du 30 septembre 2016.
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Le fonctionnement de ces CLSM repose sur une coordination au niveau de la municipalité et

| 6ensembl e de ces conseil s ne ohéspnoatés etrobjectifspar co
(voirannexepour un exempl e dbéorgani sati ododesBa@d SM, av
lIs offrent une maniére de déstigmatiser la santé mentale au nivedocal en associant des acteurs
divers mais essentielss | 6i ncl usi on soci al e

Néanmoins, il convient de noter queertains sont peu actifsou en suspens (a des degrés différents
en fonction du CLSM concernéPourtant, comme cela a pu étre évoqué lors des réunions de

groupe de travail, ¢s CLSM pourrant étre des acteurs priv | ®gi ®s dans | a mi se ¢
coordinationrenforcéceent r e | es acteur s, point do6éorgue de |
Savoie. Ainsi, i parait pri mor dinalerdedseavamcées ancer

dans le parcours de soins des usagers.

- | @ Proposition i

- - —r.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.---------------------1

La question du financement ddéempl oi s/ Ja,ien t el
! centrale. En effet, un acteur complétement dédié aux CLSM pourrait étre une solution a.'fln
!deraviveretdéentret enir, sur l e long ter me, !I dactii

La plupart des CLSMiétient un groupe qui se rencontreautour de situations dites«complexes».
Déautres coordinations, au niveau des territoire
de situati ons (¢ ({CGodrdinationRlecale désacteugsedn hamdicap (CLAH), par

exemple) Cette superposition doéinstancesgampsewe °tr e
sur le territoire et la pertinence de maintenir ces prérogatives, auveau des CLSMa été discutée,

notamment lors du groupe de travail santé publique».

En outre, pour certains acteurs, | a d®l imitation
dans la mesure ou elle se limite a uneommune stricto sensu et na plus a un bassin de population
comme cela pouvait étre le cas dans les rencontremtérieures qui préexistaient aux conseils

En marge de ces constats,artains acteurs ont pu souligner la difficulté de partage de données

sein des CLSM, notamment emelation avec la confidentialité des échanges en particulier
sbagissant | @tsr a®cihcqanegse se Wtlree professionnels et
personnes évoquées lors des CLSM

Depuis le livre blanc

Le fonctionnement de ces Conseils locawst assez hétérogeéne, en fonction du territoird outefois,
il convient de noter que ces CLSM couvrent des territoires pertinents englobantes flux de
population majeurs.

Des créations complémentaires, en Tarentaise, sont envisagées.

Les initiatives as®ciatives

, A AOAT AEA Ai bAlndraiioAale Qes familled\eh amis@e personnes

malades et/ou handicapées psychiquesyNAFAM)

La déclinaisonlocale de cetorgane représenté au niveau national est une part active de la

représentation des usagersau niveau territorial.En effet, outre lareprésentationdes usagers au

ni veau doi nlsat afnciess de sant® et i nsti tentretiersnnel | e

téléphoniques et au sein de permanences (a Chambéry, Bassens, Albertville, Sadéatnde-

Maurienne ou encore SainGenixlesvillageg.L 6 associ at i on or geaconireset ®gal e
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événementsqui permettent un dialogue entre les prochesLa branche départementale est forte
ddun partenariat accru avecantéesntakutres acteurs d

, 65T ETT Ai bAO&éclatbhs@e\pardntsst & dés personnes

handicapées mentales (UDAPEI)

Le syst me associatif 6 URAPRPEIla  r-gams coapde des eAREk u r
(Associationde par ent s doenf assocatiors afflidea. haudction ese forte dtd a
accompagnhe | es personnes en situation de handi «
réhabilitation, notamment au moyen de structures médicosociale€esétablissements englobent
alafoisdesCentres@acti on m®di cosoci ale pr®coce (CAMSP) m
éducatifs (IME) ou encore des Foyers de vie (FV).

Ainsi, on dénombre 4 associationgestionnairesa u s ei n dea SavoieUDAP E |

- LOAPEI des PapasBdinggns bl ancs (Ai X

- L 6 A@®Ehambéry.

- Deltha Savoie (Sainfeande-Maurienne).

- L6Association tut ® ATMPHe Shwis (Champéeylur s pr ot ®g ®s

A ces derni res so0aj aestiornaites: des associations non

- L6Association d®parteme(@hambéy. | oi sirs vacances
- L Association Autisme SavoifAlbertville).

- LdAssociation Chantoiseau (Chamb®ry).

- L /@ssociation Enfanceespérance(Chambéry).

- L &gwciation TétrasLyre (Chambéry).

Le Réseau handicap psychique (REHPSY)

«Le réseau RéHPsy est un Réseau de santé firm® par | 6 Agence R®gional e c
en 2002, dans | dls re et en 2009 dans | a Dr ! me,
de Coopération sociale et Médic8ociale (GCSMS) de droit public, des structures sanitaires,
médicosocialesetsot al es ainsi que des Groupes dOdEntraide
(UNAFAM), des Collectivités territoriales, les MDPH et des professionnels de santé libéraux des
d®partements de |1 08ls re, de $avdré.me[,élJde | a Savo

Le R&HPsy a pour mission de faciliter les parcours de santé et favoriser le rétablissement des
usagers.»$4

Depuis le livre blanc

, A T EOOA AT AT A 7T Ol NOAEO | A AOi ACubis téjaAmpléntelen AT OAT T |
Isére. Cela est désormais le ca3escomités de pilotage ont régulierement lieu.
, 6 AOOT AEAOGEIT 271 OAAO OO0 16A1T OAT OA AA OTEQD j
Le REMWfepose sur le constat que la vie aveses voix est possible «non seulement de nombreuses
personnes entendent des voinxtemti sbilanpétupradadntdje:

34 Plaquette du REHPSY.
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a la psychiatrie du fait de cette expériences. L 6 i ni ti ati ve nait doune

a

port ®e autheead inte@natienald u e

asso

Ainsi déployé en France, le réseau tént une antenne savoyardequ s 6arti cul e autour

axes:

- «Une communauté de personnes(entendeurs de voix, professionnels et usagers de la
psychiatrie, proches et amis) qui travai
constructive des voix et autres expériems inhabituelles.

- Des groupes locaux d'entendeurs de voigermettant a chacun d'échanger, partager son
expérience et ses stratégies pour faire face awoix, ainsi qu'un appui pour le démarrage
de nouveaux groupes.

- Des réunions thématiques pour débattre de sujets essentiels tels que la notion de
«maladie »en santé mentale, l'usage des médicamentgsychotropes, la médicalisation de
la détressesociale.

- Desactions de sensibilisation sur les voia destination du grand public, des familles et des
professiomels de la santé mentale, ainsi que l@romotion d'une approche orientée vers le
rétablissement (défense des droitsfesponsabilisation et prise en main de leuexistence
par les personnes ellesnémes)s»s.

, 6 AOOT AEAOGETT 40AT OEOQET I
Affiliée a Santé mentad France, cette association a pour but
ddaccompagner | es patients ur
En effet, elle porte troismissions principales en partenariat, %
notamment avec le CHS de la Savoie &
o &4 \ Z

- Des appartements thérapeutiques.

- Des activités théapeutiques. 0 ée ~

- Des animations de la vie sociale au sein du CHS. ) \\

A titre les&é&onreargarisés,par Transition, dans le

cadre des activités thérapeutiquespont pu permettre a une
patiente du CHS, hospitalisée depuis plusieurs années, de voir la npeur la premiére fois.

35 http://revfrance.org/presentation/
%F| yer R®seau fran-ais sur | 6entente de voix, 2015.
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-, 61 £EFOAenSavoi© AT Oi

.01 £AE£OA AA OA1T Oi EIT OPEOAI ET OA
Les hbpitaux généraux

Looffre de sant® he —y wtwm' oo . - R
est majoritairement publique. e, cmmere /V

Lohtpital chef de | e
Centre hospitalier Métropole Sawie :

(CHMS). Ce CH détient deux péleselui < % AQiSdeie sowie \Oj Noroie: Oy

de Chamb®ry ai ndas oiueumo Siiciic St-haurce

Bains. La clinique Herbert au niveau ® Prowtter

d 6 Aes-Bains, est désormais en .. @ ecisres Jo T

coopération accrue avec leCHMS.En ™

effet, en 2017, la clinique Herbert est3$m&~w

devenue de groupement e coopération ** _

sanitaire (GCS) Clinige Herbert, constitué — Italie

entre le Gentre hospitalier Métropole I(:(jlgtj]:]eét(;CA:;rtse’ ggié:)entres hospitaliers du GHT Saveelley
Savoie et | dassociatlion r®uni ssant t1Tous | es
médecins libéraux exercant a la cliniques?’.

Du c6té de Challedes-Eaux, le secteur privé est représenté par la @iljue duMédipdle, spécialisée
danslesportEl | e d®ti ent un service dodourgences, de <ch

soins palliatifs ainsi qudun SSR.

La vallée de la Tarentaise est desserviepar@e nt r e hos pi t-lduties(CH\WBgA,l ber t vi
comme son nom | 6indique,dhprp®@dant ed ecPreb& A mb & gdn wdse
(CH Michel DUBETTIERépend également du CHAM.e CH de BourgSaintMaurice fait aussi

partie de | dof f r ¢arindGncarait la viéadde la Mauriennet deux ceatres
hospitaliers: le CH de Modaneet le CH de Saintleande-Maurienne

Les établissements de santé mentale

Le Centre hospitalier spécialisé (CHS) de la Savaiet le seul établissenent du département a

pouvoir accueillir les soins sans consentementLidni t i ati ve pr i vuBeclind®t i ent ,
psychiatrique: la clinique du Sermay Cette derniere offre des hospitalisations complétes mais

®gal ement des hépdaldepur.en unit® dbo

De maniére plusgénéraldeG oupement hospitalier de territoire
(! sera ®cart® de cette ®tude dans | a mesure
département de la Savoie.

, 61 ££0A AA OAT Oi 1 EAi OAI A

Les médecins généralistes

La Sav oe @utosbiem dotéa en termes de médecine générale. En effet, elle comptabilise
189 médecins généralistes pour 10000 habitants38. La Savoie se situeassez largementau-

37 http://www.clinigue-herbert.fr/titre -dedactualite-1/
38 Donnéeslnsee, au % janvier 2017, 2018.
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dessus de la moyenne régionat. Globalement, la communication entre les structures
médicosociales et les médecins généralistes apparait comme assez aisée. Toutefois, le lien entre
hopital et médecine de ville paraiperfectible.

La densité des médecins en 2018

Nombre de médecins en activité réguliére pour 100 000 habitants

FRANCE Paris

o)
Reims, Mez0

ras

Guadeloupe

Clermont-
L”“OW Ferrand

J
Martinique Lyon G(r)enoble

Guyane

O
Toulgusée e,
Marseille

Réunion Hautes-
Alpes
LLYR:

‘momf‘. de 282,1 B de 282,1 a 3: 330,1 et plus

Conseil National de

Figure11 Carte de la densité de méecins en 2018 (Source :
https://www.boursorama.com/actualite-economique/actualites/deserts-medicauxla-carte-
2018-8d05021d108e95b503e2e44a7d950674 )

Toutefois, mal gr® un constat positif sdagissant
territoire, les acteurs de terrain sont inquiets du fait du nombre important de médecins proches de
| ©ge de |l a retraite.

¥Pour |l a r®gion, l a densit® de m®dIE&médesinsga@nl@O0a) habittee s ~ | a
Diagnostic territorial de santé mentale de la ‘l
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Figure12 Effectifs des médecins retraités et en cumul emploi retraited e | 6 obs er yABasdeld 0 a
d®mographi e m®dicale en France, Consei l nat

Les meédecins spécialistes en psychiatrie

La probl ®matique du recrutement d e satiomal®dL,esc i ns p
vacances de pose se multiplient et le territoire savoyard ne déroge pas a la régle de ce c@iéEn

ef fet, |l a carence doeffectifs, en termes de psy
densité de 7.7 psychiatres pour 10000 habitants, la Savoie est bien emessous de la moyenne
nationale qui atteint 9.9 sp®cialistes pour | e n

Catégories et indicateurs

Données disponibles Département : Savoie [73] Région : AuvergneRhdneAlpes

01/12/2018

Recours aux
professionnels de santé
libéraux

Hommes Femmes Ensemble Hommes Femmes Ensemble
Taux (%) Taux (%) Taux (%) Taux (%) Taux (%) Taux (%)

Recours a un psychiatre 1,1 1,7 1.4 1,6 2,5 2,1

Source: ORShttp://balises -auvergnerhone-alpes.org/.

A titre doex epagpsawyard,dawdaotatidn @rapsyahiatres libéraux est trés faible.

[ @ Proposition |

1 Pour faire face a cette carence, développer la téléconsultation psychiatrique pourrait étre
! une solution envisagée. Eeffet, la messagerie régionale sécurisédon Sisraexpérimente ;

| des consultationsvisioconférences sécurisées qui pourraient permettre le désenclavemeht
!_géographique de certaines zones. I

, 6 AAAT O AO@ Odegper€onr@doiicAédspar @Aaddicap psychique

«Des études ont montré que la premiére cause de mort des personnes vivant avec des troubles
psychiques est naturelle, loin devant les suicides, les accidents et les homicides. Ainsi, par rapport
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|l a popul ati on g®n®r aisonnes ivineavage @as aoulides psyclkeiquesi e d e
est écourtée de 10 a 20 ans et leur taux de mortalité ¢srois a cinq fois supérieufOMS, 2015).[ € ]

De pl us, |l es nombreux obstacles ~ | 6acc s aux s
troubles psychigies ont aussi un impact sur leur mortalité. Par exemple, les personnes atteintes

de dépression majeure et de schizophrénie ont 40 a 60 % plus de risques que la population
générale de mourir prématurément, du fait de problémes de santé physique : cancersladies
cardiovasculaires, diabéte ou encore infection VIH (OMS, 2028).

Ainsil 6acc s aux soins somatiqgues est en enjeu cr
troubles de la santé mentale Au niveau du CHS de la Savoie, un plateau technique est eavaux

patients hospitalisés. Par ailleurs, deux ETP de médecins généralistes interviennent aupres de ces
patients hospitalisés.Le plateau technique propose des soins spécialisés

- Neurologie.

- Cardiologie.

- Gynécologie.

- Ophtalmologie.

- Centre de radiologe conventionnelle.
- Kinésithérapie.

- Pédicurie.

- Cabinet buccodentaire.

Les médecins spécialistes sont soit recrutés directement par le CHS de la Savoie soit mis a
disposition par le CHMS.

Le CHS de la Savoie, en partenariat avec le Réseau soins buceud&es handicap (RSBDH),
r®seau r ®gional bas® au Vinatier, porte | e pro
personnesnochos pi t al i s®es. I sbdagit de permettre | 0a
profil ne permet pas un suivi en cabinetelville.

Depuis 2017, le cabinet buccodentaire du CHS est ainsi ouvert un jour par semaine a la file active

du r ®seau, avec | 0i ndergigteviieéral Ii estra nated qua lescstatuts der gi e n
RSBDH ont été rédigés avant la loi de 2005 et riiennent pas compte du handicap psychique, les
patients schizophrénes étant par exemple exclusdelacibled est ai nsi quden compl

ouverture au réseau le CHS a souhaité ouvrir son cabinet buccodentaire aux patients -non

hospitalisés. Leprggt de consul tations externes a final emer
|l a demandelL deutlodrARS.ti on ddouverture de ce cent
guestion de | 6extension de | dactivit® " dbéautres

40 http://www.psycom.org/file/download/51885/1088543/file/Soins_somatiques_en_psychatrie_maj 04 18-
WEB.pdf
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Les Maisons de santé pluridisciplinaires (MSP)et Communautés professionnelles
territoriales de santé (CPTS

r Mamey

Hebrey

o ABeriyile

& Chamtary

Flgme 13 Repartltlon des MSP sur Ie territoire savoyard (donnée#ortail d'accompagnement aux
professionnels de santé (PAPS) AuRA, 2017)

La Savoie est riche de ses 21 MS[Elles permettent un relapour des zones @ | peuvent sbdayv
excentrées. Elles peuvent également représenter uthes premiers partenariats en termes de
m®deci ne daecompagndment deg soids@ans la mesure ou leur objectif est de garantir

l es soins pour tous. La volont® de collaboratio
groupes de travail.

A ce ftre, il apparait important de noter que la MSP du Gui accueuille depuis 2015, une

per manen craers duw CMPfde rYenne Cette pluridisciplinarité est saluéepar les
professionnels quiy partagent la permanence.En effet, le rassemblement, en un mém lieu,

per met de d®cl oi sonner |l es pratigues jusqud”
hebdomadaires communes pour des sitations qui le sont tout autant. En outre, une réunion

biannuelle ne se limitant pas uniquement aux médecins et Infirmiers diplG&hs d 6 Etnmais (| DE)
englobant également psychiatre, cadre de santé ou encore psychologue a permis de rapprocher

Il dhtpital de |l a ville, au b®n®fice des patients

- | @ Proposition i

- - '-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.--------------------1

- Favonser la présence d@rofessionnels de la psychiatri@u sein des MSP. I

Toutefois, comme cela a pu étre évoqué par les repestants de ce type de structurela premiére

nécessité reste lacommunication desinformations et la liaisonentre les professionnelsde ville et

les professionnels hospitaliers (notamment en termes de conciliation médicamenteuse)La
communication entremédecine spécialiste et médecine générale a également été soulevée, le

secret professionnel évoqu&€omme justificatonL e part age de | densembl e de
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heurte égalemental a vol ont ® et au consentement du patier
gue ce partage ait lieul | ne sdagit |7 pas de |l a premi re foi
remarqué par les acteurs présents lors des groupes de travaléanmoins, & coordination des

acteurssera un enjeu a considérerap r e mi er pl an pour | e PTSM dans |

charge extrahospitaliere répondant aux besoins des populations touchédsce titre, une charte

de partenariat existe dores et déja, depus 2014, entre les CHS et le College de médecine

généralel.1 | sembl e n®cessaire de sdappuyer sur | dexi
| e ety 77 1
i @ Proposition :
iLe d®pl oi ement et | a g ®Vln®$isuabdursa'mde\i/emrruned)iete1 | Gout i
! pour favoriser les échanges entre médecins intdaospitaliers et médecins de ville. i
1 1
1 1
| L gppalication de la Charte de partenariat Médecine génale et Psychiatrie de secteur peut
laussi °tre un outil essentiel suron(diwcmible!l sdap
! en annexe. !
S ———— d
. «LesCPTS egroupent | es professionnels doéumam® me t

leur initiatvedaut our ddun projet de sant® pour r®pondr

organisation des soins non programmeés, coordination viHedpital, attractivité médicale du

territoire, coop®ration entre m®de®d ns et infirn
Aujourddhui , en Savoi e, une CTPS &est f oonm® e , \
des degr ®s ddavancement diff®rents, ~ Chamb®ry (
aSantPi erre doAl bi @anyMa u'r iAciemeali BaGanikagvilapés. Sai nt
Le plle santé de Chambéry
«Le Pble Santé Chambéry est une sgciation locale qui regroupe
des professionnels de santé, des partenaires, des habitants des ‘
Hauts de Chambéry, ainsi qu'un espace d'accueil et de soins,
I'Espace Ressources Santé. Une antenne existe également sur le
quartier du Biollay»#3. V Q
Plusieurs mis i ons sont endoss®es pD*ar | association.
derniéres peuvent étre délimitées en trois domaines Ole Santé Chambeéry
- L Espace ressources santéERS) qui propose a la fois des soins somatiques (consultations,
activit® physique adapt®eé) mais ®gal ement ur
- Le Pdle santéq u i sdarticule autour de professionnel

santé. La portée va bien awlela de la dispensation de soins puisquée pdle santé a
€également vocation a intervenir dans le champ de la prévention et de la promatio

- Le Dispositif IMPACTporté depuis 2013 par le Pdle santé. Il a vocation a traiter des

situations complexes.

41 Charte de partenariat Médecine générale et Psychiatrie de secteur signée entre le Président de la Conférence

Nationale des Présidents de CME de CHSle Président du College de la Médecine Générale, 20 mars 2014.
42 https://www.ffmps.fr/iwp -content/uploads/2018/11/guide -ffmps-construire-une-cpts-1.pdf
43 http://www.polesantechambery.fr/
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La psychiatrie: la sectorisation du territoire savoyard
Une circulaire de 19634 donne naissance a la sectorisation de lpsychiatrie. Il conient toutefois
denoterquel a Savoi e av axpérimentdtionbpjéalable alid@épliement nationadn

matiére de secteurs.Reconnue législativement en 198%, ell e gouverne, encor
|l dorgani sation de | a pduygectéur esttde ne pas $épasenle patiers de. Ldob
son entourage ou, a mini ma, de | 6en ®I oigner |

également un des objectifs de la sectorisation.

Comme cela peut étre constaté au vu des cartographies suivantess kecteurs psychiatriqgues ne
correspondent pas aux territoires établis au niveau du conseil départemental.

Les cing secteurs de la psychiatrie générale

]
' /,f ‘ o Hautg v |
Ain y & Sawie [ A~ W
l s \-\_1
M "/ \
- / 2
} = ITALIE
— Aix les Bains e A
So— /,«'\ | Bhwertvile '
Vﬁ"‘ 5 \ I\ ®B0urg St Maurice
N— ° 4 BERY ‘\r—-"“‘ — )
Ipm_“ de - Lac daiguebsletie 7 @ Agucbelle
Beauvoisin . ® Montmélian
' ) 1 ® taRochett L
2 N : ] @ Modtiers
= P] /
L ) N
_— -
® 5t Jean de Maurienne
AIX LES BAINS
CHAMBERY SUD ‘ Sthichul ce e
CHAMBERY NORD ) * —
AARENTASE g 7~ = Y ‘ wnnel du Fvejus ITALIE
MAURIENNE ' .

Figure14 Cartographie des secteurs de psychiatrie adulte (données : CHSld&avoie)

4Circulaire du Ministre de |l a sant® publique et de | a popul

et do®qui pement des d®pecontrelesealadies memtalesnat i re de | ut

45 Loi n°85-772 du 25 juillet 1985 puis loi n°85 -1468 du 31 décembre 1985 relative a la sectorisation psychiatrique.
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Les trois intersecteurs de la psychiatrie infantejuvénile
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2éme Intersecteur /L o [ |unnelduFréjus |TALIE

3éme Intersecteur

Figurel5 Cartographie des intersecteurs infantguvéniles(données : CHS de la Savoie)

Les trois intersecteurs songénéralistes Quelques tonalités historigas se dessinent, toutefois : le
premier intersecteur concernant plut!t | e b®b®,
plutét les adolescents.

La psychiatrie infanto-juvénile
Léoffre psychiatrique | J est Cél6cldesil ae®@anbdDi publPic
2018, ce sont au total 4827 enfantdadolescents qui ont été accueillis sur le pdl¢s.

, d@fre psychiatrique® 1 OO 1 8 AT £AT O

, 6 AAOAT AA AGET OPEOAI EOAOCET T AT I DPI 1 OA
Ldhospitalisati on desenignis estabsentemotaritoiré savoyand.lEh effet,

suite 7 un arbitrage de |-GeAdRds,(CHAGe)@wihdtérdésignéeo s pi t
pour porter | doffre doe ssoicnest teen dlefficrentadrdejouned.e st o up

Par conséquent, ih 6 e xactsellementpas douni t® doéhospital niemti on ¢
Savoieni en HauteSavoie.

, 01 ££0A Ai AOI AOT EOA
Les Centres médicepsychologiques pour enfants (CMPE)
La question des délais de prisen-charge est aussi prégnante dans le ssgeur |IJ que dans les

secteurs accueillant des adultes. De surcroitels CMPE ont un d®I ai ddatten
gue les CMPA.

4Rapport ddactivit® et de gestion du CHS de | a Savoie pour
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S6agi ssant de | a part des CMP | J ouverts 5 jours
inférieurealamoyennd r an- ai se dans | a mesure 0%, pour | a S
national ce sont plus de 80% et, au niveau de la région, les CMP 1J ouverts 5 jours ou plus
représentent 68%, enviror.

Localisation des CMPE sur le territoire - source - CHS de la Savoie

Annecy
o

© Rumilly

Belley

@ Aix-les-Bains C © Albertville

[
Bourg-
Saint-Maurice

o Chambéry

on

Saint-Jean-
= de-Maurienne

o Grenoble

20 km

© Atiasanté - IGN GEOFLA®- Carte réalisée a partir de données importées par [ utilisateur

, BEEDEOAHI)) AA ET OO

“ «L'hospitalisation de jourconceme en principe des patients dont I'état de santé nécessite des
soins pendant la journée. Les séjours peuvent étre continus ou discontinus (une a plusieurs demi
journées par semaine). Le patient rentre chez lui le soir. Cette alternative a I'hospitalisation
compléte permet de maintenir la personne dans son milieu et de prévenir des périodes de crise en
diminuant l'intensité des symptémes»

Pour | e d®partement ent i e 6 pladesen dJappuaenfaritsRes i ac c u e i
sont situés a ChambéryAixles-Bains, Albertville et MoutiersLe CATTP de Saikleande-Maurienne
peut également accueillir 2 enfants en HJ.

Le Centre Adccueil thérapeutique a temps partiel (CATTP)

" «Le CATTPest une structure de soins faisant partie dispositif de santé meale mis a la
disposition de la population dans le cadre de la sectorisation. Il propose aux patients des actions
de soutien et de thérapeutique de groupe, visant a maintenir, ou favoriser, une existence
autonome. Le CATTP propose des activités d'une dgouirnée (ex : musique, peinture, expression

47 Données: AtlaSanté, SAE2015.
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corporelle, théatre). Par ce biais, les activités favorisent les approches relationnelles,| la
communication et I'affirmation de soi»8

La capacit® dobéaccuei |8places CATTP enfant s, sont de

Les capacités |&n psychiatieAA 1 8 AAT 1T AOAAT O
Le CHS détient, de son c6té, un pdle infanjovéniledestiné & un publicexclusivementadolescent

, 0ET OPEOAI EOAOETT U OAiIi PO AiiplIAOd

La capacit® doac c andnfahtgy u'v @ nei ntpes8 litesbarfipl hdexe epour ce

type de prise en charge, représente 64 patients pour 201&n constane hausse depuis 2016

Pour pr s de |l a moiti®, il sb6agissait de |l eur pr

Ilparait i nt ®r e smsdrigtetpasdecasd 0 bh e s p ig U dldndg WL, ond aagli s s ant
du département adolescent

Acontrario,leé aux ddoccupation des |its en augmentation
De plus,lerecoursal 6i sol ement connait ®gal ement une hauss

La prise en charge ambulatoire
Il paraitimportant de noter que & grande majorité de la file active du département adolescents est
prise en charge en ambulatoire (plus de 95%6)

. 8 E E BeddrH)
Mal gr® | a capacit® moindre de | dunit® ads, ce n
d®vel opp®es en ter mes sallésk plgressont buvettes en Hl adolesceBtn e f f e

Les# AT OOAO ABAAAOAEI OEi OAPAOOENOAOG U OAIi PO DPAOOE
En CATTP, ce sont 5 places qui sont destinées au public adolescents.

NB:les CATTPsontal f ois enfants et adol escent s. Ainsi,
champs (enfants et ado)autotal,l a capacit® sO6® ve ~ 85.

La pédopsychiatrie de liaison

Contrairement a la psychiatrie @nérale, les équipes de liaison, eh), ne sont paspréwes au hiveau
réglementaire Toutefois, au vu de la continuité des soins et de la nécessité, le CHS de la Savoie
met a disposition destemps de professionnelssur plusieurs centres hospitaérs généraux du
département: le CHMS, le CHAM et le CH de Saleain-de-Maurienne.

La psychiatrie générale: offre sanitaire
Pour | dann®e 2018 000 patients quinont aqeéddé & desdseins AW CHS de la
Savoiel.

48 http://www.psycom.org/Glossairedes-structures/Centre-d-activite-therapeutique-atemps-partie-CATTP

L B6hospitalgsactumnn sa@entoeand, ici, d6une hospitalisation don
SORapport etdadd igredt® on du CHS20d&20l%a Savoie pour | dann®e

51 Ce sont exactement 10025 patients qui ont été pris en chargeSource:Ra p p or t d degestion du CHS®le la

Savoi e poadi8,20®.ann®e
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A AAO AAO OEOOAOQOEIT O ABOOCAT AA

Le d®partement ndest pas dot ®pédfiguemerd dédiéscaela d o ur
psychiatrie. N®anmoi ns, |l es personnes se trouva
accueillies par les services généraux.

Les représentants des usagers ont pu faire remarquer les difficultés a faire correspondre des
interventions aux si twseihdetardluledainilialegence v®cues a

La psychiatrie de liaison

Au vu du fait qudil ndexiste pas de service dour
des personnels soignants du CHS de la Savoie sontaéhés sur les hdpitaux généraux du territoire

afin doassur er | aAing,sles éguipea gomt pré&sentbeau CHMS i(skecChambéry

et Aixles-Bains) mais également au CHAM

, 851 E @Qirgenbeks (@WPU) duCHS auCHMS
Créée en 2015, ette unité a vocation a accueillir les

- «Patients n®cessitanéedurdapeévidibte slp72 heareésj sat i on ddu
- Patients dont | 8dorientati onutétd ®@spécteée fautedeser vi c
lit,
- Patients nécessitant une prise en charge par lgsychiatrie de liaison (syndrome dépressif,
état psychique aigu, idées suicidairesy2.

Des personnels du CHS de la Savoie sontainsipré nt s dans | e (psgchiatresc e dour
infirmiers, psychologues).

VA #A11 61 A ApsfodabdiduE@MP) T AE AT

Cette celluleest, depuis des textes récents, rattachée au CHMS et, plus particulierement, au centre

15. Le fonctionnement savoyard est ancien et structuré. Originellement porté par les
professionnels de la psychiatrie qui restent les principaux volaires a intervenir en cas de besoin.

En pratique, le centre 15 sollicite le médecin psychiatre référent de la CUMP ou, le cas échéant,

| dinfirmier r®f ®r ent pour confirmer | dopportunit
| a ¢ on s trietéquipa. Une cord/éntion entre le CHMS et le CHS de la Savoie précise les
modalités de fonctionnement de cette cellule.

L6 | Bdntake impliquant un hébergement

Depuis le livre blanc

La capacittAd AAAOAE( 3 AA 1T A 3A0TEA O6A0O0 Oi AOCEOA AA onm
, 6 ET Ob E @hAtentpOobrapie{HIC)
De maniere générale, les hospitalisations complétes sont desservies a la fois par le Sermay et le

CHS de la Savoie. En effet, les HC peuvent étre la conséquence de soins libres ou bien de soins
sans consentement.

Auniveau des adultes, la Cliniquele Challesles-Eaux détient 1111 i t s (ladlimi&l€ accueille
des patients agés de plus 16 anshandis que le CHS dispose de 226 lits.

52 http://www.ch-metropolesavoie.fr/chc/p_48848/unite -post-urgencesupu
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Les soins sans consentement

Le CHS de la Savoie est le seul établissemeatitorisé ~

s0ins sans consentementCes mesures sontatégoriséese n
De maniére générale, il convient de noter, préalablement a
dissociées en fonction @

eur s

48. 5% de | 6ensemble des pat

f

recevoir

d

onction
a toute étude des mesures de soins

es pati
proc®d

de | a

ents accueil i

Soins sans consentement au CHS de la Savoie

ent s

mo dal i t Gsnombré dedpersoaned agcueilliesq u e
pour des soins sans consentement est croissant, pour la période 20201853, lIs représentent

BILAN 2018
2018 soiten % 2017 2016 2015 2014 2013 2012

nombre soins psy a la demande de tiers 575 483 555 5004 565) 537, 434
dont normal 84 15% 81 72 75 81 91 90

dont urgence} 225 39%) 187 215 189 209 205 21

dont péril imminent] 266 46%] 215 268] 236 275 241 183

nombre soins psy sur décision reprtt Etat 39 3o 33 47 44 a1 50
dont D398 18 46%| 15 1" 24 16 20 17

nombre total nouvelles mesures 522 588 547 609 588 534
Jnombre d’auditions avec le juge (JLD) 511 459 487 467 465 446 419
3 12j (#e sepr2014 403 78,9%] 359 397 394 373 395 376

4 6 mois 84 16,4%) 85 67 55 70) 37 33

autres (dde patient...) 23 4,5% 9 23 18 22 14 10

décision de levée de mesure 11 2.2% 6 3 2 T 6 2
décision levée HC et prg soins 20 3,9% 4 13 11 13 22 0
nombre audiences en Cour d'Appel 27 10 17] 20) 22 25 10
décision levée juge Cour d'appel 0 0% 3 8] 3 5 10| 0
nombre de colléges 100 67 74] 72 64 78 76

pour

Figure16 Répartition des soins sans consentement en fonction des meses initiatrices (données: CHS de la Savoie, 2019)

Il parait important de noter quede plus en plus de patients jeunesont accueillis au sein du CHS
pour des soins psychiatriqueskn effet, la part des 1519 ans subit une hausse de plus de 12%
entre 2015 et 20 1-3.ansSduragpiéserstation bugrdeats égaldinent de plus
de 16%.Au total, la part des 1524 anss & a c deprés 14% en 3 ans.

Les partenaires aux soins sans consentement

AO OADPOi OAT OAT OO AA 1 8%0AO0
Les soins sans consentement peuvent ®maner dobune
plupart d els préfeqqui, rendt detée décision. Toutefois; et t e comp ®t ence ni
restreinte au préfet, le maire peut égalementrdettre une décision de ce typea titre provisoire

Le préfet
La procédure de référence de décision de soins sans consentement fait appe préfet. Ce dernier
peutprendre s el on | &Jadu Cadede éa sdnté BuBliGud (CSR)n arrété préfectoral a
cet effet.

53 La croissance de ce mode de soinasst de 19% entre les deux années en question.
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Les maires

La comp®t ence dprovisoaeetréponchadessituations ditesl 6 u r §g*eEn effet,

16 a r r Gnici@al devra forcément étre suivi, dansin délaide4 8 heur e s, doun arr*°t
validant ou invalidantla décisionDans | e cas 0% | darr°t® municipal
décision administrative du préfet, la mesure prise par le maire dient caduque.

Dans les deux cade figure (arrété pris par le préfet ou par le mairg)es arrétés doivent étre
circonstanciés, lisibles, datés et signés avec le nom de la personne signataire

Le CHS de la Savoie a mis en place, sur son site internet,uatet décrivant la marche a suivre pour
|l a mise en Tuvre de ces soins. Toutefois, cert ai
0 ®t a#tte pgs suffisante autour des modalités de soins sans consentement.

- | Proposition i

1 La diffusion e la plaguette jointe enannexe aux maires des communes, pourrait étre un
!_pi ste dans | daide © | a coop®ration.

Les Tribunaux de grande instancelGl)

Dans la décision de soins sans consentement

La décision de soins sans consenteemnt peut ®gal ement ®maner de | 0.
une reconnai ssance dDdams ecse ocnassa,billest @& epuexn aTl&l. ( ¢
de Chambéry) seront en lien avec le CHS de la Savoie dans la mesure ou tous deux peuvent
déterminer cette irresponsabilité.

Dans la vérification de la validité des soins sans consentement
Les soins sans consentement sont du ressodu TGl de Chambéry dans la mesure ou Bassens (lieu
do®t abl i ssement ¢iuparGeti€la zbee dé cEerSa.v oi e )

Chague mesure de soins sans consentement doit | ®
de 12 jours’s, le CHS de la Savoie est donc en collaboration avecJdege des bertés et de la

détention (JLD)A ce titre, uneconventiona été conclueen 2015, ent r e | 8 ®t abl i ssemer
santé mentale, [eTGIl de Chambérgt| 6 Or d r e ddea Barreaw aecChambBéryconcernant

«l es modal i t®s de mise en Tuvre de | d0interventio
de Chambéry en matiére desoins sans consentemenw.La présence des avocats du Barreau de
Chamb®ry, partie " cette convention, est primord

est désormais obligatoire lors des auditions par le JED

Lefilm-documentaire 12 jours du réalisateur Raymond DEPARDONZ2017) en est une illustration

basée sur le site du Vinatier voisin rhodanien (qui détient des caractéristiques propres)Sa
spécificité réside dans le fait que Igpopulation présentée par le réalisateur esspécifique aux

Unités malades difficiles UMD) du VinaterUne projection de ce film a
2018, dans le cadre des dJniverciné», sur le campus de JacoeBellecombette.

54 Article L.32132 du CSP.
55 L 0i n°2013-869 du 27 septembre 2013. )
%La pr®sence de | 6davocat e s869dabd7isepgrabre?0l8.e depui s | a | oi nA2(
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, Agence régionale de santéAR9 et, plus spécifiguement,ds délégations teiitoriales (DT)*’

L6OARS a un rltle pr®pond®rant au cours des proc®d
intervient ° ©plusieurs reprises au fil de ce pr
dadmi ssion et | e uercadersienpuissedesignprEll®estédalenaehttenue g

Oi nfdea nmeGarr °lta® suite de | Gldoslpées at epa®sent aomypl
(préfet/maire), la Commission départementale des soins psychiatriqgues (CD3R)famille et le

représentant du patient. Ldi nstance r ®gionale re-oit ®gal emer
«notification du patient».

(@]

[
d
d

Dans |l e cas 0% | darr°t® a ®t ® produit par | e ma
| AR el |l e ddadr éadeif ssoanr sO®t mé t ®aod proviboirena = | 6 a
la fois © I dhtpital concern® et au patient, par
Jusque@asrr i1l 2019, co®tait | a DT de | a $hsheni e qui
Depuis, c 6 e s 't une pl at ef or ,ndepuid Annecyilet servide alésesoing sans g r e
consentement, conjointement, pour les départements de la Savoie, HatBea v oi e et de | 01 ¢

Les soinslibres

Concernant les soindibres,| d of f r e e srele PHSdd laSawWie et & plihique du Sermay

Les deux formes de soins libres sont accessibles au niveau des deux structures en questibn.
convient également de noter que la prise en charge, entre lesuk établissements est croiséeA
titre dalabecuremdsguestionnaires de satisfaction du CHf la Savoie on constate

gue certains patients sdorientent vers un suivi

Plus spécifiquement, la clinique du Sermay détient une capacité dd 1 lits en hospitalisaion

complete. Elleaccueille des patientsde plus de 16 ans

Ldune des difficult®s point®es reste queCelha clin
a un impact, n ot amngenaes (URUNat le CHSdala Sawie.p o0 s t

Une prise encharge originaled, 1 6! AAOAEIT &£AI E1 EAl OEi OAPAOOENOA

' «L'accueil familial thérapeutiqueconsiste a organiser le séjour a plein temps d'un patient dar|s
une famille d'accueil, pour une durée variable, tout en lui proposant les soins nécessités par son
état. »

D®vel opp® depuis |l es ann®es 1980 en Savoi e, | 0/
répandue en France mais qui conduit a des modalités différentes en fonction des départements.
Elle ne peut accueillir que les personnes en soins libres.

Historiguement, en Savoie, cet accueil se faisait plutot au sein de familles ruraleésuj our dé hui ,
sbagit doavasmenmbgsedu dofpa pacainélioal (ancien éducateur spécialisgéide-

soignant ) Ces familles sont agréées et accompagnées par le CHS ldeSavoie.Elles peuvent
recevoir do uetnesontdasfoecénerd lndalicéey au sein méme du département de

|l a Savoie (certains accueillants f amieh zoaea x d®p €
limitrophes).

Lesaccueillants familiauxpeuvent également bénéficier de groupes de parole mis en place avec

une psychologueDe surcroit,une synthése, a minima annuelle, est effectuéd.a participation du

57Les fiches ®mises par | 0 ARI8ssans psycRiarigues sdrs consentement, onepermis onc er n e
de renseigner | e rtle de | 86ARS.
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patient, a la vie familiale, est programmeée en adéquation avec sprojet de soins dans lamesure
0% c 0est lemédecingéférem quesnumet la demande, apres concertation avec le patient.

Léaccuei l peut °tre uniqgquement s®quentiel (et €
préparation a une entrée en EHPAD) biencontinu.Das cert ains cas, finénB AFT ni
soi et ne sert que de tremplin avant un retour vers la cité.

Depuis 2019, une ®quipe sp®cifiquement d®di ®e
plus | 8intervention de uhdguivinrfiformeraveedes sdignanss éédiese ur ma
a ce dispositif.

En 2018, |l a file active de | 0AFT so0o®l evailt " 35
familiaux 58

De maniére globale, les hospitalisations au long codfsont pu étre décelées conme trop
nombreuses A ce titre, une équipe dédiée est présente au CHS afin de proposer des alternatives

| 6hospi t alii seastti opnr.i nCeilplael e ment compos®e dodé®duc
important vers le médicosocial.

La prise en charge saitaire ambulatoire

La prise en charge ambulatoire repose essentiellement sur les Centres médisychologiques

(CMP) les Hopitaux de jour (H®@t | es Centres ddaccueil t h®r apeut
convient de noter que«la plupart des patents suivis au CHS (98,4%) onine prise en charge
ambulatoire »°.

Les Centres médicgsychologiques (CMP)

. «Le CMPest la structure de soins pivot des secteurs de psychiatrie. Il assure des consultations
médico-psychologiques et sociales pour toute persme en souffrance psychique et organise leur
orientation éventuelle vers des structures adaptées (CATTP, hopital de jour, unité d'hospitalisation
psychiatrique, foyers...). Une équipe pluridisciplinaire assure la coordination des sagins
psychiatriques pourla population du secteur. Il existe des CMP pour adultes et des CMP pour
enfants et adolescents»

Plusieurs problématiques ont pu étre pointées du doigt par les divers acteurs de terrain, concernant

les CMP. En effet, ils sont les premiers interlocuteudes relais extérieurs a la psychiatrie stricto
sensu. A ce titre, |l a communicati on ndest pas
(spécialistes ou non) et les structures ambulatoires sanitaire€ette difficulté est également
retrouvée du cété desacteurs du champ médicosocial.

8Rapport doact i2018 HuBCH® de lacdsavoigg20&t i o n
59 Hospitalisation au long cours excédant 292 jours.
600Rapport ddactivit® elela$agoieg?fl®9ti on 2018 du CHS
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Par ailleurs les délais pour accéder
a une prise en charge en CMPosit
une préoccupation prégnante En T®moi gnage " patiestvislali t e
effet, si certains CMP ont un délai  guestionnaire de satisfaction du CHS de la Savoie
déattente avoi si RékT son wssattenteg poyr ¢apsyite de votre prise el
déautres patientshd€dnt confront ®s

des mois delatence avant une prise «Prise en charge en CMP (maidélai de 5 mois!) »
en charge ambulatoire. La question
du premier entretien avec un
infirmier reste, 1a, cruciale.

, 00pital de jour (HJ)
Les hopitaux de jour sont plus nombreux sur le territoire savoyard.

La Clinique du Sermaylétient une capacitéde 10 places grace a son propre bpital de jour.

OQutre | 0 dddH&spogede pludears hdpitaux de jour dans le bassin de Chambdix
Dans | e cadre du pr ofMHT und duettuaclddns lsssvaléegtaittpré\did 1 2
Le CH de Sait-Jeande-Maurienne accueille désormais, depuis 2017, un HJ dans ses locaux et une
ouverture a Albertville est projetée pour 2019.

LOerjsaéu ddaccompagner | a mont ®e en charge des
r®partiti on serlelefimifef re de soin

Au total, ce sonf77 places en HJ qui sont offertes par le CHS de la Savoie

Depuis le livre blanc

Des hdpitaux de jour se sont ancrés sur les territoires de vallée

Dlagnostlc territorial de santé mentale de la ‘l

e Savoie d juin 2019 Page4l|211 ®
~"RESPECTS 73

»
CHS DE LA SAVCHE

HJ


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

Annucy
)

) Rumiity

Nalley
0

@ Aixles Baine 7 Albertvilia

Bourg
Somt-Maurice

(rChambary

Vaoiron
)

\mm Joan
" do Maurienne

> Grennbia

0 Aasantd - KON GEOFLAY . Cane rda'ada & oavtir i donvsbes AMDOTGan D (LNUSakwY

Figure17 Localisation des HJ sur le teitoire de la Savoie données : CHS de la Savoie, 2019)

Les CentresA 8 A A thédahdiitique a temps partiel CATTP)

“ «Le CATTRroposeaux patients des actions de soutien et de thérapeutique de groupe, visant a
maintenir, ou favoriser, une existence autmme. Il propose des activités d'une demjournée (ex :
musique, peinture, expression corporelle, théatre). Par ce biais, les activités favorisent |les
approches relationnelles, la communication et I'affirmation de soi. »

Ce type de prise en charge peut étreonditionné a la prescription du psychiatre.

1 sbagit ddédun interm®diaire entre htltpital de |
couplés avec les CMP. Ainsi, ils sont mis en place du c6té du CHS, awefine, 10 structures de

cet ordre su le département.C 6 e st B8 places enaCATTRdulte qui sont déployées sur le

territoires?,

Certains acteurs(partenaires commeusagers)ont pu f ai r e canpliqué derrepérar 6i | ®t
le bon interlocuteur a interpeller concernant certaines guations.

- E'Erb'ﬁcis?uﬁb'rf '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' “:
!structures (consolider et de s®cur|ser! | 6i nf

ldehors du cadre de I6urngdepaﬂier}ce,marmmnedelisihilité}t °tre
| ressenti par certains. :
L

61 Capacités du CHS au¢ljanvier 2019.
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| Les gopels seraientrecus par des professionnels déa santé oudu social, specmquement.
1 formés a ce type de missionLes horaires de cette ligne seraient, a priori, de journée. Sen

| ouverture seait a la fois destinée au grand public et aux professionnels. i

Desoffres de soinsparticulieres

L@lectroconvulsivothérapie(ECT) ou sismothérapie
Utilis®e dans | e cadre de m®l ancolies persistant
cette pratique, souventmal percue du grand publicest pourtant efficace dans certains cas.

Le CHMS, en collaboration avec le CHS, offre la possibilité de recourir a ce type de traitengelat
suite ddentr et ilean ss ®avnecce |ded EpCaTt Eseenahdstésie génézalee n s u i t
(d6o%¥ Il a n®cessit® ddun bl oc op®ratoire).

Bien quele recours a ce type de traitement ne soit que rarememonstatés?, des sollicitations

provenant de départements frontaliers ont pu étre déceléeRe posant i nitidel ement
neuropsychiatres, elle repose désormais sur la prescription @sychiatres ou de neurologues et
renforce | 6attractivit® du territoire par une of

Ainsi, pour 2018, 258 actes de sismothérapie ont étéfeectués en Savoie (neurologie et psychiatrie
confondues).

Remédiation cognitive et réhabilitation psychosocialgnitiative s en devenir qui se

développat sur le territoire
Testée lors des ateliers thérapeutiqguesau CHS, la remédiation cognitive est fanent encouragée
par |l es proches et familles dbéusagers.

Au niveau régionaldes Centres référent de réhabilitation psychosociale et de remédiation cognitive
(C3R ont vu le jour. Leurs objectifs sont les suivants

- «Amélioration du pronosticdnctionnel et prévention des rehutes.

- Prévention du handicap psychique

- Mise en place de soins de réhabilitation psychosociale sur le oéde de la rééducation
fonctionnelle (éducation thérapeutigue, erainement aux habiletés sociales, remdiation

cognitive, soutimald e mpl oi d® type | PS)
LOun des pstatlsmicpat x ®6 , dans | dacc s 7 reselete for
non-remboursement des suivis psychologiques or squdi | sdagit ddéun prof es

Dans la méme optigue, Accueil Savoieahdicap (ASHs  ouvr e davantage au hanc
via le SAMSAH rétablissement L6dassoci ation proposait d® " un a
handicap psychique mais via un SAMSAH généraliste.

&AAETI EOAO 16AT OOAOEAT AO 116AK0b ABMARI BEAE Al 1 A0 GAT
Le CHS de | a Savoie d®tient, sur son site histo
des usagers. A ce titre, une partie du batiment est réservée a un espace dédié a la famille, espace

ou les patients peuvent recevin des visites de leur famille sans pour autant devoir ancrer cette
rencontre dans | 6denceinte m°me de | dht*pital

62l ECT repr®sente entre 20 et 30 patients par an.
63 Plaquette du REHPSY.
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Ainsi, des boissons et des jeux pour enfants, par exemple, sontmisadispositbre genr e ddes p:
est singulier et ou@dandtougea &ablissement® ment r et r

Les Soins de suite et de réadaptation (SSR), un dispositif de prime abord exterrgela
santé mentale mais relié dans les faits

“«L 6act i SSRa mur dbget de prévenir ou de réduire les conséquences fonctionnellgs,
physiques, cognitives, psychologiques ou sociales des déficiences et des limitations de capacité
des patients et de promouvoir leur réadaptation et leur réinsertiosp4

Bien que, de prime abord, les SSR ne soient pas forcément en lien direct avec la sangntale,

certains acteursont pu faire savoir qudils wutilisaient <c
accepter le trouble, en passant pala prise en charge de lalouleur (et donc somatique)lls peuvent

ainsi aider a un acheminement progressif versas dispositifs plus centrés en santé mentale.

Cel a est par exemple | e cas pour |l es personnes
coordination thérapeutique (ACT) de Respects 73

De leur c6té, les Equipes de liaison et de soins exddictologie (ELS?\) font également appel aux

SSR pour |l e suivi des personnes ayant fait | 6obj
Avant de pouvoir aborder | 6acc s au m®dicosoci al
en alternative 7 | 0hos piet(mlrl00@0thabivants) faibparfieldest e e n

plus faibles de Francés.

A~ ~ - Ve ~ Ve

Des acteursOAT AEO DPAOI AOOAT O 1 6A0O0EAOQI £

médicosocial : les équipes mobiles
Les équipes mobiles sont des acteurs clefs dans la mesure ou elles interviennent dans des

situations 0% | dorientation vers une structure
surcroi-t, el |l es ont l e m®rite doéo°tre consi d®r ®e
psychiatrie, du point de vue de certains acteurE€ | | e s s @gaementrdans ihadémarche

d 6 a-<Vetseurest de plus en plus nécessaire aupres de certains publics.

, 6 %N O E b Awuti$rie Adtlte An Savoig EMAAS)

En maintenant la touche«Ctrl» enfoncée pendant que vous cliquez sur

| 6i ct ne YouT uédxte) véus pograzaaccédea ladvidéo tBref,

je suis aspiee r ®al i s®e par l e service Aspi
Marseille illustrant Il es difficult®s
une personne porteuse de TSA Asperger.

«Equipe ressourceet de soutien pour | 6am®lioration de | a
spectre de | dauti sme, ainsi que pour | es aidants

- Evaluation fonctionnelle/diagnostic

64 http://www.fhp -ssr.fr/les-ssr-c-est-quoi

65 Données: SIRSé, ees, SAES | ns e e, RP, 2016. Le taux do®qui pe@ient , pourt
habitants. La moyenne francaise est de 4.5 et celle de la région 3.9.
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- Aide © | 6accomp aigmsecioprofessioentelle™ | 6i nsert
- Sensibilisation " a clinique de | dauti sme

A ces derni res, |l es professionnels qui travail!/l

- Fonction de premiére interface entre la personne et son environnement
- Eviter la rupture de parcours

- Ade aux aidants

- Formation

L6O®quipe a ddoailleurs vocation ° agir plus sp®c
di ff®encie de | 6EMAAS du SAMSAH r®side dans | e
moins généraliste et beaucoup plus ciblééRar exemple, sur un seul aspect de la vie quotidienne

tandis que |l e SAMSAH prendra en compte | a d®marc
En outrprihdéapabtde ce dispositif r®side dans | e
temps du sui vi de | 6 EMAAS. Léintervention de | 8®q

Pour 2018, la file active de | 6EMAAS s0o®l evai't
active de cette ®qui pe mobil eanmée (+10.63% ehtra B047s e Cc 0 n ¢
et 2018 et +42% entre 2016 et 2018). La grande majorité des patients est originaire de la Savoie.

Les équipes mobiles orientéepersonne agee
Elles peuvent étre portées par différents types de structures

- Les hépitaux généraux.
- Le CHS de la Savoie.

Ainsi, il existeune Equipe mobile gériatrique x t r ahospi tal i r eduCHMEBeEH) = |
son c!t®, |l e CHS a mis en-pspchiatre EMGR.Equi pe mobi l e
, 0%-"'0

LOEMGP a vu |,suit§jamwganstaedd RO lBcapacit® de se doepl
personnes agées. Ainsi, il leur est impossible de recourir aux structures ambulatoires classiques
permettant la prise en charge de troubles psychiques (CMP).

LOEMGP intervient tout aoucshsei obui ednd usnu rs od egmmaanndte (dm
Assistante socialefASé ) que suite © une demande ddun ®tabli
cons®quence, elle intervient aussi bien au domic
Les partenairesndepaertT afiai méh®zpdel ~ | 0EMGP. Celt

BN

des hospitalisations complétes, pour le public concerné, grace, notamment, a son étroite
collaboration avec les EMGEH.

Au vu des moyens allou®s “ | 8®qgiunitpeer vneonbiirl es,urc el tot
du territoire savoyard. Ainsi, | e champ ddact
chamb®ri enne, | a Maur i e npays sayogasd fdepuis 20250Tbudejois, e t I 6 A
| 6 ®queixpcel untd pas | a pawcdebsi |fiam ldldeesntm@&dp paar t enan
ddintervention mai s ayans$. besoin de soutien ou

6P|l aquette de | 8EMAAS, CHS de | a Savoi e.
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{® Proposion

1 Elargissementdu p®r i m tre ddbéaction de | 6 EMGP
! Tarentaise et Aites-Bains. A ce titre, une @ mande dbéextensi on
. subsiste depuis 2016, sans réponse.

Vignette clinique : témoignage de Mr le Dr GARNIER, psychiatre référent de

16%-'0

iaf i
|dU

n d
c he

de son m®decin traitant, nous
i mpui ssance ° | 6ai der |, - i ci,
promettre de revenir sous quinzaine lui faire part de notre réflexion.

s 0 mme e pad nofre
ma i

I convient de
sid®rante sur |
souffrance.

pr ®ci ser
e bintme

Y v e in¢ mresseon imporkaste,
je forme avec

quaod
gue

Remontant ~° | 6adolescence, ®pogue de ses

sans son compagnon, elle remarquera au péde
le méme prénom, compagnondisais e d®c ®d® ddéun cancer il vy
a appelé au secours, lui confisquant ses médicaments qui sont nombreux entre les psychotro
pour calmer ses angoisses et les antalgiques de palier 3 pourleger ses douleurs rebelles.

ddune hospitalisation en mil.@
en clinique, Yvette ne vou a n t plus entendre parler
ddenf er mement ont ®t® doul oureuses.
notre proposition, nous convenons que
attendre un peu avant qudune place se |
| hospitaliserons sans son consentement.

e u
de |
att
lddute

E n

r mi
A
de |

nfi
TS.
et

mo me n t oY | 0i
faire une
m®di cament s

sa fille guil

vante au
vient de

La semaine sui
pour annoncerqu 6 el | e
effectivement pris des
doel | e, avoir pr ®venu
ne pas étre hospitalisée sera respecté.

Cbest dans un second temps, une fois qudun
un séjour en clinique psychiatrique. A son retour de clinique, Yvette fera une demande deis
Ssui vi qui sdborgani sera dans un premier
de ne se d®placer que tr s difficilement
hi stoire tournant autour
tant®t chez ell e en
alors m°me que je | ui

stoire, hi
l 6htpital,
encore avanth i er

foncti on
rendai s

w
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«Quand nous rencontrons, il y a trois ans, Yvette pour la premiere fois & son domicile, a la demag

ntenant

Y
de rencontres parfois heureuss, le plus souvent malheureuses avec le monde de la psychiatr
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date de ma venue, el l e me confiait sO°tre |senti e
¢ Je ne vous aurais pas appel ®atventa.ur ai s flai t un

Si jodai choisi de vous dire quelques mots [de | dh
favorables aux passages ~ | dacte, une histloire c
|l a perte doéun compa@ndn sSwamppluggeuelpoalrl eanpodwi s,
mon point de vue, | O6utilit® ddune part, ddune ®q
au cadre th®rapeutique, parfois au domicil e, pa
capaci t ® do6é°tre | ° et de tenir bon sur |l a dur ®e.

pas respecté la promesse faite de ne pas hospitaliser Yvette sans son consentement, au moment
de cette tentative de sui c trahison seerai répétécle liennde s e de
confiance nécessaire a toute prise en charge ne se serait pas créé et une telle prise en charge
ndaurait pas ®t ® possi bl e.

, BMGEH
Compétente pour des situations dites
complexes | 8 EMGEMH sur plasieursv i e n
territoires, a savoir, < hambéry et son
aggl om®r ati on, | a PWauri enn
savoyard»$7.
EI Il e sdaccompagnehotlideggal e men
pour l es m®decins (qgudil s

rattachés a des EHPA)Dans les faits, cette

hotline est peu utilisée @r les professionnels

de terrain, du fait de partenariats et
ddinterlocuteurs ddores et
par ces derniers.

Figure18 Cartographie des territoires couverts
par les intervent i é&s AUussi I convient de saluer le fort prtenariat

entre les 2 EMG

Les équipes mobiles Alzheimer

Portées par divers acteurs, elle sont au nombre de quatre sur le territoire, couvrant ainsi la quasi

totalité du département. Ainsile CH de Modane porte ce dispositif pour la Maurienne. France
Alzheimer a pour cible Ales-Ba i n s . A Chamb®ry, c 0 e mdbilekteenfiGCAS qu
a Albertville, le CIAS.

, 8 WNOEDPA I TAEI A POUAEEAOOEA POi AAOEOT | %-
L6EMPP ®t ant un acteur majeur de | a pr®carit®, s
plus spécifiques.Cliguez ici

67 http://www.maurienne.fr/pdf/sante/seniors/Presentation%20EMGEH.pdf
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- Lo AAAT O AO |Ii AEAI Ol AEAIT h Ol Al
La porte du milieu m®dicosoci al soeaetEn effat, d@sl@ment e
mesure oula psychiatrie a vocation a soigner et non pas héberger | 6 ensembl e des d
médicosociaux di territoire sont primordiaux pour réintégrer la cité.

Les multiples acteurs du territoire ont pu sais
t ®moi gner par | chartes de chonaes pratiguesdagsenmblant une vingtaine de

structures médcosocialest ant desti n®es aux adultes qudbdaux enf

Un inventaire des structures médicosocialedestinées aux adultesest présenté enannexe Cette
annexe a été actualisé ~ | 6ai de du Fichier n anitaires etesbciaud e s @t ¢
(FINES$ L annexe est consacrée ” | 6of fre m®dicosoci al e
adolescents.

Loe

n s e mbéfingiond maposées provienhdu site internetwww.psycom.org

Le rapport« Zéro sans solutions» | dambi ti on doéun p
rupture de soins

Faisant suite a ¢ 0 a f Anmgtlie L@QUE¥, en 2013, lerapport «Zéro sans
solutions » est remis par M. Denis PIVETEAU en 2014. Il donne ensuie la des
groupes de travail, notamment au sein de la MDPH de la Savaget sdoest
par la Réponse accompagnée pour tous(RAPT), en 2015Cette initiative
repose sur une logique non plus de places mais de réponseordonnéea f i n

les ruptures de parcoursL e PRS de | a r®gion introd
objectifs «structurants » avec la nécessité de souteni r | 6i nsertio
ordinaire et | daced. s aux droits commu
Lédann®e laRAPYT eshinsaite ans laloi de modernisation de notre systéme
de santé (2016). Cela a pour conséquence degtée[r] un droit pour les personnes
orientées vers un établissement ou une structure médiesociale mais sans solution,
ou qui en font la demande, de disposer d'ufPlan d'accompagnement globa
(PAGH*. L6 ®l abor ati on d-mséme surynlreaforcemeatmo rdle des
Maisons départementales des personnes handicapées (MDPH), sur la coopérat
accrue des acteurs ainsi queage.ur

Par voie de cons®quence, | éngdgemeny sars délap
des structures évoquées nominativemenar le référent PAG.

A ce titre, | a MDPH de | a Savoie pr®ci se,
aéetérecr ut ® pour | a mi s eEn effet, desufivheseactians ont é& miRes Bl
Tuvr e, sbappuyant sur |l a coll aboration a
associatif.

Ce dispositif est applicable depuis le¢janvier 2018.

68 PRS AuRA 2012028, 2018.
69 Fiche repéreMo d e d &: &ma pépomse accompagnée pour toyARS AuRA, juin 2018.

):(- Savoie d juin 2019 Page48| 211 ®
~RESPECTS 73 g

Diagnostic territorial de santé mentale de la

{

————

CHS DE LA SAVCHE

'

destii


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486
http://www.psycom.org/

Le préalabke detout accesau meédicosocial: lademande MDPH

Le d®l ai moyen de traitement doéune demande (tout
sO0®l evait 7 4 mo’. RouréaiSav8ie, Ip délaimeyen de traitethéntld@s demandes

ne représenteque 2.6 mois. Lesdélais sont donc trés raisonnables pour le départemeifle délai

Iégal de réponse est fixé a 4 mois)

NB: la diminution du délai de traitement est décrite comme spécifique par la MDPH. Elle ne
«saurait donc préjuger du délaimoyenpodr 8 ann ®ev¥..,” venir

De maniere globale, plus de 86% des demandes MDPH (enfants et adultes confondus) ont été
traitées dans un délai inférieur ou égal a 4 mois.

Selon | a synth se de rappor tpaowracltd ari?,rey@messe0 1 66 e n
four ni e par | a Caisse nati onal eleddemanded condeanant t ® p 0 L
| orient atrieomr &sne nBESAMS*E n t 8. 4% de | dactivit® des

adultes atteignait 3.5% et celle des enfants (y compris orientaticeolaire) représentait 4.9%.

Dématérialiser et suivrieOA AAT AT AA COYAA U 161 OOEI 6EA
La plateforme ViaTrajectoire a été mise en place en 2014. Elle permet aux usagers de formuler des
demandes en ligne pour les admissions en ESM§rincipalementa destination des personnes

agées mais comprend également un volet gersonnes handicapées . Pour | lesnst ant ,
volets sanitaire etPAont été déployés sur le territoire.

«Pour les personnes handicapées, il devrait étre mis en place début 202®mWP ces usagers, il ne
permettra pasde formuler sa demande en ligne (elle sera toujours traitée par les MDPH sur la base
du formulaire de demande habituel)[Ce p e n d a n t],poulradsuiseal'gvancement de son
dossier sur les listes d'attente de I'étalissement souhaité .3

, 61 £Z£OA 11 AEAT OT AEAT A U AAOOET AOGEIT AAO |
Parmil ensembl e des demandes adress®es pour des en
ESMS représentait26.1% des demandes, le deuxiéme pble de demandes agré | 0 Al | ocat i

do®ducation de | 0etmhfant handicap® (AEEH)

70 Données: Repéres statistiques. L dtéades MDPH en 2017 CNSA, 2018.

""Rapport d6éactivit® MDPH de | a Savoie, 2017, p. 5.

2Synt h se des r appor ENSA Cdmancssion aide & IR pedsense, Mbverkbre 2017.

73 Contribution de Mme B. MICHELheffe de service PCH et accompagnemeédes parcours a la MDPH de Savoie.

74 Données:Les chiffres cl ®s de,CNSAap. 4edorinéed phor A0l G apréesntoneertalidh He8

| 6ensembl e des MDPH fran-aises. Pour cet ®chantillon, 67 MI
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Puisque |l a plupart des dispositifs prennent en
| 6adol escence, dwturedeyparcowsyoesdeux eraporalimseront envisagées
conjointement.
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Figure19 L'accompagnement des enfants handicaps (Source :ANAR le secteurmédicosocial, Comprendre pour
agir mieux, 2013)

%OAO AAO 1 EAO® AA 161 ££FOA 11 AEAT O1T AEAIT A
Tout comme pour les structures destinées aux adultes, le département est globalemendassous

de la moyenne nationale concernant la dotation en établissement social et médicosocial a
destination des enfants.

Les acteurs étant divers et provenant de différents horizons, il convient de noter que les
partenariats sont nombreuxbien que plus ou moins structurés en fonction des structures
concern®es (CD, Education national e, soci al et I

Repéreren amont, le travail éducatif au sein du département et des équipes scolaires
Le Conseil départemental, par son role de chef de file du social, tient une fonction cruciale dans le
repérage précoce, notamment, et ce, en lien avec différents partenaires.

Le CD, chef de file du social compétent pour le domaine de la petite enfance
, AO 3AO0OEAAO AGAAOQEIT OI AEAT A AO i AODAAOEOA AA bC

“. «L'objectif desSASERest d'apporter un appui éducatif aux familles lorsqu'earencontrent des
difficultés.

L'acton des SASERconsiste a accueillir des enfants et leur famille, 2 a 3 fois par semaine, dans
un lieu convivial, aménagé pour cela et a apporter un accompagnement social individuel ou collectif
pouvant s‘appuyer sur différentes activités (aide awdevoirs,e nt r et i ens, ). atell|i er s,
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Pour accéder a cette forme d'aide, les parents ou le représentant légal s'adressent aux services

sociaux du Département et consentent par écrit drltervention des professionnels»s

Faisant partie de la Maison départemental de | denf ance, | es SASEP (

prévention) se déclinent au niveau detaque délégation territoriale du CDlls bénéficient de la

coordination entre | e CD et | a Sauvegarde de | 6e

On en compte 10 au nieau du département (Chambéry, Albertville et la Tarentai¥@anoise
disposant chacun de deux SASERu total, ce sont plus de 140 enfants qui peuvent étre accueillis

sur ces dispositif$6. En f oncti on des SASEP, |l a tr alméme. ddO©ge

AO -AEOI T O AdAT MAT AA U AAOAAOT OA OI AEAT | - %#3(Q

" «Les MECSsont des établissements sociaux ou médiesociaux, spécialisés dans l'accuell

temporaire de mineurs en difficulté. lls fonctionnent en internat complet ou en foyer ouvert (les

enfantsssnt al ors scol ari s®s ou re-o0iventYune f
Nombre de MECS sur le département 12
Nombre de jeunes accompagnés 430 a 450

Source: Diagnostic départemental et territorial des vulnérabilités et bilans des précédentshérmnas, CQ 2019.

or mat |

En comparaison aux autres départements de la région, la Savoie est plutét dans la moyenne,

sdbagi ssant de son ®qui pement en MECS.

75 http://www.savoie.fr/id_aide/68/2758 -infos-pratiques.htm
76 http://www.savoie.fr/aides-et-service-fiche/id_aide/68/profil/9/2758 -infos-pratiques.htm
77 https://annuaire.action-sociale.org/etablissements/protectionded-enfance/maison-d-enfants-a-caracteresociak177
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Flgure20 Locallsatlon des maisons d'enfance a caractere somal (Source : Diagnost&partemental et territorial des vulneabllltes et bilans des précédents schémasConseil

départemental, 2019)
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, 6 WAOAAOQETT 1TAOETTAI Ah ET OAOI 1T AOOAOO DPOET AEDPAI E
Ryt hmant | e quot i &dueation mhonale edt hies slf ua acteer sssentielour

cette population. Plusieurs actions sont mises en place afin de répondre aux besoins des plus

jeunes.

LEducation national e merepéragedes froublesdys»De pluslesies act

professionnels de sant® Tuvrant dans | es ®tabli:
prévention.

Ainsi, pour exemple, concernant le risque suicidaire, le personnel de santé du college de Saint
Genixeswillagesa pu mettre en place une formt i o n, ddabord, pour | es al
milieu scolaire (prof es.Pusupowrs ladeaxemd asnedaifiotmatiord 6 ®d u ¢ a
a pu °tre ouverte ° des personnes externes ~ | OE
exempledemar t enari at accru, doéouverture et dointerco
gue des actionssontmiseen-i uvr e dans | e domai ne qubeesdtlemiéresr i se s

soient ponctuelles

Dans |l a m°me | ogi que, quideduwhDisposgitif ssdurcedaatisrmedDRA)a que |
pu sensibiliser | es personnels ®ducatifs aux tro
AO 5TEOiI O 1T AATEOi AO PT OO 16ET Al OOGET T OAT 1 AEOA

.. «Elles permettent la scolarisation dans le premier et le second degrés al'petit groupe d'éléves
présentant des troubles compatibles] éles éléves scolarisés au titre des ULIS présentent des
troubles des fonctions cognitives ou mentales, des troubles spécifiques du langage et des
apprentissages, des troubles envahissants duédeloppement (dont I'autisme), des troubles des
fonctions motrices, des troubles de la fonction auditive, des troubles de la fonction visuelle ou des
troubles multiples associés (plusmandicap ou maladies invalidantes)»8

Traditionnellement, lesULISsdn mi ses en place ° | 68®c bddomvientau c ol
ainsi de noter quela premiére classe maternelle ULFSSA a vu le jour en Savoigf. infra).

Les ULIS Trouble des fonctions cognitives (TFC)

Les ULIS TFC sont indiquées pour les élévamfrontés a des difficultés pour €tablir des liens de

causalité, gérer ses actions, mémoriser des informations, suivre des regles culturelles
élémentaires (code de communication, régles de vie), retrouver des données, anticiper et planifier,

entrer dans la pensée abstraite, prendre en compte le contexte, trouver une réponse adaptée

rapi dement, sb6adapter ° des changem&nts, se repe

Les ULIS TFC sont bien plus nombreuses que les ULIS P&#si, on en dénombre environ 30 su
le départemengo, rien que pour lesécoles Un e d o u z a icollege cahéethant 1 troubles
des fonctions cognitives est également recensée sur le territoite

78 http://eduscol.education.fr/cid53163/les -unitesHocaliseespour-inclusionscolaireulis.html

79 http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwivlq
L75DiAhXk4IUKHdfBACOQF]AAegQIABAC&uUrl=http%3A%2F%2Fpierrgesfrance-
tourcoing.savoirsnumeriques5962.fr%2FlectureFichiengdo%3FID_FICHIER%3D6124&usg=A0vVaw3uf7aiggeNNrNYKi
HHeO0Ze

80 http://savoie.unsa-
education.org/SE/1degre/Liste%20des%20%C3%A9coles%2@n#020ulis%20ecolerentree2016.pdf

81 http://savoie.unsa-education.org/SE/1degre/Liste%20des%20SEGPAEREAULISCOLLEGE.pdf
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http://savoie.unsa-education.org/SE/1degre/Liste%20des%20%C3%A9coles%20avec%20ulis%20ecolerentree2016.pdf
http://savoie.unsa-education.org/SE/1degre/Liste%20des%20%C3%A9coles%20avec%20ulis%20ecolerentree2016.pdf
http://savoie.unsa-education.org/SE/1degre/Liste%20des%20SEGPAEREAULISCOLLEGE.pdf

$7i OAT 1 DPATI AT O Opi AEAZENOA AAT O 1T A AT i AET A AA 18AC
médicosocial

, A0 5,)3 401 AT AOG AO OPAAOOA AA 1B8AO00EOI A 431 Qq
ULIS maternelle Vallon Fleuri La Ravoire 7
ULIS maternelle Roosevelt Aix 9
ULIS élémentaire Roosevelt Aix 11
ULIS élémentaire J.PREVERThambéry 11

TOTAL 38
Source: Etat des lieux dispositif autisme en Savoie, mai 2019.

En projet depuis 2005, laclasse dematernellea ouvert | dann®e suivante. 7
en maternelle a la Ravoire et 9 le sont a Algs-Bains.

Concernant les éléves en classélémentaire, ils sont 9 a AiXes-Bains et 11 & Chambeéry. 22 sont
présentsamit emps et | es autres sont en de-" de ce non

De surcroit, au niveau duycée 3 enseignants ULIS sont répertoriés, dans le département (a
Chambéry, en Maurienne et efarentaise). Toutefois, la plupart des lycées compétents sont des
lycées professionnelg?.

LesUnités externalisées maternelle autisme(UEMA)

«En septembre 2016, en compl ®ment de ce r®seau d
Mar s do Al b erééewdans le eadra du@én®@ plan autisme (201:2017). Cette unité
fonctionne dans | e cadre ddune convention sign®e

la mairie d'Albertville et laDirection des services départementaux de I|'‘éducation natioral
(DSDEN.

Lessept ®| ves de | O6UEMA sont inclus ° temps part
année, quatre éléves ont été orientés en IME. Deux des sortants intégreront la nouvelle ULIS TSA
élémentaire a Qinte-Hélénesur-sére en septembre2019. >3

Une prise en charge originale et conjointe au bénéfice des adolescents en tres
grandes difficultés»®*q 1 A $EODPT OEOCOEZLZ ABAAAQOAEI AEAI EI EAI

I nitialement ~° titre exp®rimenthalddpwmi pap®reamni a®
CHS de | a Savoi e, |l e CD et |l a Sauvegarde de | 6EnN
Ainsi, 8 places sont ouvertes et permettent a deadolescentsd ® pendant de | 6Ai de

| denfance (ASE) denfbieknmifdrcs edu d@&H S/ iesti tded®dWwcat eu
Selon | e rapport dodacti vi 8® erdants ahtpu &@remitenchargedu CHS
par ce dispositif sur | 6ann®e 2018.

82 Réunion Collectif Autisme Savoie, 1tars 2019.

83 Etat des lieux dispositif autisme en Savoie, mai 2019.

84 Convention entre le Département de la Savoie, la DT de la PJJ des Savoie, le CHS de la Savoie et la Sauvegarde de

| denfance et de | 6adol escence des Savoie concernant |l e DAFT
85 2019.
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Ldun des atouts principaux del 6c®gudipeposuiit iifntre® s
DAFTS intervient ®g blAmsheealatpermmet de créed tthJrepére pour €esl C
enfants en situation de fragilité psychique.

Néanmoins, la question du relai, aux 18 ans, est une problématique qui subsiste.

LAO #A1 OOAO Aswvolalk précbck CAMSH\ E A1

“. «Le CAMSP intervient auprés des enfants de 0 a 6 ans. Il assure des actions de dépistage|des
déficits ou handicaps, de prévention de leur aggravation et de rééducation par cure ambulatojre.

L'ensemble de es actions cherche a favoriser l'insertion du jeune enfant dans son milieu familjal
et social, et a soutenir un développement harmonieux.

1 existe deux CAMSP en Savoi e, | dun est bas®
Chambéry est polyvalent andi s que cel ui dd Al ber t venthide)eest( q u i d
spécialisé autisme

La densité de ce type de structures, pour 10000 habitants, en Savoie est, peu ou prou,

équivalente a la moyenne nationaké. Tout ef oi s, sdbiitg,les moblénatiqdes | 0 a c C
de temps de trajet, pour acc®der au CAMSP |l e pl
structures sanitaires, problématiques évoquées lors du premier GT.

Tomps moyen d'acces en volture nu CAMSP le phas proche, 2016 - sowre SAL nsee METRHIC

by

0 Albertvile

Veiren
"

© firenotio

1 convient de noter que | es nplaMiBrime coramurseoan t regr
Plateforme autisme inter CAMSP Savoie (PAICS) e n t r. ka déneanche conjointe des deux
CAMSP d®partementaux a ®t ® do®l| ar gi rerritoifedacet i on d

a u c o nirgervantionsdmdins nombreuses sur la classe des @3 ans. L Gagcompagnement se

8Pour 2015, cette densit® DE0Dabitanteau hivedu.ddparterhental et 89w lapour 10
France, dans sa globalitéSource: AtlaSanté, FINESS, Insee.
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fait donc avant, pendant, mais aussi apres la phase diagnostiqu®&.Ce di sposi t i
fois aux enfants en bas ©ge mais Tuvre ®ga

, 6 AAOAT A A méuiBo-pydhb-gededogique CMPP)

f sdad
|l ement

“. «Le CMPPassure le dépistage, le diagnostic et le traitement des troubles neuropsychiques
du comportement de I'enfant et de I'adolescent. |l travaille en lien avec les CMP, les PMI, les écq
le service social et lesnédecins de ville »

et
les,

En parallele des CAMSP, il apparait important de noter giaeSavoie est dépourvue
de Centre médicegpsychopédagogique (CMPP). En France, seuls cing
d®partements nden d®ti ennentci. Aoatant,ildsta Sav o

bien connu que |l a prise en <charge
essentielle.

rlﬁ Proposition i

du trc

o -““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-““-“1

iAu vu de |l a distance descC®HdEPoat, diSawic, EMPH d
1 semble primordiale. !

, AO 3AOOEAAO Adi AOA AQdmicile (SEESSAPEAT A A0 AA O1 EI

“ «Le SESSADintervient a domicile et au sein des établissements, aupres d'enfants

et

adolescents handicapés, scolarisés en milieu ordinaire ou dans un dispositif d'intégration collective

(ULIS, UPI). Il a pour missions d'apporter, eeri avec la famille et les partenaires concernés, u

n

soutien et un accompagnement personnalisé a lintégration scolaire et a l'acquisition de

l'autonomie des jeunes»

Spécialisation des SESSAD du département

= Troubles du comportement = Déficience intellectuelle = Déficience motrice

= Troubles des apprentissage = Handicap mental = Dysphasie

Figure21 Spécialisation des SESSAD de Savoie en fonction danlidicap Source :Autodiagnostic CPOM ASH017.

8Projet do®t akR02BCAMSRR Sdavoie2 0 1 8
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Léoffre, en ter mes de SESSAD, est tr s di ver si

légérement audessus de la moyenne en termes de places disponibles dans les SESSAD

Loof fr e es tedifféeemtsaateu® du sectedr privé. A ce titre, 6 SESSAD ont été créés a
I 6i nitiat i v e, Abértille,AbkesBalDd.a mb ®r

Les Instituts médico8
8 %ucatifs (IME)

«LIME accueille des enfants ou des adolescents ayant des troubles du compartent. Une
équipe pluridisciplinaire composée d'éducateurs, enseignants spécialisés, infirmiers,
psychomotriciens, orthophonistes, psychologues et psychiatres assure I'éducation, I'enseignement
et dans certains cas les soins, la surveillance médicale, unsyzhothérapie ou des rééducations|
La prise en charge vise a favoriser la socialisation, l'acquisition de connaissances,| le
développement de la personnalité et de I'autonomie. L'accueil se fait en internat ou en externat.

Il existe 7 IME sur le départematg®. Ces derniers sont représentés sur la carte-apres.

Concernant la densité de places en IME, la Savoie détient une densité bien inférieure aux
moyennes nationale®’.

Annecy
(o)

© Rumilly

Belley
o

© Aix-les-Bains a Albertville

Bourg-
Saint-Maurice

° Chambéry

m

3 Saint-Jean-
~ de-Maurienne

o Grenoble

Figure22 Localisation des IME Sur le territoireavoyard @onnées: FINESS).

88 Savoie: 326.8 pour 100 000 habitants de 0 a 20 ans. France 307.3 pour 100 000 habitants de 0 a 20 ans.Source:
AtlaSanté, FINESS, Insee, 2017.

89 Données: FINESS.

% Données: AtlaSanté, FINESS, Insee, 2015. La Savoie a une offre de 518.7 places pour D00 habitants de 6 a20
ans tandis que, pour la France, la moyenne globale est de 577.8.
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8 Gofessionnels (IMPro)

Un autre type d6éin-**®* - = -~ sfaj ol
ces 7 autres. | | sbdagi-t C ng
L6Oasi s -deande-Maarienmd, 22 / g
porté parl 8 APE| d e, aihdiaquer VO &y
| 61 MPro do6Al bertvi PuplllonsBlnncs r 1 6API
x . commune, également lls sont calqués '
A'PE:llde Maurienne . . .
-2 sur | e fonctionnement des | ME mai s in
professionnel.
Les représentants des usagerénotamment porteurs de TSA)nt pu mettre en exergue la nécessité
de d®velopper | es pl aces enmprofesbidhmele. af i n de favori

Les Instituts thérapeutiques, éducatifs et pédagogiques (ITEP)

. «L'ITEPest une structure médicaociale accueillant des enfants et adolescents qui présentent
des difficultés psychologiques, notamment des troubles du comportement, qui perturbgnt
gravement la socialisation et l'acces aux apprentissages. L'accueil se fait internat ou demi
pension. L'enseignement est dispensé soit au sein de ['établissement Hnéme par des
enseignants spécialisés, soit en scolarisation a temps partiel dans des classes ordinaires|ou
spécialisées.»

Il existe donc plusieurs formes de pes en charge au sein des ITEP qui sont au nombre de 3 dans

le département:
- La Ribambelle (le Montcel). La Ribambelle 71
- Chambéry. Chambeéry 14
- Albertville. Albertville 16
Un seul poss de un internat, il sdagit de cel ui

sont portés par la fondaion OVE.

Lors du schéma départemental de 2014019, une forte création de places, en ITEP, a été
remarquéed.

A titre comparatif, la densité de places pour 10000 habitants de 6 a 18 ans, en ITEP, au niveau
national, avoisine 14ekB.détieden@0ls, smaimon 143ptaces quandav oi e,
la Drébme, choisie comme département de référence comparative, offre prés de 20@laces en

ITEP.

Ldun des | TEP, cel ui doAl bertvil | RCPE(b dispoBififi ci e ®
Nina), depuis septembre 2015. Découlant du rapport PIVETEAU et de la RAPTRGPEI a pour

fonction de «proposerunaccompgne ment t r an ssans solutioreet de comprendré a n t
pourquoi I'établissement notifié ne pouvait pasaccueillir»$3.

9. objectif pos® dans | e pr®c®dent sch®ma a ®t® accomplii
aujourdohui de 99 places autori sO®4e2619. sel on | e Sch®ma d®part
92 | a Drome offre 197.5 placesSource: AtlaSanté, FINESS, Insee.

93 http://www.creai-ara.org/wp-content/uploads/2018/09/Retours_qualit atifs PCPE_CREAIARA_092018.pdf
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, 6) T OO0 Ea Qb jelindsGdtiids INJS de Chambéry
o

LO6I NJS d®ti ent s epsychpsocilpgui est lpihéme lié i @ed pactemairesA ce
dernier sdajoute un service de m®epxycologiqgueqy ®n ®r a l
objectifs sontcibléspou cette partie de | 6institut

- Lébaccompagnement du jeune et de sa famille.

- Léarticulation des soins avec |l es ®quipes p®c

- La participation a la vie institutionnelle.

- La pr®vention, |l a formati on, | i nformati on et

Une assistante sociale, un psychiatre et des psychologues font également pleinement partie de
| 6®qui pe de | 61 NJS. LGOI NJS travaille, entre autr
de | 6auti sme (CESA) et | e CAMSP.

Une structure spécifique estim | ant ®e au sei n d&entrdde éfégrenceddse | 61 N
troubles du langage et des apprentissageg€RTLA). Ce centre, associé au CHU de Grenoble, repose

sur la mise a disposition de personnels dont un neuropsychologue, un psychologue clinicien ou

encore un orthophoniste.Dans la méme logique, unNSESSAD spécifique a la dysphasigui
intervient a uppsentant ddsbtreublesaséverss etccomplexes du langage oréd

mais égalementde leurfamille et des intervenants qui gravitent autoud €ux.

Une offre complémentaire portée par la MRSS pour la priseen-chargedes enfants

présentant des troubles des apprentissages

Depuis 2017, la MRSS f i n a n ¢ ® @orte un disposifif pdRiISassurer des consultations

spécialisées (ergthérapie, psychanotricité, neuropsychdogie) aupr s ddenfants pr
(

troubles des apprentissageslans 4 sites doexer ciCermdesvélagesoSt p ® s C
Pierred 8 Al bi gny, | eosrdindton delleer parcouest | a
Ce dispositifinnovant,repp ant sur des professionnels de ville,

spécialisées difficilement accessiblge sans étre rattachés a un cadre institutionnel

Au total, ce sont77 enfants qui ont pu étre prisen-chargeen 2018.

%Pl aquette du SESSAD dysphasie de |18l NJS.
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La Maison des adolescents (WA), une initiative fondée sur le partenariat®

TU AS

BIEN FAIT
DE ME DIRE TU CROIS P MAIS
TOUT LA, JE NE SAIS PAS

Aol MADRESSER.

TU SAIS ESTELLE,
CEST DIFFICILE
TOUT CE QUE TU VIS.
TU DEVRAIS EN PARCLER
A QUELOUUN,

Figure23 Extrait de la BDLes Autres KALONJI et STOP SUIC|R2B15
http://www.bd -les-autres.ch/wp-content/uploads/2016/06/BD_Les_Autres_2016.pdf

Créée en 2008 et basée sur Chambéryla MDA est une initiative qui recoupent plusieurs
partenariats et qui détient une vocation départementaleElle @ pour mi ssion do6a
do®coutemrmerddidcdori enter et ddaccompagner de f
adolescents et leurs familles».A ce titre, les organismes affiliés sontleggr i nci paux T uvr an
champ de | 6adol escence en Savoie, ~ savoir

- Le CHS de la Savoie.
- Le CD dda Savoie.

- LeCHMS.

- LOEducation national e.

- Ldassociation | e P®lican.

- La Sauvegarde de | denfance et de | 6adol escenc

- La Protection judiciaire de la jeunesse (PJJ).
La MDA bénéficie égalementde 0 a p p&uAgedrecd r ®gi onal e de sant® (A

Lod®qui pe est pl uralafoissoriune Bquipeadédreeesuela mise @ gispasidon
de personnels issus des organismes précités. Pour exemple, des éducateurs de la PJJ (qui recoupe
les deux Savoie) ou du Pélican peuvent étre rencontrdsa ns | 6defadBA. nt e

Depuis le livre blanc

, A DAOOAT AOEAO A1 OOA 1 6AT OAI AT A ARG AAOGAOOO OA bi

Principal ement, sdagi ssant de I 6ann®e 2018, i
premieres dfficultés évoquées par les adolescents, lors de leur demande (a hauteur de 85%%6)

95 http://www.mda-savoie.fr/
%Rapport doéactivit® de | a MDA pour | 6ann®e 2018, 2019.
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Les délais, pour le premier rendez o u s , ndexc de |l es trois EBnemai ne:s
r gle g®n®rale, |l e d®l ai dbdattente est pluttt de

Les foyers jeunes travailleurs (FJT)

“ «UnFJTou habitat jeunesest un établissement qui loue des chambres a des jeunes agés de 16
a 25 ans (parfois 30 ans) principalement en situation de précarité. Le résident signe un contrat
d'occupation avec le gestionnaire du foygsrécisant notamment ses conditions d'admission. La
durée de I'hébergement est de quelgues mois a maximum 2 ang?

On compte 8 FJT en Savoi&outefois, ces derniers sont concentrés sur Chambeéry, principalement
et la Tarentaise en est dépourvue.

La Protection judiciaire de la jeunesse (PJJ§

Bien quoil ne sbdagisse pas ddéun acteur du m®di co
de vie de certains jeuneskn effet, une «nquéte menée auprés des adolescents recourant aux

urgences psychiatriqus, en 2012, permet de noter la fréquence plus nette des pathologies chez

les adolescents pris en charge par ailleurs par le judiciaire, au civil ou au pénadinsi, depuis

2013, la PJJ a développé une politique de promotion de la santgi repose sur les«5 axes
contribuant " | a s&@&ht® db6éune popul ation

- Développer une politique positive pour la santé (penser en termes de projet).

- Créer des environnements favorablesaider matériellement une famille (AS)

- Favoriser la participaibn de la populationconcernée, les impliquer, leur faire trouver des
solutions.

- Développer les aptitudes individuellesdes savoirs, des savoirs faire, parfois des savoirs
étre. Développement, en particulier, des compétences psychosociales dans [les] actions
d 6 ®d u ¢ a td destminauusp r

- Optimiser k recours aux soins»

Zoom sur | a Sauvegarde de | denf
heprinr - e Ioadole_sc_ence e.n Savoi e, une Str u
G O TOCENCE destination de ce public
La Sauvegarde de | denf ance e testuheassodatioth édodantc e nc e ¢
de la loi de 1901. Créée en 1935, elle a pour fondementl«ka pr ot ecti on et | dai c

enfants, aux adolescents, aux jeunes et aux familles, en difficultés ou en ruptu?® Plusieurs
actions sont menées par la SEAS notamment en termes de

- Prévention(points écoute, agence chantier qui met en avant des contrats de travail pour
favoriser | dinsertion socialeé)
- Entretiens avec des travailleurs sociaufaccompagnement en milieu ouvert dans le cadre
de mesures judiciaiatéwyved®diunbe €£thi gdtaicen o®GuU ®d
- Hébergementpour les jeunes <«en difficultés sociales et familiales»00,
- Soutien a laparentalité et internat.

97 https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F2018

98 Contribution de Mme N. CHAPEAU, conseillére technique santé DTPJJ des Savoie.

9 Projetassociatifde la SEAS, 2014.

100 https://sauvegarde2savoie.fr/nos-dispositifs/hebergementsdiversifies/suivisindividualises/
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La SEAS est en partenariat étroit avec le CD.

, 671 OT1 OOCETT AA T A AAI AT AA llgsdeisAl OT AEAT A BT OO
Le nombre de demandes

Bien que | 86®t at des |l i eux des &G®@trudcd udes d&imah
formulées a la MDPH est toute aussi édifiante. En effes,e | on | e rapport ddact

demandes concernant degtablissementsenfants/adolescents ont diminué entre 2016 et 2017.
Cette diminution est encore plus accent ul®e sur
décroissance de ces demandes atteint 8.62% entre 2016 et 2017 et 22.95% pour la période
2014-2017.

Concernart les SESSAI®Rt autres servicesmédicosociaux, le nombre de demandes a diminué de
4.41% pour la période 20162017 et pour celle 2014-2017 de 3.70%.

Les délais delécisionaux demandes

Les donn®es utilis®es afin do®rapportddadteisvdeta®DPEOlu7Xx s ui
. ID®l ai ddattente pd( «n|D®l ai doéattente p(
Ann€e | «tablissementmédicosocial én mois) ANNEe| servicemédicosocial (en mois)
2014 0.97 2014 1.02
2015 0.65 2015 0.73
2016 0.77 2016 0.77
2017 0.81 2017 0.78

Les d®l ai s doatt en tanfoscbon des anséssanais, labale®ens its temdent
aune stabilisationTout ef oi s, du fait ddesM®PHawnvealimatonat, i on du
l es d®I ai s, cdimatatioh &ectces ohpngemenisarisquent de croitre.
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, 61 ££0A 11 AEAT OT AEAT A U AAOOET AGETT AAO /
En 2016, au niveau national,® or i ent at i remeprésentaitieMIS%del densembl e
demandesformulées pour des personnes adultest.

—
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-
-
-
& -
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Figure24 L'accompagnement des adultes handicapés ($oce : ANAP, Le secteur médicosocial, Comprendre pc
mieux agir, 2013)

. 61 A££QdoirdAi AD
AO 3A0O0OEAAO AB A

AAOAET AA EIT OO j 3!

*
0

Depuis le livre blanc

Le livre blanc préchait en faveur de lacréation de places de SAJ rattachées a des structures

d@res et déja existantes (SAVS ou foyer de vie). Toutefois, cette recommandation veillait a

préciser la nécessittAd AGOAOT A1 EOAOR AT AAET OO0 Afdh v@ldt OOEODOE
également pour les places existantes du Chardon blepour pouvoir desservir Aixles-Bains.

| OET ODOABEDBENR 1 A 31 * ADbDbdhariBldud® O OETI 600 AOGEY 11 AAD

101 Données:Les chiffres cl| ®s de, CNSAap. edonhéed pdua 201 60aprésroneatiod Gel 8
| ensemble des MDPH fran-aises. Pour cet ®chantill on, 67 MI
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AO 3AOOEAAO AGAAAT I BBAYY AT AT O U 1T A OEA O AEAT A

“ «Le SAVShermet a des adultes handicapés psychiques de vivre en milieu ordinaire. Ce seryice
leur propose une aide pour les taches quotidiennes et des activités diverses pour sortir de leur
isolement »

Répartition des SAVS par spécialité AucunSAVSn 6 est spo@ci al i s¢
_ Déficience les personnes touchées par des
intellectuelle, troubles de la santé mentaleA ce

titre, on comptabilise 3 SAVS
T uvr aanptes de personnes
détenant un handicap mental
Cela représente envirord3% de
| dof fre de SAVS. De u x
polyvalents tandis que ls deux
derniers sont respectivement

Handicap
mental; 3

Handicap
auditif; 1

Polyvalents )
2 destinés aux personnes détenant
= Handicap mental = Polyvalents un handicap auditfa i n s i gudaux
= Handicap auditif = Déficience intellectuelle déficiences intellectuelles

Figure25 Source : Autodiagnostic CPOM, ASH, 2017.

Densité de places efSAVSour 100 000 habitants de 20 ans et plus

Savoie Dréme AuvergneRhoneAlpes France
74.7 ‘ - 123.2 89.1 79.2
Données AtlaSanté, Insee, FINESS, 201]
Bien gue la dotation de la Savoie, en termes de places de SAVS, soit globalement inférieure aux
données a la fois régionales et nationales, la spécialisation des SAVS présentslsuerritoire est
un point positif.

Depuis le livre blanc

, 00 OAO AAO 1 EAOQ cidtiongderPAVS spdcidise©po@ fe AubID du hAndicap

psychiqgue.! OET OOAGEOEh AOAOI 1T8A00 ©bi AEAI EOI AAT O AA

LesService d'accompagnenmt médico-social pour adultes handicapé$éSAMSAH)

“ «Le SAMSAHa pour vocation, dans le adre d'un accompagnement médicsocial adapté
comportant des prestations de soin, de contribuer a la réalisation du projet de vie des personnes
handicapées, en favorisat le maintien ou la restauration des liens familiaux, sociaux,
universitaires ou professionnels, et l'accés a I'ensemble des services offerts par la collectivité. II
propose donc une assistance pour tout ou partie des actes essentiels de la vie quotidierainsi
gu'un suivi médical et paramédical en milieu ouvers.

Nom du Organisme Localisation Nombre de places File active
SAMSAH gestionnaire autorisées
SAMSAH Accueil
Savoie ASH Chambéry 30 43 (2017)
Handicap2
CHS de la Savoie et 10 usagers
SAMSAH S/ LADART Bassens 10 accueillis
12 es donn®es proviennent de | dautodiagnostic de | 6associat
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Autorisation
spéciale pour un
11e usager (février
2018)

DELTHA Savoie
(regroupement des
Envallées Papillons blancs Albertville 10
ddAl bertvil

Handicaps)

12 (extension
possible a 13)

Les deux derniers SAMSH du tableau sont spécialisés autisme et répondent aux mémes objectifs tout en desservg
des parties différentes du territoire.

Densité de places erSAMSAHour 100 000 habitants de 20 ans et plus

Savoie Dréme AuvergneRhéneAlpes France
12.4 ‘ T+ 11.8 19.5 20.3
Données AtlaSanté, Insee, FINESS, 201]
'l apparait i mport an tpastle SAMSAH généralisterdans lesivallées n 6 e x i st

(! convi ent appel arpojesedu Conseibdépartementalet de | ARS concernant

| 6 ouv erqpacesde EAMSAHrétablissement»déployantdes pratiques orientées vers la
réhabilitation et portant un volet d'acces au logement s 6 est r ®c e mme nAccualll 1 t ur ®
Savoie handicap (ASHR r ®p ondu ~ | O a pppriade avec lgRéseau éandijcape n c o
psychique (RéHPsydt le CHS de la Savoieet a recu un avis favorable.

Depuis le livre blanc

Le livre blanc proposait en 2014« 6 ET OOAT | AOET T AA 8®-31( DPAO OAOOE
$ADOEOh 1T A 3AO0TEA A PO Aili FEREAOA AAS ! BA SIOAE OEDT E
Pl 600 1 A0 O AleLBaifts] MoatAdlan At@ham@Ery. 20 places de SAMSAH TSA ont été

créées et le projet de SAMSAH rétablissemeit 19 places)ouvrira au 4etrimestre 2019. Le résultat

est proche des 60 créations de pte demandées dans le livre blanc.

, AO 3A0O0EAAO AGAEAA AO AGAAAT I PACT AT AT O U ATl EAE
Plusd une quarsarmtuxitnue ecse desti n®es ~ | daide ~ domi
du territoireto4, Englobant plusieurs spécialités (certains étantadtinés uniquement aux personnes

agées, aux meres et aux familles ou encore généralis)e les aides a domicile sont des relais
primordiaux pour un retour 7 | dautonomie.

Toutefois, il a pu étre remarqué, durant certains GT, que la formation des personwvesant en
aide " domicile ®tait un paccentid0xawr abhéqEé sisaht m@e
troubles psychiques.

= o
i “. Proposition '

i La formation de ces professionnels aux Premiers secours en santé mentgRSSM),

! formation scientifiguement econnue au niveau international,pourrait étre un moyen;

lddoffrir une base concernant les troubllies p s
Jd

103 Livre blanc de la Savoie, Comité Savoie Handicap psychique, 2014.
104 Source: FINESS2019.
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Un partenariat spécifique pour les personnes en situation de fragilité psychique

Léaide " domicil e dd$Dti numgwimdetiaaitd despessenams ayanedes
troubles psychiquesA ce titre,] & a s s o0 a@lé aantfamilles a domicile AFRDNA) et | dassoc
Espoir 73 ont lié un partenariat approfonda f i n ddobtenir une intervent:i

public présentantune fragilité psychiqueUne convention a été signée, entre les deux acteurs, en
2016. Une équipedédiée d e D @céofpagne donc ces personnes dans les actes de la vie
guotidienne et a pu développer une réelle expertise en matiere de santé mentale.

Espoir73 finance dir ect e meRbtDedurersit, lé partemariavde oes demiars d e |
s6®t end m° me |depratiguesaprofegsianneiles g e

, 01 £FAOA ABGET AAOCAIT Al

Les Foyers de vieFy) mobiles, rattachées aux foyers de vie , avec des

“. «Le Foyer de vieaccueille despersonnes S OOE '_ 0 OPpi AEAENOAOS #AT A 1
en situation de handicap[ érje pouvant pas sur le territoire.
vivre en I(;)geme_nt [[r_ldeper(;dant E[)Ol.:r leur L AO &1 UROO ABET AROCAT AT O j
roposer des animations, des activités en —

brop . Lesf oyers dohs®iea guement

fonction de leur handicap. Certaines . -
. souvent, des services liés aux ESAT gt
structures peuvent également proposer um . ~
permettant | a partile doh

hébergement.» .
travailleurs.

9 foyers de vie répertoriés sur le département i . .
7 FH répertoriés sur le département.

Depuis le livre blanc ; ;
s Depuis le livre blanc

En 2014, le Comité Savoie Handicap Psychique

avait mis en avant laAOi AOET 1 Abdi klad;ﬁg %”é’e places en FH etait évoquée.
Densité de placesen FH et F\pour 100 000 habitants de 20 ans et plus
Savoie Drome AuRA France
75.4 | "+ 152.7 120.7 103.3
AO &1 UAOO AGAFMMOAET 1 i AEAAT EOT
“ «LeFoyer dodaccueesitl um®dlicgd mesnr® per manent dont | ¢

ouverture a la vé sociale. [ll est ouvert aux] personnes en situation de handicap psychique inaptes

a toute activité professionnelle, nécessitant une assistance pour la plupart des actes essentiels|de

la vie courante, des soins, une surveillance médicale, un suivi paraniéd a | ai nsi qudun
une stimulation constante. Les FAM proposent aux personnes une chambre privative, meublée ou

non ; les repas sont pris en commun et des activités sont proposées. Une équipe pluridisciplinaire

(sociale, paramédicale et médicaleaccompagne les personnes hébergées. Des professionnels
sont présents 24h/24. »

Densité de places installées efrFAMpour 100 000 habitants de 20 ans et plus
Savoie Drome AuvergneRhoneAlpes France

51.5 \ e 57.7 75.8 60.9
6 FAM en Savoit®s

105 Source: FINES$S2019.
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AO

- A E Gdeil spécidligé AVS)

“. «La maison d'accueil spécialisééMAS) recoit des personnes trés handicapées qui n'ont pas
acquérir d'autonomie et qui ont besoin d'une surveillance médicale et de soins constants pour

actes essentiels de la vie courante»

Densité de places installées edMASpour 100

Savoie Drome

000 habitants de 20 ans et plus
AuRA France

48.4 96.3

46 58.6

Données AtlaSanté, Insee, FINESS, 201]

4 MAS en Savoie dont trois sur Chambéry et ses

alentours et une en territoire tfin

| &

Propostion

L__\-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-----------------------------------------------d

| La mise en place ded e mande

en

termes de disposi

les

tif e

médicosocial peut étre un moyen de décloisonner et de fluidifier les parcours afin de Iimiter
les ruptures. Cette proposition a pu étre formulée par plusieurs actewafin de «favoriser :
plus de souplesse et de réactivité dans la prise en charge, en adéquation avec les besolins
des personnes¥97, La simplification administrative est aussi un argument en faveur de ae

changement.

Des dispositifs spécifiques aux 1&5 ans pourait également tenir lieu de solutiorpour

éviter les ruptures de parcours

Cette problématique peut également étre abordée du point de vue des agréments des

structures médicosociales avec des agréments qui ne seraient plus uniques.

Depuis le livre blanc

, A

personnes touchées par un trouble psychique pour la vallée de la Maurienne

T BpAseu lieu.

De plus, cet état des lieux évaluait & les placeO

. Cette création

A6 AAAOGAEI

DAOI AindplaCe |

1 EOOA Al AT A DPOi DOIOBEAOLBO AT A bdaifdhdEiddedde@ti A

AT NOA]

AGAAAOAE]T &dtiédnierarAtE@vandée
DAO 1T A #11EOi 8 ! OAaGide
jour malgré, notamment les demandes toujours
AAOOAI T AO OAI
point de vue des ailants.

%l EET h 1671 OOOACA Pl AE
pérennisation de la résidence sociale des

Glycines, portée par Espoir 73 et qui était, a
181 I NOAR O AEODPI OEOQEA

est toujours en &I 1T AOCEIT 1 AGEI

Zoom sur ESPOIR 7

une initiative centrée sur le psychique

L 6 as s o ESPQ@IR 73stmée a la suite duconstat
de carence de structures spédiques au handicaj

psychique Créée en 1993 (et alors dénomméy{

UDAFAM Swoie), cette association propos
aujourdod6hui 5 Il ieux de
tés sont diverses et répondent aux nécedsis
différentes des personnes touchées par un handic
psychique. Ainsi, | 6of f

pérennisation
a été LEURSETABLISSEMENTS
confirmée. LesESATetef oyer dodhd

Les foyers de vie spécialisés
Le FAM
Ldaccueil de
La villa sociale des Glycines

bien de | daccueil de jo
de vie spécialisé ou encore une structurela
déi nsertion sociale.

Les orient at ioosostcaljugeskudles
besoins des usagers ave
«s ol ut i commagndnieat ;inovantess.

AAOT ET

106 Source: FINESS, 2019.
107 Contribution de Mme B. MICHELheffe de service PCH et accompagnement des parcours a la MDPH de Savoie.
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Le grand agé®

La gérontologie, la gériatrie et la géronp sy c hi atri e sont gual i fi ®es,
Régional de la Santé) de ressources indispensablest®. En effet, au vu du vidlissement de la
population,d e | 6 al|l | olaxdgréerde vie¢t dedagransformation du public EHPAD | denj eu d

grand age devient de plus en plus prégnant.
a &’W { g l
DES PERSONNES AGEES -
h.""' EKR ]
Ar

ey i

D
»
-+

-+

Hllll"lll"
AT

R

Figure26 L'accompagnement des personnes agées (Source : ANAP, Le secteur médicosocial, Comprendre pt
mieux agir, 2013).
«En Savoie comme au niveau national, la population vit plus longtemps et la population 4gée en
perte doaut on o @erainstersitbiresslundépadementsantd 0 a i pllis éottement
impactés, c¢ o mme | adesBaigsietdarvalléedd\la Maurienne.

Le nombre de b®n®ficiaires de | 6APA (All ocation
élevé que sur le plan national etégional. Ainsi,236 personnes de 75 ans et plus sur 1000 sont

b®n®f i ci aiemSawie,dontrel2Z5 ArFRAONAIpes et 205 en Francanétropolitaine.58%

des b®n®ficiaires de | 6APA vivent " domicil e, c
rester le plus longtemps possible dans leur environnement habituel, ce qui explique aussi une
augmentation de persones trés dépendantes a domicile»10

Toutefois, i convient de distinguer deux situa-
point de vuestatistique, il est pourtant impossible de les dissocier mais les personnes touchées

08 Données: guide des ®tablissements doh®ber ge rdearemennbo206. per sonn
109 Données: ORS AuvergnhdneAlpes, Etude prospective et qualitative. Prise en charge et accompagnement de la

personne ©g®e de 75 ans et plus en perte ddéautonomie " | dhc
110 Contribution de Mme LEDUC, pilote MAIA poaffiliere de Chambéry.
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par des troubles psychiques qui vieillissent sont a différencier des personnes agées contractant un
trouble psychique du fait de | 6©ge.

Pour exemple, slon le diagnosticgérontologique de la Savoié!, les orientations des PHV sont
globalement bien plus dirigées vers unétablissement m®d i cosoci al sepiceut tt q
médicosocial.

Elles sontpeud 6 a i |aléteewonientées dans un SAJ (les PHV représentent seulement 33% de
personnes orientées vers un SAJ). Bien au contraire, la majorité des personnes agées sont dirigées
vers des MAS (les PHV représentent 51% des personnes orientées en MAS) ou des FAM (elles
représentent 47% de celles orientées en FAM).

Les Centres locaux @ ET A& Of AOET T AO A Aundcodrdddtianl AOET 1T § #,
spécifiqgue aux parcours des personnes agées

“ «LesCLICs o n't des guichets ddaccueil, doi nformati on
©g®es et " leur entour ag e gérantblogie et duymaibtianaxdonmycitelo f e s s i
I'l's sont mis en JTuvre par | es d®partementis. I | s
personnes agées et de leur entouraget!2

«Le d®partement est l e chef dRA Séni altien satiele estd act i o
territorialisée. Le département compte 7 CLIGinsi que des équipes médicaociales sont déployés
surles 7 territoiresd dacti on sociale avec pour principales

- D6infor mer |l es personnes ©g®es,onneledel 6ehtfoar a
existante.

- De coordonner les actions en lien avec les partenaires et les filieres gérontologiques

- De mettre ABAWSBT uvre | 0

, 01 ££O0A AT EiV AAOCAI AT O
59 EHPAD4
17 résidences autonomié@1s

Les unités Alzheimer

Les unités Alzheimer se sont nitipliées, notamment suite au plan Alzheimer déployé de 2008 a

2012. Sdagissant de | d6offre dans | e cadre de | &
enSavoieune trentaine do®t abli ssements offrant la p

La géronto-psydiatrie

OQutre | 0®qui pe mobile susmentionn®e, Qé&ontobai ns E
psychiatrique sur le département. A ce titrel.a Centaurée(EHPAD situéi Bozel, rattachéau CHS

de la Savoie) fait partie des établissements ayant le plae capacité avec une unité consacrée a

cette prise en charge et peponnes prasentard des ureublés! i r j L
psychiatriques anciens et stabilisés.

111 Diagnostics gérontologiques territoriauxDépartement de la SavoieGroupe ENEIS, p. 30, déc. 2017.

112 http://www.maisons-de-retraite.fr/Evaluera-perte-d-autonomie/Ous-informer/L es-centreslocauxd-information-et-
de-coordinationClic

113 Contribution de Mme LEDUC, pilote MAIA pour la filiere de Chambéry.

114 Source: annuaire santé amdi.

115 Source: FINESS, 20109.
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Il existe également dedJnités accueillant des personnes handicapées vieillissantégPHV) Ces

derniéres recoivent ainsi des personnes de 45 a 60 ans (qui ne pourraient donc pas répondre aux
conditonsdes EHPAD dont | 6©ge ddentr ®e est fix® ° 60
pas dérogatoire).

L EHPAD Foyer Not#®ame, situé aux Marches, détient également une UPHYV pouvant accueillir 18
personnesis,

A SaintPierred 6 Al bi gny, | 8association ACI| Sfoyerdeviede mment
ColduFrénepour do6éanciens travailleurs dOoESochiesetCe f oy
di spose © la fois de places ddoh®bergement mais ®

aux personnes plus autonomes de conserver une indépendance.

Enfin, & Aigueblanche au sein del 8 EHP AD ,d.2 plate8 Aastiné®s exclusivement aux
personnes handicap®es mentales vieillissantes.
des Papillons blancs doAl bertville.

Des alternativesentrd 6 Ei AAOCAT AT O AO 1T A AT T EAEIT A

Face a des difficultés pour les entrées en EHPA, les alternatives aispositifs médicosociaux se

d®vel oppent, notamment par | a voie de |l a colocat
de col ocat ai r es HagmarPartdgél’a sus bienj ancdrep ren passant par

| i nt er g ®n ®rl toit 2 génématioris»y.ve c ¢
, 61 ££0A Al AOI AOI EOA
SEEDPEOAIT AA EIT OO

Lohtpital de joant reestd dc@®vuapll uGaotté pamle GHEBI%T it rai q u e
Chambéry

(@}

«Ce service offre une triple mission de prévention, diagnostic et orientation. Différentes
consultations spédalisées, expertises et bilans sont proposés pour les patients agés, envoyés par

leur médecin traitant ou spécialiste pour une évaluation médigmsychosociale. Ce centre
do®valuation est charg® de rep®rer ddt®patiald uel | e s
ou totale de | dautonomie de | a personne ©g®e fr a

- La consultation mémoires'adresse aux personnes présentant une diminution de leur
capacité a mémoriser ou a s'exprimer.

- La consultation oncogériatries'adresse aux patients en cours de fges en charge d'une
pathologie néoplasique.

- Des consultations gériatriques spécialiséesont destinées a repérer les différentes
problématiques et difficultés rencontrées par les personnes agées présentant une perte
d'autonomie (chutes, troubles sphinctéens, rééducation, troubles de la déglutition...).

- Les évaluations gériatriqueproposent un bilan pluridisciplinairgpar une équipe
comprenantmédecin, infirmiére, kinésithérapeute, ergothérapeute, psychologue,
neuropsychologuepsychomotricienne,  diététtien, orthophoniste et assistante

116 https://www.ccass-sbe.org/etablissement/ehpadfoyernotre-dameles-marches43.html
117 http://www.apeichambery.com/articlehome-partage
118 http://www.1toit2generations.com/
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sociale,s el on | es besoi ns. Ell es sont desti n®es
et doéune strat ®gi e%gl obale de pr®vention.

Le CHAM propose ®gal ement des consul tatipeons m®r
gériatriquet20,

AO 3AAOEI T O ABAAAOCAEI AA ET OO j3!*qQ

Localisation des SAJ personnes agées sur le département

Chamonix-
Mont-Blanc
Sallanches © o
Annecy
o

© Rumilly

Belley

«© Aix-les-Bains

o Albertville

o
Bourg-
Saint-Maurice

)
© Chambéry

Voiron
(o}

Saint-Jean-
de-Maurienne

o Grenoble

© Atlasanté - IGN GEOFLA®- Carte réalisée a partir de données .'mporréeé parlu‘r.llisaaeur
Figure27 Source: FINESSGui de des ®t abli ssements doh®ber gGnseint pour peé
départemental, 2016 et http://www.maurienne.fr/pdf/sante/seniors/structures -accueilpersonnesagees.pdf

LlesSApeuvent °tre sp®cifi qua se sontckua quimsarit @édidseuxd 6 Al z |
personnes agées a ce titre, on en dénombre autour de 5 sur le départementl est aisé de
constater que ces derniers sonft4aCameghaAx@s sur |
Bains, un a Bassens, un a La Motte Servolex, un a Saf@denixles-villages un a SaintPierre-

dd Al bi gny(EHPAD Le ClosAleuti,@ places) un a Albertville)2t,

119 http://www.ch-metropolesavoie.fr/chc/p _7932/centre -d-evaluationgeriatrigue-hopital-de-jour-site-de-
chambery?retour=chc/c_5046/geriatrie

120 hitps://cham -savoie.fr/vousetes-un-patient/personnes-ageeset-medecineqgeriatrique/offres-de-soinsde-

medecinegeriatrique/

121 Source: FINESSGuide des établissemen s d d h®ber gement pour ,@Gaseisdepatemental©og ®es en
2016 et http://www.maurienne.fr/pdf/sante/seniors/structures -accueiltpersonnesagees.pdf
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En dehors de ces Sections ddaccuei l de jour, cer
ordre.

Le pdble Alzheimer Corolle de Chambéry
Le pble Corolle, porté parleCDfgpos e 3 typies dbéaccuei l

- Hébergement temporaire.
- Accueil de jour.
- Equipe spécialisée Alzheimer a domicile.

Cdbest une soluti on i de@Lablaguetteede ceteptrutturepestdisponible s a i d :
en annexe

“. Propasition i

iLOi d®e ddédune maison de r®pit, sp®ci al i s®e da
! troubles psychiques, sur le modele de la maison Corolle, pour les personnes ageées, alvec

I du personnel formé a cet égarda pu étre mentionnée lors de groupes dedwail. En effet,;
| la distance des solutions de répit pourrait justifier une telle installation. I

Depuis le livre blanc
, A T EOOA Al AT A 0Ol Oduide@eshentes pratigubsh panayd patld CHS 6t les

ESVIS.
)1 AT T OEAT O AA T(pécihheOauEBRAGI¢R ajEAOORO®OOT A AEAEA AA
i CAT AT AT O 07 1T EOCA Al bl AAA | AAT©1 0@ AAABECDABGO AR

AOAA AT 1 O0Obssocfatbi des dirdctdursitrices) d'établissements pour personnes &gs de
la Savoie(ADIREPAS).

= La ratification de laCharte de partenariat FHF entre les EHPAD et les établissementside
: santé mentale (2017)pourrait marquer un partenariat plus fort entre ES de santé mentale
Let parcours de la personne agééisponible enannexe). I

IV- Lacoordination de parcours,enjeu bien approprié pour

lutter contre les ruptures

Face a la complexité des parcours (pouvant mener a une rupture desaierniers), la coordination
estune pistequised ®vel oppe de mani re croissante afin do
des accompagnements. La Savoie dispose également de structures de ce type.
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Les Pdles de compétences et de prestations externalisées (PCPE)

.,

@

PCPE

pdle de compétences et de
prestations externalisées

Le PCPE est un dispositif venant
compléter une  organisation
fonctionnelle et territoriale, dont la
finalité est de concevoir et
organiser une réponse transitoire
ou pérenne, pour des personnes
ndayant pas de

ou totale adaptée a leurs
besoins»22,

La région Auvergnd&khdre-Alpes est la mieux dotée, au niveau national, en termes de PCRfizec
39 dispositifs de ce type en fonctionnement au 31 juillet 20183, La région est largement plus
riche en PCPE que les autres dans la mesure ou la seconde région la migobée ne détientque

10

r ®p on

PCPHoncCdeshhoi x politique de | 6ARS AuURA que de
limiter le nombre de situations problématiques sur le territoire.
Implantation des PCPE en réglon Auvergne-Rhdne-Alpes - Seplembre 2018
-
)
Allier
.’Alﬂ
Haute-Savoie
- o L ] L]
‘e °
° ° °
%, Loire o .’: . .
Puy-de-Déme Rhéne =
. ° e = o . Savoie
’. Isére
L]
Haute-Loire
Cantal
.
o
/ Ardéche
. Dréme
TS,
T SRR e CREAI
Donndes ARS Avvergna Rhdne Alped asit 2018 - CREAL Auvergre-Rhdne-Alpes - © Altcque X
® @ &=
Figure28 Implantation des PCPE en AuRA (Source : Premiersrepourd d e x p®r i ences conce
AuvergneRhéneA| pes Analyse qualitative aupr s doun
2] NSTRUCTI ON NA DGCS/ SD3B/2016/119 du 12 avril 2016 relati
et de prestations externalisées pour les personnes en situation de handicap, DGCS.
123 https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/livret_pcpe-2.pdf
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Au nombre de quatre sute département la majorité des PCPE gu destinés a un publc enfant.
Cependant, |1 dun de ceux impactant sur spécalisei tuat.
handicap psychique.

Eneffet,« d®but 2018, | 6ARS a aupbac eRCHE @érélpa Bs@airvds ® | a
[ e PCPE p porteamme répdrearpide et ajustée aux besoins leplus complexesgen

proposant aux personnesdep | ans d o i mdividualisésret personmaliségui exigent la
coordinati on ¢rofessiamnels dlansrurelvisée iBclusive.

Les objectifsprinc i paux du PCPEdd@®\Eistpe rirerde pasBours pomrttles adultes
en situation conp | e x e, port eur spsyctigue, nea éviahtpae @xerinpbenune
hospitalisationinadéquate ou un repli sursoi faute de réponseadaptée a leurs besins. Dans ce
cadre,lesmissiondde | 6 ®qui pe d®di ®e se situent ~ 3 niveal

- Evaluation des attentes et besoins efes capacités

- Coordination du parcours de la personnavec les partenaires identifiés

- Intervention directe en attendant de trouvedes soluions de droit commun ou adaptéet
durable.

Le PCPE srdesa sepices de laPlateformel e Ser vpoes d8Es| | est con
équipe pluridiscipinaire interne en lien avec de$ i b ® r a u xs osganisrded spéctalisés ou de
droit commun

En 2018, 6 situations complexes et 17 situationsl 6 i n ¢ | u snlogemerd enmaieu ordinaire
ont été coordmnées. [lls interviennent]surles er r i t oi res dO6Al berttwdel | e/ Ma
la Combe de Savoie#24

AO Oi £ OAT OO nknAdlobal(BAIGAdE TaiMBRHC 1
Mis en place suite aux mesures RAPT, les référents PAG ont pour mission de coordonner des
parcours rencontrant des difficultés accrues. ka mission est d'assembler les partenaires pour
permettre I'élaboration des PAG. Il n'aompagne pas directement les personnes. Dans le cadre de
ces PAG, doivent étre désignés des coordonnateurs de parcours, chargés de veiller a la mise en
fuvre des engagements contractuali s®s ddnes | es F
s'agitpas pour autant de case managements25

@ Enjeu

L énsemble des terminologies, concernant les appellations et fonctions» peuvent
apporter«cc onf usi on et n®cessiteNdt dd®changer pour

Au 19 décembre 2018, 65% des bénéficiaires de PAG étaient agés deins de 20 ans. Cela traduit

aisément la problématique récurrente de coordination desapr cour s | ors doéun pa
dispositifenfanceaux di spositifs destin®s ~ un public do6a
PAG étaient touchés par une déficiengasychique et/ou intellectuellg??.

124 RevuePsychiqueinfos Espoir 73 et UNAFAM, article par G. WEPPE, p. 3, avril 2019.

125 Contribution de Mme B. MICHEL, cheftie service PCH et accompagnement des parcouada MDPH de Savoie.

126 Contibution de Mme B. MICHEL, cheffée service PCH et accompagnement des parcouida MDPH de Savoie.

27D®pl oi ement du dispositif do6orientati ondppeaurh®12/2048, et des
communiqué par la MDPH.
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La problématique du répit et du manque de structures, en Savoie, est également une part
i mportante des constats qui d®coul ent de ces Pl a

- I & Proposition i

Une réflexionsurler®at i on e ilité dlediencde emitspoubles famillesivant avec

un proche souffrant de troubles psychiquesemble nécessaire. En effet, la demande e:%t
croissante et il nbapparait pas toujouﬂs ®Vi
plus, ces solutions & répit sont souvent trés colteuses et toutes les familles ne peuveht

!_donc pas y accéder. I

Le médiateur de santé

Le médiateurde santé« intervient aupres des publics isolés et en situation de précarité pour lutter

contre les inégalités sociales et territdales de santé, favorise le recours aux droits communs de

santé, a la prévention et aux soins. Des médiateurs de santé existent sur Chambéry (le Haut et

Biollay) et Aixes-Bains («our le quartier politique de la Ville Marlioz et deux quartiers en Wei
SierrozFranklin et Liberté»)128, Depuis 2017, un poste pour la Maurienne a été créé ~ | 81 S S U €
ddune coop®ration entre | e Conseil d®partement al
de la santé (IREPS), la Maison des réseaux de santé d&Sla v o i e ( MJRreesr¢giorale del 6 A

santé (ARS).

Il ne doit pas étre confondu avec les médiateurs de santé pakfin de faciliter les distinctions entre
différents postes qui sembleraient approximativement similaires, une fiche glossaire est disponibl
en annexe.

Ce poste de médiateur de santé est aussi retrouvé dans certaines structures associatives
(Intermedé )

A AEODPI OEOEZ AGADPPOE U 1 A AiI T OAET AOGET T £
Savoie
«Le dispositiad déapgunat i prafessorinelsdle esse ~ tous

la santé et du social du département de la Savoie. Il a pour objectif le soutie

“ la mise en Tuvre de parcours de"" ur des
graduées aux besoins de toute personne en situati complexe vivant & .. oseocsioe:

domicile sans crit re doéoo©ge, de p ou de

~

LO®qui pe pluridi sci gdeaux iatérveat diceeméntdand taiceominatiod e s

des parcours ° 2 niveaux I i nf o rsrea tessources e t | 60
sanitaires, sociales et médics oci al es du territoire ; et | appu
santé complexes en vue de favoriser le maintien a domicile.

Ce dernier est réalisé deés lors que la personne concernée a donné son consemént écrit au
partage doéinformations, condition n®cessaire au

L6®qui pe, et particuli rement |l es coordinatri ce
professionnels. Apportant une approche globale, elles permettent un partagesdévaluations et

128 Diagnostic locald e s a n He®Baids) @RSxmars 2018Paragraphe complété grace a la contribution de Mr J.
NAVET, chargé de missiorsanté précarité» a Respects 73.
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une d®termination des actions 7 r ®al i ser , not am
concertation pluri professionnelles et de la réalisatod 8 un pl an per s¥®hnali s® de

DOautres struct ur dnftiaticesnde caseimanagemenp | ace des

L« ntervention sur la base dbdébun progr ammej, dest
population cible définie, visant a garantir des prestations optimales et coordonnées dans divers
domaines: soins, assurancesémilnee dasased mnasagear da®@tse rl
évalue les besoins, planifie les objectifs et surveille les résultatso.

Cdest par e x e mMPéHRsy qui egit sua $¢ clthmp du rétablissement et de

| 6accompagne mebe REHPsy estun Groupemerit deaopération socialeet médico-

sociale (GCSMS)istoriquement implanté en Isére, dés 2002, puis dans la Drome (200@} enfin,

plus récemment, enSavoie etHaute-Savoie Depuis 2015, une personnea mitemps assure le

poste de case manager (ou gestionnaire de as) paur notre département avec | dappui
coordinateur et de me mbr es de | 6®qui pe i s®roi se ( mM®c
administrative)

Cette derniére @assure en particulier les liens avec les \ Ly
membr es prestataires de ‘, ’ ciali s®
d 6 ®atied du handicap psychique (ESEHP) et le l

partenaires du parcours.Elle prend [également] part &
| 0 ®v @nldas ddsadins des personnes.
Le case manager estaussic har g® dod ®t a

personnali s® de sant ®, S ‘ retien
| us&gerf.onction s0®taaching
afin de soutenir la dynamique de parcours 131, \—//

Sur le département ce sont 34 situations actives mais également 15 situations en attent&n

moyenne, ce sont également 2 a 3 nouvelles demandes parmad&ur201 8, | e R®HPsy a di
pu effectuer 10 bilansneuropsychologiques

Léaction du R®HPsy est bien identifi®e par |l es
proviennent de professionnels libéraux si gne ddune bonne assimilat:i

institutionnel. Par ailleurs, € lien avec la MDPH est également tres foet tend a se formaliser132

le d®vel oppement de cr®ation de postes de ce typ
au long de leur parcours de vie, les personnes touchées s troubles psychiques, écartant ainsi
le risque de rupture dans le parcours de santé.

129 Contribution de Mme D. BANTEGNIE, directrice adjointe de la Maison des réseaux de santé de Savoie.

130 Source: RevueSanté mentale Le mensuel des équipes soignantes en psychiatrie, Dossierase management en
santé mentale, n°216, p. 27, mars 2017.

131 Fiche de poste @stionnaire de @s (Référent de parcours) du RéHPsy.

132 Données récoltées lors du Coné de pilotage du RéHPsy, 26 juin 2019.
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L6enjeu de |l a coordination devi edoielleaseor s |
structurer autour doéune tehs®nénuliptieunoa doitdlledo g e me n-
sd0®chelonner sur plusieurs clhiaménme® et se conc

La Méthode d'action pour l'intégration des services d'aide et de soins dans le
champ de l'autonomie (MAIA) du CD

@

Issue du plan Alzheimer 20082012, ce dispositif prone le
décloisonnement entre les domaines sanitaire, médicosocial et social. Il en

exi st e a@5 @u Frahéehcauvrantainsi 98% du territoiress,
Financ® par | 6ARS, il est ,ort¢parleCDl e d®p

MAIA mai s ce ndestouesles MAIAaunigeau nationalr  t

Lintégration des acteurs  Ce dispositif répond & un double objectif :
pour l'autonomie

des personnes agées

- Rassembler les différents services et professionnels qui
accompagnent les personnesatt ei nt es de mal adi e dd Al zhei
apparentées autour de projets communs pouaméliorer les réponses apportées aux
malades et a leur entourage,

Accompagner les personnes malades qui sont a domicile et en situation difficile : sent
les gestionnaires de cas qui réalisent ce suivi a la demande des professionnels qui
interviennent d&ja aupres de ces personnes et sur la base de critéres précis4

Deux MAIA ont été mises en place sur le territoire

Le

Des 2014, surChambéry
En 2017, cela a été étenduafin de couvrir laTarentaise

di sposi tif couvr e dorec quélghes rsgéeifipues aux wiveauxt er r i t

transfrontaliers. En effet, certaines communes ¢
certainesautres par ledispositif MAIA isérois.

133 https://www.cnsa.fr/parcours-de-vie/maia

134 Contribution de Mme LEDUC, pilote MAIA de la filiere de Chambéry.
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Aix-Les-Bains

Maurienne

Figure29 Cartographie de la répartition MAIA (Source : plaquette de présentation du dispositépdrtement de la

Savoie)
[ 1 MAIA Chambéry
[ MAIA Tarentaise
D Communescouvertes par le disposititlu département del Is&re
Le dispositif d®coule sur deux grands champs dboa

- Une équipe de gestionnaires de cas.
- Un pilotage territorial.

Les gestionnaires de cas
Les gestionnaires de cas sont des prodfdisesi onnel
Chambéry, les gestionnaires de cas sont infirmieres, psychologues ou assistantes sociales.

Leur missi on e aulongtéraeles penspnaeg &gées qui font face a des situations
complexes. Ainsi, leur intervention est conditionnée@dl©ge (|l a personne doit av
aux capacités de décision (elle doit faire face a des difficultés de décision masdispositif ne se

' i mite pas aux personnes touch®es par | a mal adi e
lemaint i en ° domicile sdav re difficile.
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Léaccompagnement des gestionnaires de cas se veld
personnes suivies est limité a 30 voire 35 situationsAinsi, ce nombre restreint permet une prise
en charge individualisée et pprofondie qui se couple a la volonté de prise en charge au long terme.

Le pilotage territorial

Les pilotes MAIA ont pour mission de emimer, avec les hépitaux généraux, les rencontres des
acteurs de la filiere gérontologiqueAinsi, pour la partie Chaméry, le CHMS est associé au
dispositif MAIAet, pour la partie Tarentaise, le CHAM prend le rel&@es rencontres réunissent
divers horizons parmi lesquels

- Les EHPAD. - Lesmandatairesjudiciaires.

- Les aides a domicile. - Les associations (comme France
- Les soins infirmiers a domicile. Alzheimerou France Parkinsoi.

- Les services sociaux. - Les hopitaux.

Malgré un pilotage qui semble bien étabkt recoupant des interlocuteursvariés, les acteurs ont

pu faire savoir que la lisibilité du dispositif, sule territoire, avait été difficile & instaurer.A ce tite,

l es dispositifs tentent de plus en @dntessurbe s b6ap
territoire (CLICr ® s eaux de partenariats d® "~ en fonctionn
D6i ci f i n isa&iéndévrait téndre & agceoitreson calque sur les filieres de proximité En

effet, dans certaines zones, les partenariats semblent trés bien établis (#¢s-Bains, en

Maurienne). Po u r exempl e, s udes-Bdine, letlienr RAPHt sembleetes diénA i x
fonctionner avec la mise en place de journées ou les acteurs se rencontrent pour parfaire les
partenariats, a hauteurde 2 foisparanDans d6autres, cela sepayd e pl us
savoyard est marqu® par sressépdrtenentstandisqgeesChambénymu n e s
tr s bien desservi en termes dobéaccompagnement m
ddacteurs dont la |isibilit® peine 7leferdatbiree sur f
semble écartelé entre le CMIS et le CHAM, sans pour autamnie se détachernd e | dun ni de |

Le site internet VersQuiOrienter.fr : un outil de facilitation a destination des
professionnels

En maintenant la touche «Ctrl» enfoncée pendant que vous
VeI’S Qu | i quez Varsrqidriéniemvaug pourrez accédeau site

mternet en question.
Orientef==p
Cet outil crééet portép a r dassociation Respects 73apewr | a MR
objectlfderepertorleﬂoensemble des structures du dogRgsart emer
allant de |l a fin de vie jusqudaux ®trangers en
site internet permet aux professionnels ddobten
l esquell es | es usager disatiorede cet outil petit faciliéer l@ logiqgeerde ® s . L
coop®ration et ddointeraction entre | es acteur s,
D6autres outils de ce type existent ®gal ement.
[ @ Proposion T 1

iDans un souci doéuni f or milisbate, il panaitraﬁ@pmortmned&-s our ce

! pouvoir développer et promouvoir le dispositi¥ersQuiOrienter dans la mesure oU,!
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notamment, les professionnels de terrain se disent intéressés par une ressource qui
permettrait de r ®pert des.iUaaexténdian pairevisdy Iegranb es pa
public pourrait également étre une piste de travail. i

Fm————

Le parcoursde vie, facette toute aussi importante que le

parcours desoins

La vie des personnes touch®es par des oofdulkl ez
soins. En effet, pancousdevicet enonoompus doumstparcou
devenue un impératif majeurdans la prise en charge du handicap psychique.

51T A | Ol OEOOAA AGAAOAOOO bPiI OO 16AEAA AOQD /

“ «Leprocheaidantf é steune personne [é], non profesisionne
en aide de fagon occasionnelle, récurrente ou permanente a une personne dépendante, en déficit
ddautonomi e de¥son entourage

Le répit

lls sont des acteurs clefs et, acetitre,d® structures permettent ddaccu
gue les aidants, dans une perspective de répit. Ces plateformes offrent une possibilité de
«tranquillité»36 aux ai dants comme au Aideaidonicide. auxlaidamts etoc i at i
personnes ages isolées (AIDAPH st un exemple de ce type de stru
titre gratuit.

” Plusieurs plateformes de ce type existent sur le territoire et elles peuvent se décliner sous
(S"f des modalités différentes ainsi que selon les handicapsinsi, par exemple Accueil Savoie

ACCUEIL

ez handicap(ASHY i spose ddéune unit® r®gionale de r®pit

et jeunes adultes en situation de handicap. Loas
une « maison des familles » particp ant pl ei nement au r®pit et ~ | 0a
di spense gratuitement une formation ° | &densembl
| 6Associ ation FrlanPaasefodesmeAindant sAPEI s | Servic
) de Chambéy propose un <accueil de jour de répit de proximité& . D¢ ™% es

h.'" structures se spécialisent davantage sur le public du grand ag@grance

ALZHEmER Alzheime) et certaines restent ouverteﬁ_s.le ) | 6en
proposant un répit a domicile, basé sur un ftea i per mettant IB‘uHBbéjﬁmce de
dopi

Il I ndexi s passolutiorpde mrépit spédifique au handicap psychique en Savoié

titre doearenmgbenfpoegtseurs de TSA se voient d
jusqud”™ Lyoinr po®@m®fPpioamiver dounelLadPadnthésg. @Den de r
pl us, | 6un de sdagsidechdl de ces olution® de répi, engendrant des

i n®galit®s dans | 6acc s ~ ces derni res.

135 Tome 2: proches aidants, ®réserver nos alants: une responsabilité nationale>, Conseil national consultatif des
personnes handicapées (CNCPH), juin 2018.
136 Plaquette institutionnelle de la plateforme VRF Savoiet«®moi gnage ddune aidante | ors de
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La formation des aidants
800 L&AJNAFAM 73reste un acteur clef dns | daccompagnement des
UﬂgiF?im organise, par exemple, degroupes de parolespécialisés en fonction du .Iien entre
la personne touchée par des troubles psychique et le proche (famille ou plus

spécifiguement famille). De surcroit, depermanencesont lieu, de maniére réguliére et sur quasi
| ensembl e ddJdormatonssionodi melssbDesi spens®es par | 6das:
du groupe nationalProspectq ui s di nscrit dans une d®marche dodat
contre la stgmatisation est également prégnantavecdgsour n®es dodi nf or mati on
psychiques des conférences grand publicet des rencontres convivialesL 6 associ ation p
®gal ement ddajouter ° son panel dieséndprésentat ai dan
une fragilité psychique.

Dans la méme optique, IeCHS de la 8voie, Espoir 73et le REHPSYe sont

associés afin de fournir un programme psychoéducatif destiné aux familles ¢ g&;“ ©
proches de patients souffrant de schizophrénie ou de trolés apparentés: le (P ﬁ
programmeProfamille Cette possibilité est ouverte depuis septembre 201177,

La plagquette de ce programme est disponible eemnexe

Aussi, leCESAmet en place des sessions annuelles de formation, a deséition des proches de
personnes porteuses de TSAes dernieres connaissentine forte demande. En effet, & la suite de
chaque formation, | 6®quivalent de | a capacit® db

Un accompagnement tout au long du parcoursde vie: les associations tutélaires
Sdappliquant aux personnes faisant | 6objet doune
justice, la curatelle et la tutelk sont les trois procédures qui permettent un accompagnemedt

majeur protégé

. «Quand une personne est placée sous tutelle ou sous curatelle, le juge privilégie la désignation

ddun parent en qual i tT®@ude ftoitseurenoud 0dhd seewnrgaet aer [
derniers refusent cette charge, la mission est confiée, sous t®ntrdle du juge, a un mandataire
judiciaire a la protection des majeurs qui peut étre une personne physique ou une association
tutélaire. ».38

En Savoie, deux associationss 8aj out ent a ungatairgau jediciqite® Bbéramdu
département : | 6 Aanstutédairea des majeurs protégés de SavoieATMP et l 6Uni o
départementale des associations familialesUDAF.

Depuis le livre blanc

%1 ¢ mp @hl 3346t $6!CBP de la Savoient mis en place le guide du majeur protégé en

psychiatrie en SavoieCe giide a été actualisé en 2017« La proposition de stages croisés pour les
professionnels intervenant au sein de ces associations tutélairéé»A OO0 A3 AEIl 1,&@@0O0 OAOQOI
AsOT A T AET 1 AOOA POEOA Al AEAOCA AAO PAOGEAT 008

BRapport dodact i20l7 tuBCH® de lacsavoig 2086t i o n
138 https://www.reponses-bien-vieillir.fr/retraite -senior/lintervention-dune-associationtutelaire/
19 R a p p oactivité et de gestion2017 du CHS de la Savoie, 204.
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Des dispositifs innovants etcom®d1 AOO BT OO0 AAAT I PACT AO U 1 ¢
Le schéma départemental PH 20142019 note la présence de plus en plus prégnante du handicap

psychique au sein de€SAT La difficulté demeure tout de méme dans la mesure ou les dispositifs

ne sont pas spécifiques au handigp psychique mais bien communs a tous les handicaps.

Plusieurs possibilit®s sont possibles pour per me

La possibilité de travailler en entreprise en milieu ordinaire est toujours ouverte. Toutefois, la
plupart des travailleurs hanlicapés psychiques se portent davantage sur des dispositifs
doEntreprise adapt ®e (EA) ou doEtablissements et

“ L'ESATpermet a une personne handicapée d'exercer une activité dans un milieu protégé si elle

nNapasacqus assez ddautonomie pour travailler| en mi
adaptée.
Densité de places installées efeSATpour 100 000 habitants de 20 ans et plus
Savoie Dréme AuvergneRhoneAlpes France
263 262.9 241.6 240.4

Données AtlaSanté, Inse, FINESS, 2017.

“. L'entreprise adaptéeest une entreprise en milieu ordinaire employant majoritairement des
travailleurs handicapés. Elle permet a tout travailleur handicapé d'exercer une activité salarjée
dans des conditions adaptées a leurs possibilités

Densitéd BApour 100 000 habitants

Savoie Drome France
1.8 2 1.6
DonnéesFINESS|nsee Estimations au % janvier 2019, 2019
La liste des entreprises adaptées de Savoie est disponible annexe

Depuis le livre blanc

Le livre blanc mentionnait la nécessité deedéployer 50 a 60 places existantes, pour le

handicap psychique , en Tarentaise, Maurienne et Beaufortiret, pour le bassin chambérien e

OAAT PITEAIT AT O AA ynm U ppaseuleU.AAAO AGEOOAT OAOG8 #AAE
De surcoit, | UNAFAMD OT BT OAEO 1 A AOARBBEDROGEDT BDAOBEAABEI T .
ordinaire intitulé «SIPSY»A O AT 1 O 1 6 A@bi OEI AT OAOET T h 000 1 A OAOC
abouti non plus.

#1 1T AAOT AT O 1 6ET OAOOEHdEsiieuxeoiuash OBDEOT CAROERT | AAOA®I OAI
1A PAOAT OOQ poudes tradalluGENI TET EAO 1T OAET AEOA8 #A1T A 1 8AO0C

i AEO 1T A AOi ACET 1T A OAPAJE G®si €aris Qi dutea® Alen@nt g prendvdda 1 8
comdOA AO OO AA 1 G6ET OAOOEIT DBOI £ZAGOGET T T AIT A8
Au premier titre des initiatives allant en favel

troubles psychiques se tient le dispositiEval+73d e | 6 APAJH 73

Eval+73 , une initiative basée surles besoins des travailleurs en milieu
protégé

La cr®ation doéEval +73 pr e n:dapromstiomde tragad, rers milieth con s

adapté, ne correspond pas toujours aux compétences de la personriee fonctionnement du

di spositif sodar tsiecmualien easu too/a rl 6dAeP AQJuHa7t3r ea ccoom-¢ i | | e
rémunérés( |l a vol ont ® doéun ef f @0csessidns parers sont @gamsees.elst d ®|
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Le but est de partir de la volont® du stumegi aire.
doEval +73 ne restreint pas | daccueil 7" ces| domai
|l es professionnels sdengagent - r®pondre |lau pl

doexempl e, Eval +73 ne d®t ideqnpersopnassdont|d \olbngélsérafr s p ®c
de devenir hoéte de caisse. Néanmoins, au vu de la nécessité de sayiie, pour ce poste, les
®qui pes s 0 adcanpagterau miaux la personne dans son projet.

La premiére semaine, les professionnelse concent r e nt s u r ded chr@gpétantes des]i o n
stagiaires (savoiétre, capacités professionnelles, manuell&s). Une rencontre entre le stagiairg

et | a coordinatrice a ensuite |ieu, ~ | 0is|lsue de
lesdeuxi me et troiasisome asemai médxatt hdhe dphavanta
coopération avec les moniteurs des différents ateliers (bois, espace versoustraitance
industrielle...).

Enfin, |l ors de |l a quatri me semai ne, | echoixs|t agi ai
A | 0issue de cette derni re p®riode, | 6®quli pe re
Pour | 6dann®e 2018, 52 stagiaires ont ®t® f@accuei
professionnel protégé, 10% une formation de droit commun, 10 autres uf@mation adaptée et

8% ont intégré le milieu ordinaire.

Le dispositif ndaccueille certes pas uniguement

mais il a pour spécificité de ne pas requériune Reconnaissance qualité de travailleur handicap¢
(RQTH)
Léobjectif des ®qui pes géaennisérsgn acsiantout én gardant unpai nt e

visu sur les problématiques les plus prégnantes cel | e de | daccuei l des mi
|l 6i nstant , pas possi bl e e d&sposits vers des zones mus écartggpr o c h e |
dans | a mesure 0% | 6impossibilit® de se reé¢ndre

renoncement a intégrer Eval+7380.

L 6 as s o ESpairt78 a édgalement mis en place un service « emploi accompagnéCette
association qui ne sO0adresse qudaux personnes to
possibilité de séances degob coaching en partenariat avec Messidor et Cap emploAinsi, en

Savoie, en 2018, 16 personnes ont été adressées en job cdaing 15 ont choisi de continuer et

ont pu intégrer. In fine, ce sont 14 personnes qui ont été accompagnééis

De son cOtéA g i, endpbitenariat avecCap emploiagit a la fois auprés des employeurs et aupres

des salariés. Détenant une antenne a Chambéryi an s i gudune autre ° Al ber
propose tant desjob coachingque des formations pour les employeurs. |l apparait également
primordial de not er depsactons spécifiques aux tsoubkes psychigpests e
cognitifs, plus partizlierement lorsque la personne est déja intégrée dans le domaine
professionnel, lorsque des difficultés apparaissent du fait du trouble.

Selon le @bleau de bord d e s statistiques et i ndicateurs d
professionnelle en Auvergn®htne-Alpes42, les personnes touchées par une fragilité psychique
représentent 11% du public accompagné.

LADAPTbien que représenté, en Savoie, par des branches des départements frontaliers (LADAPT
74, par exemplg, détient une mission spécifigue en matiered  ac compagnement N I

“pr ®sentation et bilan déacti v,i20l1® de | a plateforme Eval +73
141 Synthése emploi accompagné Ain, Savoie, HauBavoie 2018, Messidor, Espoir 73, Orsac Insertion, 2019.

142 Observatoirerégg nal de | 6empl oi de sp. 32,018, donmeesLCaprEapilal de taadgi@GheAsRA

2017.
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L 0 a s s o effectue Egalement des missions en Savoie et se greffe sur certains dispositifs
médicosociaux du département comme le SAMSAH du CHS de la Savoie ou encore en partenariat
avec | dassociation Accueil Savoie handicap.

De surcroit, il sembl erait qudun projet de Cent
réflexion sur le territoire.

De maniére plus générale, leservices médicosociauXSAMSAH, SAVS) accompagnent, bien sdr,

les personnes touchées paruntrouble sy chi que ° |l a fois dans | eur r
dans la prévention de ruptures de parcours professionnébes difficultés ont pu étre notées, lors

de la rencontre avec les exisagers: en effet, certains personnels de services ne se sentent pas

assez formés pour étre confrontés aux troubles psychiques et ont du mal a trouver des réponses
adaptées a ces situations.

. E'b’r&'ﬁcis?.ﬁb’r{ ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 1
! apparait comme essentiel. Le désloppement de job coachind et ddacc o,rdep!a gneme
E maniére plus générale) ver s | ielmpé wi pre;t ®g® aut a nit quaode
1
_________________________________________________________________________ 4

I_pourrait étre opportun. I

La pair-aidance, une initiative saisie et & développeB1 0O AAAT i PACT AO U 16
“ «Lapairaidancer e pose sur | dentraide entre personnes s
maladie, somatique ou psychique. Les groupes supports entre personnes ayant vécu (es
expériences similaires existent depuis longtemps dans le domaine des addictions pagraple. De
nombreuses expériences de paidance et de pairémulation ont été menées en Amérique du
Nord (notamment via le mouvement social pour la Vie Autonome, des Alcooliques anonymes), et
se développent a présent en Francei43

La pairaidance peut étreun moyen dbéaccompagher |l es personne
psychiqgues vers | dempl oi . En effet, l e poste de
mai s per met ddappuyer | accompagnement par des

confrontées ades problématiques similaires.

A ce titre,des formations universitaires spécifiques au métier de médiateur de santé paintqu
voir le jout44, Le CHS de la Savoie fait partie destablissements, au niveau national, qui, en
premiers, ont expérimentéles médiateurs de santé pair(trois «régions pilotes»45 ont été

s®l ectionn®es pour t Acfjoerrdeuganédiateyrpfant pdrie ags gquipes h e )
du CHS

143 http://www.psycom.org/EspacePresse/Santementale-de-Aa-Z/Pair-aidance

144 http://www.ccomssantementalelillefrance.org/?q=programme&%sC2%AB%C2%A0M%C3%A9diateer
sant%C3%A9pair%C2%A0%C2%BB

145 http://www.ccomssantementalelillefrance.org/?q=programmeé%sC2%AB%C2%A0M%C3%A9diateer
sant%C3%A9pair%C2%A0%C2%BB
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“. «Le médiateur de santépair e s tin m@mbre du personnel qui, dans le cadre de son traNal
di vul gue qudil vit ou qudil a connu une p®riode
son histoire de r®tablissement, ou de son |savoil
de servir de mod | e dépdenti bncaduosopouddenf eitr de
de personnes qui vivent des situations sithiai r es ~° cel I(eSd tgeu dinlt ea Inve®c Wee
Programme québécois Pairs Aidants Réseaui6

lLa pair -aidance vue a ESPLOR

Montrer que l'espoir est permis;
Qu'il y a une notion "théologique" d'espérance (ex: "médecin de
['ame").
Concrétement, montrer par un sourire, un petit geste de la main, de
la téte ou du regard, qu e je suis présent a TOI en gardant MA
différence.
Tout est possible dans un cadre BIENVEILLANT et aussi CREATIF!

ET BIEN SéRé prendre en compte no
nos limites, etc. »
Cécile HERVOT , médiatrice de santé -paire.

La représentation des usagers
La représentation des usagersest un enjeu fort pourle renforcement dela citoyenneté et la
déstigmatisation.

Au niveau régional, Cissara devenue France Assos Santéi uv r e pour l a for ma
représentants des usagers et développe d 6 a soh dhamp sasté mentale.

Des adhérentsd u G E MlesdBains iont, a ce titre, pu étre formésa étre Représentant des
usagers (RUgt siegent désormais awsein de:

- LaCommission des usagersGDU du CHS.

- Comité de liaison alimentation et nutritionGLAN du CHS.

- LaCommission des droitsede | daut onomie des LPAPHlalmanes ha
MDPH.

- La Commission départementale des soins psychiatriqueSPSP a la DT ARS Savoie.

146 http://www.psycom.org/EspacePresse/Santementale-de-Aa-Z/Pair-aidance
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, 6 AAAT O ADOI UCRERET AAOCAI AT O

ik § 3a| §

il§|i5(d £ f i

2 < =
Hébergement d urgence (places) 24 27 38 89
Hébergement de stabilisation (places) - 8 30 42
f:ce:’;g ?pr:::rsgemm et de réinsertion sociale 20 51 80 15 166
&e;es ;!bh;eb:::mi et de réinsertion sociale 8 3 15 - 1 27
Résidences sociales -~ Nb de logements 38 414 452
Foyer Jeunes Travailleurs FJT — Nb de places 100 | 623 65 73 861
i;fﬂzzbgl‘;mxm;%fnwm " 7 | 6 7 | 189 | 14 | 1 264
Maisons relais/pensions de famille 25 50 16 91
TOTAL 254 95 7 1439 | 96 100 1 1992

Figure30R®parti ti on tedhi®eberigeimende elt dadfef 1 ® ge mBirettiesn accompagn
départementale de la cohésion socialet de la protection des populations de la Savoi&uide des dispositifs
doh®bergement

et

de | ogement

accompagn®

Depuis le Iivre blanc

La Sasson a développé un dérivé du dispositiin chezO [ = A,«:I@pésltlf@)épenmental quivise

a assurer un accompagnement pgcifique a des personnesayant des besoins singuliers en

en

valorisant leurs compétences, a faciliter l'articulion entre le sanitaire et le social, et & évaluer

I'efficacité du dispositif en terme de qualité de vie, deétablissement, et de co(t sociab4’. Outre
cette initiative, DAO AA Ai i AOAEAO OI11

0

i EOAOC Al

GOOOA Al

Il convient de noter que ldoi Elarnt48 apporte des solutions quant au logement inclusif, pour les

personnes handicapées et les personnes agéescUn forfait pour I'habitat inclusif pour le
financement du progt de vie sociale et partagée> a été crée«ll est attribué pour toute personne

handicapée ou toute personne agée en perte d'autonomie résidant dans un habitat répondant aux
conditions fixées dans le cahiedes charges nationaht4o.

147 e programme expérimental « UN CHEZO |

D 6 A Bl&géddu eéapport final dwolet qualitatif de reckerche,

Thomas GESMONDBous la direction de Christian LAVAL et Pascale ESTECAHARIL,

148 LOI n° 2018-1021 du 23 novembre 2018 portant évolution du logement, de 'aménagement et du numériquarticle

129.

149 https://www.inc-conso.fr/content/logement/loi -elandhabitat-inclusif-pourdes-personneshandicapeeset-agees
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Les initiatives résewvées a la file active du CHS de la Savoie

Le coup de pouceanitaire A AEquiigg de soutien personnalisé pour le logementientée vers le
rétablissement(ESPLOR

Depuis le livre blanc

Le Comité Savoie Handicap Psychique encourageait vivementiereloppem AT O A3 ADPDAOOAT AT
associatifs en baux glissants., A AOi AOET 1T AA 18%30,/ 2h ,Aoujousmtpth ATl
en partenariat avec Transition.

LOESPLOR a v u I e jour en 2014. Ce
ddaccompagner |l es p at utomomieset ld u CHS
r ®t abl i ssement en passant par l a v

pluridisciplinaire, alliant ainsi un médiateur de santé pair, des
éducateurs spécialisés et un chargé de gestion locative.

Deux possibilit®s soéoffrmtnverslensuite

\ logement (qui peut tout aussi bien étre individuel que collectif). Le balil
peut étre associatif, d s lors, i sera conclu au nom de |
d®boucher sur un bail glissant edecddemierLebaile | 6 u.

peut également étreen nom propredirectement.

Dans tous | es cas, | busager est suivi par un pro
et les interlocuteurs du pan psychiatrique (psychiatre libéral ou service psychiat qu e d&or i gi ne
plus de cette prise en charge individuelle, une dimension collective est proposée par le biais de

gr oupess updpaourtto ou encore de groupes dobéentendeurs

En moyenne, |l e sui vi dO ESPLOR dbnctioa des besoinsdea n s . |
| usager. N®anmoi ns, pour tous | es | ocataires, |
permettant a la fois un bilan entre les différents professionnels accompagnants et, le cas échéant,

une réorientation vers les servicegappropriés (notamment médicosociaux).

NB: ESPLOR ne peut étre indigedjue pour les patients de la file active du CHS. Un élargissement
des personnes pouvant prétendre a ce dispositif pourrait étre bénéfique.

Cidessous sont exposées des vignettesclijpiues f our ni es -méme. | ESPLOR el
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Vignette clinique :OT A O1 OOOEOA AA 16 %30
Mr G.

Suite a deux hospitalisation en 2011 et 2012 pour décompensation psychotique a Daquin, Mr G. ne ve
plus vivre seul.

En décembre 2012, M. G est admis en appartenmg associatif collectif a Barby.
En janvier 2013, i int gre | 6ESAT SOLSAV/ Sat

En octobre 2014, ' e sui vi de | OESPLOR se pour
a proximité de son lieu de travail (La Ravoire, BarbhChalleses-Eaux). Son projet est validé en synthése

En janvier 2017, un logement privé est trouvé a Challdéss-Eaux par la chargée de gestion locative d
| 6ESPLOR. Le mois suivant, l e bail est sign®

Ehoctobre 2017, l ors de |l a synth se, ' e bilan
dispositif ESPLOR sortie ESPLOR avec poursuite du suivi CMP.

Possibilité de reprise du suivi ESPLOR a sa demande.

Vignette clinique : situation intermédiaire

Mr C.

Suivi depuis 2005 au CHS de la Savoie, Mr C. a intégré un appartement associatif collectif en 2010.
2015, appartement en nom propre sur Laviotte-Servolex, relai Ades-Bains. En juin 2016, il travaille a
la SOLSAV a temps partiavec un souhait de retour en milieu ordinaire, a des difficultés a maintenir s
temps partiel. Son stage de 15 jours en mili@
absences.

De 2010 a 2015, il connait de multiples ruptures de traitement ralgré un étayage par le passage
déinfirmi res |ib®rales (Mr C. ®tait souvent

Apprentissage sur | &vaus (reurseéssrapas) MmC. drésente des rdiffieultés
ddorgani satibnseti adre deée Drad©®ches. V A fes-Baiosh WircCi dit
souffrir de solitude.

Réhospitalisation fin mai: Mr C. ne veut plus vivieseul proposi tion ddéun a
quadi l refuse.

Nous lui proposons de le réintégredans un appartement associatif collectif au 01/09/2017.
Changement de secteur Chambérynord : accompagnement attentif 3 fois par semaine. Participation &
un groupe de remobilisation cognitive.

A ce jour (2019), Mr C. est toujours en appartement assotiaen colocation. Il a arrété le travail en milieu
prot ®g® et sb6oriente, avec |l a job coach, vers
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z A ~ s

Vignette clinique :A@AT b1 A AGET AT i PAOE

Mr S.

Hospitalisé sur le service Chambémyord depuis 201 4 , Mr S. avait ®t ® e x
intégré un appartement associatif collectif le 01/03/2016. Mr S. avait des projets artistiques de
confection (aluminium, soudure). Il avait des difficultés a respecter le réeglement intérieur (dégradatif
de la facade du balcon) en lien avec ses productions.

Plusieurs rappels lui ont été notifiés avec des visites a domicile et des convocations, malgré le si
attentif des copilotes.

En juin, une altercation avec s@p&a Tcol dxzata, re
°tre expul s® de | dappartement. En coll aborat
appartement s, | 6®qui pe voul ai't | accompagner

venues squatter la toisieme chambre libre.

Des VAD ont été organisées, en vain. Mr S. a refusé toutes les propositions qui pouvaient lui étre fai
di sant qudi l pr®f ®rait °tre © la rue en esp®l
avec le psychiatrede Chambérynor d en vue ddéune expul sion.

Le«l T CAT AT O:inkidtideGs6ul 8u partenariat Transition/CHS/Les Epinettes

Depui s septembre 2018, | associ
partenariat avec la résidence sociale des EpinettgCAS de
Chambéry)a mis en place un systtmedek o ge me nt», dd e s s &
ouvert aux patients de la file active du CH®Jne convention

entre les trois structures a été mise en place.

N
N ' @ Ainsi,deux appartements sont réservés a ce dispositif, sur la
') ‘é résidence socialeLe but est deprocéder & une €valuation de

| autonomi e des patients souhait e

Un soutien et un <«€tayage des services accompagnent le

patient dans sa démarchéso,
La dur ®e dobaccueil maxi mal e est | i deilda I@geue - un &
do®val uati on. D s |l or s, une rencontre est pr ®Vv u e
suivi sur la progression.

Les premiers retours sont positifs deux intégrations ont eu lieu au mois de novembr2018 et
| une des P@Pe®somnesnt @e sur |l a r®sidence soci al e
premiers mois.

Les Maisons relais

“. «Lamaison relaisassure I'accueil de personnes a faible niveau de ressources et isolées, dont
la situation sociale, psychologique ou psychiatrigyu rend impossible a échéance prévisible leyr

acces a un logement ordinaire. Il est important de rappeler que la maison relais ne s'inscrit pas
dans une logique de logement temporaire mais d'habitat durable, sans limitation de durée,|et

Pr ®sentation Power Point de | ordnsitore 28mai®E9.g®n®r al e de | dasso
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offrant un cadre semi-collectif valorisant la convivialité et l'intégration dans I'environnemer‘vt
social.»

5 maisons relais dans le départemerif!

(! convient de noter quoil exi ste une conventior
le CHS de la Savoie et la mson+relais Calypso, portée par le CCAS de Chambéry.

AO #A1 OOAO AdEi AAOCATI AT O AO AA Oi AAAPOAOET I

. «Le CHRSa pour vocation d'accueillir des personnes rencontrant des difficultés économiques,
de santé ou d'insertion, afin de les aider & acc&d ou a retrouver leur autonomie personnelle gt
sociale. L'hébergement reste temporaire, le temps de développer des alternatives a ces situatigns,
avec l'aide des travailleurs sociaux#s2

9 CHRS dans le départeme#i3

Les Appartements de coordination thérapeitique (ACT) de la Savoie

LesAppartements de coadination thérapeutique (ACTpurnissent un hébergement aux personnes
pr®caires et aut onomes s o uet mécesasitant urckk Prise en chargd a d i e
coordonnée médicepsychosociale Celarepré e nt e a u3j0 dogements keudiroit commun,

sur le bassin chambérien.

20 places dO6ACT dans | e d®partement

Les loisirs, aspectnonl 1 CI ECAAAT A AA 1 8AAAT O AO@ AOITE
AOG ' O1 OPAO Ad AGEMDEEURsAlefdddlidrCsAdiall A

LesGEM sontinstiut i onnel | ement i $5 Basés dudla logiquelde lapake 2005
aidance», ils permettent de favoriser le lien social pour les personnes ayant été touchées par un
traumatisme cranien ou cérébrdésés ou touchés par des troubles psychiques. Ena®ie,
| 6ensemble des GEM sdattache plus particuli ren
donnent l'ieu - des activit®s orient®es r®habil

quotidien réalisées au sein des groupe® u bi en v iian dd jGuméeg aunweekentls
d 6 e x ¢ .WCerminscGEM organisent méme des séjours estivaux pour leurs usagers.

(s

orizon’ >

Groupe dentrakde mutueilo

lls sont au nombre de quatre sur le territoire

- L @asis(Chambeéry)

- Horizon 73(Aixles-Bains).

- Renaissance(Albertville)

- Rebond(SaintJeande-Maurienne)

Oasis
La dotation de la Savoie, en termes de GEM, est plutdt conforme aux autres territoires. On pourrait
méme la considérer |égérement supérieure aux moyennes régionales.

L®gi sl ativement, | es GEMusObppuswexdbeivlur@Baagiptard @

151 Source: FINESS, 2019.

152 http://www.psycom.org

153 Source: FINESS, 2019.

154 | 0i n°2005-102 du 11 février 2005 pour I'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la ‘l

e Savoie d juin 2019 Page90| 211 ®
~RESPECTS 73 '

4
CHS DE LA SAVCHE



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486
http://www.psycom.org/

Le projet de créationd dun GEM port® par des personnes porte
| autiTSMe mai s GGEM poumes petsondes cérébdéséesest en voie.

Au niveau régional, les GEM se sontrassemblésu s ei n ddun CoGHMCRIGENM r ®gi o

afin do®changer exp®riences, soutien et cr®ativi
- De son c6té,¢ GE M dd$-Bainga pour spécificité
“y
LlSOléﬂlGl‘lt, gue | 8 e ns e mbshgers sorme égaleznent
lamarginalisation, membres du consei | doadmini strat.i

construction du GEM estétablie a la fois par les

les préiugés existent, usagers etpar les coordinateurs dans une logique
participative et égalitaire En cesens, il se rapproche

des solutions aussi.” des «lubhouses» dispositifs innovants mis en place
Figure31 Delphine de VIGAN, membre du comité a Paris(2011), dans un premier tempspuis aLyon et

de soutien de l'association Clubhouse France Bordeaux (2017) par une association portant le
(Source: http://www.clubhousefrance.org/) méme nomiss. A cette démarche impliquant
pl einement | es wusagers ~ | asagratde devdernietsaténipa s soc i

complet ou a temps partiel. Ainsi, le clubhouse se décrit comme&un chainon manquant entre
I'népital psychiatrique et le retour a une vie active et épanouissanteA Lyon, la naissance de cette
structure a ®t ® appuy®e par | 6ARS AuRA.

Depuis le livre blanc

Ce dernier préconisait lareconnaissance des deux GEM des valées. lls sont désormais financés.

T AT T T ET Oh GEVB<EOSsledmuls»>ADAEO AOOOE OA brietekalivedeAT O 1 61
1 8/ fCOdmBery), il y a quelques années, sur Montméliah, A 0861 OAEO BAOG Adi Oi A Al

La questi onitthex GENbaec peos<xi iel pl us en plus, sb6agi ss
no®t ant pas directvidleanbenxtd 6li i mpé antat icem tlJdamde- GE M.
Maurienne, les adhérents ont testde ramassage par minibus.En effet,la question du trarsport

peut °tre un obstacle pour certaines personnes d

, 6 AAAT O A®g OAAAT AAO

Il existe des aides financiéres afin de permettre le départ en vacances, dans le cas ou le handicap

entraine un surcolt. Eneffet, pl si eur s organi smes offrent des pos:
aux vacances tels que

-  La MDPH via la PCH.
- Des associations.

- L6AANCYV.

- La CAF.

Une association savoyarde propose, " ce t
. | associ at i olie lodi® pvadarices mmour t personnes handicapées
mentales (ADLV 73, association agréée et adhérente aGonseilnational des loisirs et du tourisme
adaptés.

155 Association Clubhouse Francettp://www.clubhousefrance.org/
156 Données:i nfo flash des assistances sociales de | 6APEI de Char
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V- Les populations spécifiques et lasanté mentale

Parentalité et santé mentale

La question de la paretalité est une
problématique qui peut étre envisagée sous

divers angles.

En effet, el l e peuttrectre |
(dépression postpartum, par exemple) mais

el l e appell e ®gal ement
interrogations quand elle impligue des
personnes touché&s par des fragilités

Wb a i Yh il G0 pd b 8 N T it Lo 220 psychiques voulant & leur tour devenir parents.

~>

Foam.
/

Uona e it phia?

(7 A titre illustrateur, e autrice résidant en

région RhoéneAlpes(Haute-Savoie)a publié une

D N BD portant sur sa dépression apparue suite a la

.‘;--" N naissance de son premier enfant.

L Unextraite st ddai |l | eaontre. r epr odu

Ainsi, plusieurs dispositifs sont consacrés
uniquement aux parentset destinés a les aider
dans leur parcours de mére ou de pére.

Le Réseau d'écoute, d'appui et
d'accompagnement a la parentalité
(REAAP)
«Le REAAPest un dispositif partenarial entre
‘ ‘ I'Etat, le Conseil Départemental de la Savoie et
Figure32 Extrait de la bande dessinée de Mademoiselle Carolin€hute la Caisse d'Allocations Familiales de la Savoie
libre : Carnets du gouffre, 2013. qui en assure le pilotage. Il a pour vocation
d'apporter de l'information aux parents sur les
nombreux dispositifs et servicesd'aide a la parentalité qui existent en Savoie. Il participe
financierement aux actions mises en place par les membres du réseau en faveur des paresits.

Présent sur tous les territoires du département, le REEAP méne des actions locales spécifiques et
peut orienter sur des problématiques plus précisés (adolescence, scolarité, radicalisation,
s®paration, conflit familialé€)

Dans la méme optique de partenariat, le Dispositif ressources autisme réfléchit également a une
approche croisée, avec le CD, autoueda parentalité des personnes porteuses de TSA.

157 https://www.reaap73.org/
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A OI OOEAT U T A PAOAT OAIT EOi AA 1T A 3AO00ACAOAA
Le Dispositif do&accompaghne me andisggitilicheanbédridn ayéird pr o X i
pour mission d gpporte r un appui ®ducatif aux famill es
difficultés »%8, Lebutestd ®ai der parents et enfants ° consolid

Léorientation vers ce dispositif est formul ®e |
n®c es s i daespa@dscEn offet, le jeune sera accueilli en dehors des temps scolaires afin

de participerades@act i vi t ®s de support “ la relation avec
activités artistiques, culturelles et sportives, ainsi que la reméation scolaire et cognitivesse,

« La Buissonniére», accueil médicosocialde rayonnement extra-départemental
spécialisé dans le lien mereenfant

Situ® plesBai adAi x | sdagit ddun dispositif consac:
lien mere/enfant. «<Elleaccuei |l |l e jusqud"” 26 femmes enceint e
accompagn®es de | eurs enfants de moins de 3 ans
fratrie).

[Sa]mission[estfd 6accompagner des m r es tantwdesdroublesoudess) enf .
risques futurs dans la construction du lien mére enfant, en associant le pére ou tout proche dans
l'accompagnement lorsque la situation le permet.

En effet,La Buissonniéreest congue pour recevoir des femmes dont les antécédentarhiliaux et

l es probl ®mati ques personnelles sont tels qudils
délicates avec leurs corollaires de difficultés (souffrance psychique, isolemeamilial, rupture

conjugale absence de repéres éducatifs, troubk affectifsé ). Ces situations ont altéré la relation
d'attachement parentenfant et la qualité de prise ersoins de ses besoins. Généralement, ces

situations posent la question du placement de I'enfant.

La[structure] évalue a quelles conditions le placeent peut étre évité et acompagne la famille en
ce sens.»eo

La plaguette de da Buissonniére» est disponible erannexe

L1651 EOi AA POUAET PAOET I T CEA bPi OET AOAT A j500.
Ouverte depuis 2014, cetteunité b ®n ®f i ci ant ddune ®aqpaychpiees, pl ur i d
psychologues, psychomotriciensnfirmiers »)a vocation a accompagner

- «Les parents présentant des difficultés psychologues ou psychiatriques pendant la
grossesse, de la période néonata jusqu'aux deux ans de l'enfant (y compris les cas de
dépression, d'angoisse et d'anxiété).

- Les enfants ayant des troubles fonctionnels (troubles du sommeil, de I'alimentation, pleurs
incessants ou récurrents), du développement ou psychologiques

Lapri se en char ge sg@&antrioc sl é eyuteada s ddaction

158 https://sauvegarde2savoie.fr/nos-dispositifs/soutien-ala-parentalite-internat/accompagnementeducatif-de-

proximite-daep/
159 https://sauvegarde2savoie.fr/nos-dispositifs/soutien-ala-parentalite-internat/accompagnementeducatif-de-

proximite-daep/
160 http://www.ugecam-a.fr/etablissements/la-buissonniere
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- En interne, au sein de | dhtpital

- En externe, sur demande.

- Au sein ddédune unit® de jour s pGabad»iogauplus pour
spécifique »61,

Pour 2018, selonsonrappord 6 act i vi t ®, I 6 UP P Nc ocan cceornnnaun tu nled af m bl uel
de 482 patients. Les nouveauypatients étaient au hombre de 352

Une innovation savoyarde: AccouZen, dispositif de réalité virtuelle adressé aux
troubles post-partum

En maintenant latouche «Ctrl»enfoncéependant que vous cliquez
YouTube (a gauche du texteyous pourrez accédea la vidéo de présentation
ddAccouzen, pr ®sent ® par Anne enDENI S,
psychopathologie | 6 Uni v elMontiBlar®. Savoi e

En France, environ 30% des femmes d®crivent | 6 a

gente féminine développe, aprés avoir donné la vie, untroublepgsar t um | i ® ° | dacco
E .

Figure33 Mi s en situation de | 0 hbttpsi/Avwiwsuaivt-simb.in201B8/0516/quand Zla-n
realite-virtuelle-vient-en-aide-auxfemmestraumatiseespardaccouchemeny

Accou£n est donc basé sur ce constatl | g @adspositif de réaité virtuelle permettant de

faire revivre | 0exp®rience de |l a salle dbéaccou
virtuelles, a une femme ayant vécu un traumauite a ce dernier Durant cette expérience, le

t h®r apeute peut mo d urieece qué dvearaspatieribe| des cthguemneriisede p ®
port e aux pasolguddl 6 ®t u d i femrheeen passard par le dispositif gode rouge» et

lesi nt er vent i oimfagmiédeeCel ddRqsupiopsei t i f est encore en ph
maisenes d®j " ° une version quasi d®finitive, dan
clinique.

Coporté par Mme DENIS ainsi que la maternité privéblatecia (Lyon) qui bénéficie d un
rayonnement extrarégional cette i nitiati welade daueconstruction ded ®t e n d |
| 6exp®rience de | 6accouchement avec | 8i d®e ddune
fois prévention et accompagnement.

161 http://www.ch-metropolesavoie.fr/chc/p _48496/unite -de-psychopathologieperinatale-uppn-site-de-
chambery?retour=chc/c_5047/gynecologieobstetrique
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En outre, le maitre de conférences note une demande de la part de femmes enceintes afin
déandgri clijpaccouchement, de mani re pr®entive au

Précarité, crise migratoire et santé mentale
représente desstatistiques départementalesinférieures aux moyennes régionale et nationale.
§ représente desstatistiques départementalessupérieuresaux moyennes régionale et nationale.

Part des ménagewivant sous le seuil de pauvretédonnées INSEE, Filosofi, 2013).
Savoie | Région | France
10.2% | 12.5% | 14.5%

Densité deplaces en hébergement socigbour 100 000 habitants (données FINESS, DRJCS
DGCS, Soresanté, 2014)

Savoie Région France

65.6 | - 98.6 93.3

A destinationdesd e mandeur s d 0 gasui H0@®00htb (2081f ugi ®
Savoie Région France
42.2 45.5 37.8

Part de bénéficiaires de la CMU au sein du RG (données SNIIRAM, 2015)

Savoie Régbn France
4.2% | - 6.3% 9.1%
les principaux acteurs, en termes de pr®carit®,

psychiatrie précarité EMPB, lesPASSau CHMS et au CHAM)A8sociation départementale pour
le développement et la coordinBon des actions auprés des étrangers de la SavoiADDCAES
Intermed ainsi que Respects 73 qui détient un chargé de missin «santé/précarité ». Le
département, par définition et sa compétence concernant le social, est également un acteur clef
de la préarité.

L EMPPa , el | e, ®t ® cr ®®e en 2006 . Le public ci bl
d®pendre ddun ser vi ce popktiort priseaen rchagel en. priodd ass i |, | a
composée de:
- «Personnes sans abri qui dorment de maniéere dubée ou fréquemment a la rue ou dans
des habitats de fortune.
- Personnes sans logement qui trouvent un hébergement dans les institutions sociales
(CHRS, foyersé).
- Migrants en difficult® ddacc s 7~ |l a pr®ventic

Les mi ssi ons de dladhBEMPP O @v@adiddoernitemt at i on, | dac
psychiatrique; | 6i nt ®gration de ces personnes dans un ¢
L6®qui pe a pu f connassait sna mutation a dpufdiseen Iteemes de portée
géographique mais égalerant en termes de population cibleavec un besoingrandissant des

personnes étrangeres souffrant de pathologies poftaumatiques. De fait, le lien entre Centres
ddaccueil de demandeurs doasil e ([ADALTr edesEdMPtPe
ont pu faire le constat de problématiques liées aux mineurs neccompagnées MNA).
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LoO®volution est aussi substantielle dans | a mesu
a prendre en charge des patients taute de débouchés, par défaut de sation »62, Ceci a pour
cons®quence |l e suivi de personnes &reinitialeraentd ur ®e
un relai vers le droit commun.

Points positifs sur le territoire du fait de cette difficulté a rediriger vers les solutions sanitaisede

droit commun, | 6EMPP f ait de plus en plus appe
entretiennent donc un |l ien dbéores et d®j ~ exi s
sO0agi s patenariatd, e si | sbagit doun ®le®wmptet | mportant

Le second point positif qui peut émerger sur le territoire tientla 6 o f formatiomaelestination

des professionnels En effet, certaines sont spécifiguement dédiées a la précarité et connaissent

une forte demande. Proposées conjointermg par le CHS de la Savoie eRespects 73 ces

derni res accueillent principal ement des person
surcroit, la profession la plus représentée, au sein des participants, est celle de travailleur social.

Les themes pr@osés sont pluridimensionnels «personnes agées, vulnérabilité et psychiatrie,

«santé, précarité, vulnérabilité> ou, prochainement, gexualité/contraception et précarités.

~ ~ A

, @space solidarité h 1 A OPi AEAEAEOT AEAI Ai OEATTA

Situé en centreville, l@space solidarité, géré, de fait, par@ssociation de La Sasson

regroupe diff®rents horizons (qudi l sbag
|l a fois | e CCAS de l a Chamb®ry, Dketare
solidarité, | 6 ®qui p eleRelicanC AALRUeDn c(or e | & E MP Rontridué

au suivi des personnes sans domicile fixe.

L ADDCAES®st également un acteur clef de la précarité dans la mesure oueka pour objet de

soutenir, de mettre en Tuvre, de d®vel opper des
i mmi gr ®s et de |l eurs familles, 7 »lCéteassocidionaux dr
Tuvr e " | a f ois a u pritoires (lierd ssoureec interpréatasiat, tbnmatidn,e r

i nf or mat i o mai§ aussiididectemerg gupres du publi¢en direction des femmes, des
demandeurs doéasdile et r®f ugi ®s é)

LesPer manences dodacc <PA3Spxt posrodbjedif delfec i dante® | dacc
personnes sans droit et/ou fragilisées, au sein de I'hépital comme en médecine libérale, dans les

réseaux institutionnels ou associatifs de soins, d'accueil et d'accompagnement sociall en existe

deux sur le département

- AChambéy( dans | es |l ocaux du CHMS ai nsi gud” | de
- AAlbertville(CHAM).
Leur rt*l e apparait comme essentiel. En effet, 160
ann®e. De surcroit, |l a mutati on anentgédiméédudespri s e

PASS qui regoivent de plus en plus de personnes migrantes.

2Bji |l an de foncMPBnpementdden®86E2018, 2019.
163 https://www.addcaes.org/qui-sommeshous/
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Il existe des PASS spécifiques aux troubles psychiques, dans certaines villes des départements

frontaliers. Cela pourraitpeuf t r e s o ®r i ger ¢ 0 mme saur winstAxetitrd, |

i convient de noter que cela fait pleinement pa

[ @ Propositon T 1

iLacr ®ati on doune PAISSI tp swrc hmaaw an qawei dentl
!_de cette nature.

Un des onstats issus de ces formations reste la nécessité, pour les professionnels, de mieux se

connaitre, entre partenaires.Lébesoi n ddi ntardcddainlali ssrancreu °
pr ®c ®dent s. Toutefois

remargqgu®e et f®licit®e par | es participant

expériences du quotidien, relatées par les stagiaires emxémes, que sur des apports théoriques
fait également le succés de cette itiative.

Intermed

tatio
de f a
tre ®v

, ces f orlendes pademadres gy gsbo r t e nt

S . Le

«Intermed est une association régionale (le siége social est basé a

h m e d Lyon), spécialisée dans la médiation et la coordination sanitaire qui
fi [

a pour nalit® | dacc s aux s

Q

isolées et vulnérables. B a été créée en 2008 pour répondre a

0Oi Ns €

une demande de prise en charge et un accompagnement vers la

réseau prennent contact auprés des personnes isolées qui

h I santé de personnes isolées Igées dans les résidences ADOMA.
C Bas® sur | e allervers g,i Igse infirdiéres du
= A

seraienten besoin® partir dodéune approche re

alertées par les professionnels de santé ou les proches qui

gravitent autour de |l a situation

, toute | dinteryv
confiance établie avec le futur usager.
En Savoi e, |l dassociation intervient sur | es r ®si

Antoine Blondin et St Langer) et Aix les Bains (Helder). Depuis 2017, Intermed intervient sur les

structures tdotd®be®gemen | 6asil e, g®r ®e s pa

r Ado

Maurienne). En 2018, Intermed a débuté une intervention expérimentale en dehors des structures

Adoma aupres de personnes isolées en logement sur Albertville et Chamb#gify.

«Fabienne ndéen peut pl us d:&Jeviusasspreellsestd@npl@emamangléeue - a
celleda »Fabienneparle de sa voisinequi 6 i nlsal menace de mort, tentefjde | 8®
a lettres.

«Etl daut r dleutilsf et bgquoi ~ part foutre | a mé

Fabienne est a bout de nerfs, sa voisine la harcéle, la police ne fait rienkc 6 e st mo i gui| devr ai

faire soigner?!»

164 Contribution de Mr F. RIETTHis a disposition par le CHS d& Savoie coordinateur des équipes de Savoie et de
Haute-Savde.
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Fabienne veut d®m®nager et revermhesqriirdeld»dassi stlance de

«En plus cO0e$WCs dhnutmi devch @s, l a douche ne 56®colul

restante came coltecher;, oui j&bois un eooup et jden ai roi

Qu i dIntdri@ed dans tout ¢ca ?

«En plus j dai mal aax grman o, dtaudugue joaille vjoi

Je néen peux plus. Leod,jaitempnendat mad®plt éasfgue, poul
mad X ,j

parce que tout fautdesssidegqueogndaiil I[de ded wrupless
plusrien.Et | a mut uel | e qpourlacCld, maiswe vagul@ Etjadqruqguiene réclame
le forfait, alors? Casert aquoi, hein, depayer une mutuelle? Aller voir la psy, pour quoi faire, heir? Ahoui,

el l e méo®miombwtesl5et pui s c Oseca sert & dem;t , f anwoti Mdsomtsi
¢ aatbeg

méent &ndcaz | 6autr e, |l assi stanBensogéeal esuel ek
mais bon sang sortezZnoi daéabh 1 va y avoir un» mal heur, et

«En plus vous, vous étes bénévole, merci quand mémenais pourquoi vous vous évertuez a
venir me voir? »

Résultats : entre le 20 décembre 2018 et le 31 mai 20 19 ce sont 12 visites a domicile
des appels téléphoniques pour 15 heures de médiation,4 heures de coordination et 6
heures de rédaction

La singularité des visites a domicile recouvrai une at mosph re de nicotin
etvocifr at i ons, de pleurs, de rires, de col "re, dp

C 0 e s tllervers qui se sera construit et consolidé dans le respect de nos temporalités et résistanges
respectives; il y a pour mo i comme un t eanppree etsun gempps odgl u

récupération avant la prochaine visite.

Fabienne retourne au CMP toutes les 6 semaines
Elle a passé des radiographies pour son genou
Elle est allée chez | ophtalmologiste
La dette a la CPAM est échelonnée
Le bailleur a accepté un re logement »'65

Equipe incurie
Port®e par | 6 ARS, cetid initibtiee sav@®yarder et mitimement libéraletend

e

j

rdide

daur

ddoer
d®r i s

avan

aujourddhui ° sO0O®¥%nddeaeutdrasns d @p aretsaament s sembl e

pour | 0 e x-PavoieDans ured ult o i q-vees, attd &uipe a vocation a créer un lien

entre les personnesisolé s souf frant, psyndrance idg Ridgéneyueconhajssarnt 6 u n

une situat i olebudestideranzeheudes persofines vers des soins de droit commun

en établissant un lien de confiance progressif.

165 Vignette fournie par Mme V. OUACHAM, infirmiére et Mr F. RIETTE, coordinateur pour Intermed.
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T®mMoi gnage ddédune personne ayant b®n®f

| &uipe incurie

«Jdbai 63 ans et |l es probl mes se sont accumul ®s
fait une déprime carmonbead r re me devait beaucoup dobéalrgent
guand ma m re est d®c®d®e en 1995. Puis joai pel
p re. CO®tait trop pour moi ' En plus, ¢oro®Ré ai s c
Et comme je suis Choéti, |jo6ai me bi e ristlotalodbs*. Jer e ! M
ne payais plus mes | oyers ni mes imptts. Les poul
est devenu insalubre. Une entreprise de désinfectica d0 casser la serrure pour rentrer chez moi

et proc®der ° un traitement contre | es cafards
intervenue avec un service qui sdoccupe jes pe
personne geremespapies et j 6ai ®t ® plac® sous curatlelle e
tout seul, je ne mbében sortais pas et jdavais pe
est venue me voir plusieurs fois. El Iragauxmiéla ai d@
r®novation ont ®t® faits -aémnag@&dubesfaispak semane.rlevaih ui , |
bi en, j 6ai l e moral, je bois beaucoup moijlns et
méoccupe des fl eursé et!Fnavrildessis mssé au tribupad et mo u b e | |
curatelle va étre levée».66

Equipe CHSCD en faveur des personnedénéficiaires duRSA

Dans | e cadre doéune convention de partenariat, |
sont associ ®agnealésiparsonhds ddndficdamedu Revenu de solidarité active (RSA).
L6objectif est doéintervenir sur trois enjeux pri

- «Ldacc s aux droits fondamentaux et °~ | 6of fre
- Lébaccompagnement v amesémbréha eoordpméerei cehérednten s
- La structurationtde | 6offre doinsertion
Dans | es faits, cette action coordonn®e s e ma n

intervenant auprés de ces populations précaires. Deux types de professionnels premralors part
au dispositif: des accompagnateurs de santé&t des psychologues

Lesinfirmiers accompagnateurs santé

Ce sont des agents du CHS qui interviennent pour le départemehtl sdagit ici, ®gal
démarche plus relationnelle que technige. En effet, les missions de ces agents se concentrent

sur:

- La «mobilis[ation du] bénéficiaire sur la question de sa santé.
- Léaccompagnement des b®n®f iciaires vers | es s
possibilités de chacun et éviter les notures de prise en chargesss,

66| ettre de | 0ATMP Savoi e, nA1ls, ®t ® 2016.
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjqr7 SQ1cfhAhVIxoUKHY1wByM
Q5TV6BAQBEAs&url=http%3A%AH2Fatmp
savoie.org%2F_download.php%3Fid%3D262&psig=A0vVaw05BQTOA_HgXwl2LyDaX8KU&ust=1555059206075868

7 Convention relative 7 |l 6intervention du Centre Hospitaldi
territoriales du Département de la Savie (DT) pour les années 2018 a 2020, préambule, p.1, 2018.
8 Convention relative 7 |l 6intervention du Centre Hospitaldi
territoriales du Département de la Savoie (DT) pour les années 2018 a 2020, art.[d3, 2018.
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Toute cette d®marche sdappui e, not amment , sur | €
professionnel adéquat.

Les psychologues
Les psychologues ont un rdle qui porte a la fois sur les équipes professionnellessat les
personnes accompagnées dans le cadre du dispositiEn effet,«leurs missions consistent a

- Soutenir les équipes (référents sociaux).
- Accompagner | 6acc s aux soins [des b®n®fici ai
- Assurer les relais avec les dispositifs locaux de santé maid »'69,

1 parait important de noternggueddo®Pé®quULt pel dendi
équipe a laquelle ils sont fonctionnellement rattachés. Ce lien permet, notamment, de bénéficier
de | 6®tayage clinique de | 6EMPP.

Selon le bilan 2018, 252 bénéficiaires ont été acconpagnés par les équipes, avec une majorité de

femmes (et ce depuis quelques années)Cependant, il est noté que la population masculine
accompagn®e par | es ®quipes diteEnoR®Aplusdetdw re pl
de la file activeest constitué de personnes célibataired.es familles monoparentales représentent
ddaill eurs un quart de cette m°me file active.

Faute de financement, les infirmiers accompagnateurs de santé ne peuvent étre présents sur
| 6 e n s euntdoritoiee. Toutefois, du cbté des psychologues, les temps de travail sont moindres
mai s di spatch®s de sorte que | densemble du terri

Addiction (s) et santé mentale
Les dispositifs | i ®m®,dépendemtaleddlix panslemplan sanitaireetdelei t er r i
médicosocial.

La présence anitaire
Le CHMS offre les structures sanitaires du département. Ces derniéres se déclinent de la maniére
suivante:

- Unit® doéhospitalisati on 1@lésmesevrage. (avec une ¢
- Equipe de liaison et de soins en addictologie (ELSA).
- Consultations externes SaintJeande-Ma ur i e n n ea AisdlésBains). q u 0

s

La voie associative et médicosociale

Historiqguement, deux associations sont présentes sur le territeirsavoyard, concernant les
conduites addictives. 1 sdagit du P®lican et de
et addictologie (ANPAA), avec sa branche territoriale pour la Savoie. Initialement, les deux
associations détenaient un champ deompétence séparé par les substances addictives dans la

mesure ou le Pélican se consacrait plus particulierement aux addictions liées aux substances
illicites tandis que | 6ANPAA ®tait plus concentr

W Convention relative ~ |l 6intervention du Centre Hospitaldi
territoriales du Département de la Savoie (DT) pour les années 2018 a 2020, art. 1, p.3, 2018.

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la

e Savoie d juin 2019 Page100| 211 M ‘l
~RESPECTS 73

o’
HS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

deux associations sont officiellement généralistes. Toutefois, dans les faits, les comportements a

ri sque | i®s ° | dalcool repr®sentent, ¥Yar exempl e
Concernant |l a r®partition t emdeddeuxassoaidtians powvait p e nd a
°tre conjointe sur | 6ensemble du territoire, av

acteurs se sont vus attribués, chacun, des secteurs.

Territoire ANPAA Le Pélican
AvantPays savoyard X
Aixles-Bains X
Chamkeéry X X
Maurienne X
Tarentaise X

| @ Proposition |

_—r----------------------------------------------------------

lLaCombe de Savoie ndest pas desservie jen ter
, enclavement a pu étre partagé par divers acteurs lors des groupes de travail. Il appafalt
, donc essentiel de participer &esservir ce territoire. ,

Les dispositifs médicosociaux liéd 1 8 AAAEAOT 1 T CEA
Les# AT OOAO AA OI ET Oh AGAAAT I PACT Ai(dsaeAa AO AA DPOi OA

“ «Le CSAPAs'adresse aux personnes en difficulté avec leur consommation de substances
psychoactives Sa mission s'étend également aux personnes souffrant d'addictions sans substance
(en particulier le jeu pathologique). Il remplace le centre spécialisé de soins aux toxicomanes
(CSST) et le centre de cure ambulatoire en alcoologie (CCAA), en les rassarnbbus un statut
juridigue commun.»

Depuis | a g®n®ralisation des centres en addictol
sur le territoire.L & A Né&stApAsent sur troisterritoires du département:

- Chambéry (La Ravoire).

- Lavallée de & Maurienne (SairtJeande-Maurienne).

- L 6 A vPays savoyard (Pont de Beauvoisin).

La file active de | 6ANPAA, pour 2017, SsO®l evai't
®t ai ent Ssuivies concernant | 6al coolactivelérmitls econd
cannabis (qui représentait alors 14%les accompagnements 40% des consultations qui ont eu

lieu ont été orientées par la justice.

Le Pélican lui, est présent, en tant que CSAPA,

- Chambéry.

- SaintGenixlesvillages
- Albertville.

- Aixles-Bains.

170 Données: Rapport d 0 adcet i lvd A KeiemziOptoduitedongnageable des usagers du CSAPA de
| 6 ANPAA78ste | dalcool, ~ 69%.
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D6autres permanences so0®tendent sur | e territoir
| 6 Ai n.

En maintenantlatouche &trlé appuy®e et en cliquant
ci-contre, vous pourrez accéder au blogGellules dégrisées:
Le blogCellules dégrisées*dr esse | e portrait doune

de stopper sa consommation ddal cool
de repr®sentation dlees pulilieatodsien sonton al c
désormais stoppées car un livre devrait premd lerelai, d 0 i . i 2020

Figure34 Icone du blog
cellulesdegrisees.wordpress.comn

Le Centre d'accueil et d'accompagnement a la réduction des risques pour les usagers de
drogues(CAARUD)

“. «Le CAARURst issu de la loi du 9 ao(t 2004, qui visait notamment a regrouper les dispositifs
de réduction des risques ausein de structures uniques. L'accueil est anonyme et gratuit. |l
s'adresse a des personnes qui he sont pas encore engagées dans une démarche de soins, ou a
celles dont les modes de consommation ou les drogues consommeées exposent a des risques
majeurs (infections, notamment hépatite C, accidents, etc.). Une attention particuliére est portée
aux usagers les plus marginalisés:

Les permanences du CAARUD sont toutes deux situées a Chambéty por t ®e s par | 6as.
Pélicanl | s d6agi t dudépaeament. Tolteds UdBs relais plus territoriaux existent.
En effet, | dassociati on a d®velopp® un partens:e

d®partement [ i "’ Bel |l ey) de mani r e
seringues permeta nt d e [ ilisation ddoun mat ®r

05

Figure35 Cartographie des pharmacies partenaires du dispositif d'échénge des seringues (Sourbéps://www.le -
pelican.org/territoires-interventionreduction-des+isques/ )

171 https://cellulesdegrisees.wordpress.com/
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Ldoffre du P®I i c aapparemedts thérapeutigues Quat@ ‘sontprmemses par

| dassociation, situ®s ° Chamb®ry. l'l's peuvent a
enfant. La seule conditonacetz cue i | reste | ©6ab s teisabstitutioededau un t
personne en qgquestion. L es raGempdgaamens sodio@ducatif i ci ent
rapprochée avec une ®qui pe pluridiscipliBs®ireddcaoamp
psychol ogue, ddun assistant soci al, ddun charg®
médecint’2.Ces appartements ont accueill]i 6 personnes
de candi dat ur elbepwduiRdrircipahayat “"cdm@duit ~ | 6installat

appartement sine @tua det 80%).&d @ispositif détient un rayonnement extra
départemental.

Dans |l es faits, | dobjectif est de cr ®er une forn
intégré ces appartements de réintégrer le droit commun par la suittA t i tre dodexempl
appartements thérapeutiques peuvent accueillir des personnes a leur sortie de détentidue but

est, dés le début de la démarche, de préparer la sortiEn moyenne, la duréenaximale de séjour

est de 6 mois (et nbéa pas vocation, en principe

sortant de ce type de logement ont retrouvé, par la suite une situation de droit commun.

@ Propositon T 1

o —r.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.'-.--------------------

La difficulté de la survenance detroubles psychiques associ¢ aux comportementsi
addictifs appelle une coordination des acteurs, sur le terrain. Comme cela est par exemlole
possible a SaintJeande-Maurienne, des rencontres entre praticiensdes deux horizons!
(spécialisés en psychiatrie et spécimés en addictologie) pourrait permettre une prise eh

! charge plus compléte desisagers confrontés aux deux problématiques. !
L

LesConsultations jeunes consommateus (CJC) a mi-chemin entre prévention et soins
En maintenant la touche«Ctri»enfoncée penhint que vous cliquez
CJC (a gauche du textgyous pourrez accédea la vidéo de présentation des CJC
mettant aussi en exergue des témoignages de parents et de jeunes

Les CJC ont pour but ddaccueil lir des
normalement, & son commencementL 8 accompagnement propos®
Figure36 LogocJc «F ®duction des risques et des »d@mmages
accompagnement est a la fois pluridisciplinaire, gratuit et anonymgour
| adol escent et sa famille/proches.

Plusieurs CJC sont implantég et a disposition des jeunes, globalement de 14 a 21 anssur
| densembl e EdU etsersrointtoidiesspens®es par | e P®lican e

Selon |l e rapport ddacti vi t5® jeunes en codshltRtibnAétaiete n 2 0 1°
concernés par la problématique du cannabisL 6 al c ool repr®sente ensuite
consultation. Du c6té du Pélican, les principales conduites addictives soggjalement liées a

| aicool ou au cannabis.

Rapport moral et doadélican,2017.® de | dassociation | e
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Localisation des CJC sur le département - source : Associations ANPAA et Le Pélican, 2019.
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- | @ Proposition 1

i Comme il est aisé de le constter grace a la cartographie sufinte, AilesBai ns ndest p
desservi concernant les CJC. De plus, les acteurs notent que la demande est crmssahte

1
lsur le bassin de vie (il y a au10urdohu. 2 mo
!_pourrait également étre opportun. '

Associations

Des associations nationales déclinées par des permanences locales peuvent également prendre

le relai. A ce titre, la plus connue reste, bien sdr, celle dafcooliques anonymesnai s | dassoci a
Vie libreest également présente sur le territoire.

Ces deux associationsont par exemple présentesa la MDU. De plus, Le Pélicanlispense des
permanencesa la fois du CHS et de du CHMS

Alimentation et santé mentale

«Ldali mentation est un des dlémentsnutriiomnels indispehsables ani appo
guantit® et en qualit®, ~ une bonne sant ®. En de
i mplication psychol ogique, affective et soci al e
Dlagnostlc territorial desanté mentale de la il
S Savoie d juin 2019 Page104| 211 H
~ RESPECTS 73 o'

CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

culturelles et métaboliques est nécessaire, mais peut étre difficile & trouver. Parfois cette difficulté
peut se traduire par des troubles du comportement alimentaire (anorexie mentale et boulimig)3

En Savoie, le Pélican peut prendre en charge lestibles du comportemen alimentaire. Au niveau
des hospitalisations, le Sermay peut également.

Dans | 6accompagnemen Centteeréférert sles troubles du acomporternent
alimentaire Arc dpin (TC3A a vu le jour,a Grenoble (€ntre hospitalier universitairgt’4. Crééen
2016, il a pour vocation doéaccueillir et d®pist

dohyperphagieladad@@ost eetevxiueert aux patients d

Détention et santé mentale
Le département abrite 2 structures pénitetiaires accueillant uniqguement des hommes adultes

- La Maison ddéarr°t de Chamb®ry (avyieen& une capsé
- Le Centre p®nitentiaire doAiton qui comprend
o Une Maison do6éarr°t (ayant une capacit® de
o Un Centre de détation (ayant une capacité de 200 places).
Ces capacit®s ne sont toutefois qudéindicatives dans |
pénitentiaires sont marquées par une surpopulation. Pour exemple, Chambéry accueille prés de 120
détenus.

Le systéme pénitentiaire détient, intramuros, des structures de soins dont le degré est différent

UneUnité sanitaire(US), portée par le CHMS (niveau édmposée de deux équipes
0 Somatique.
0 Psychiatrique(CHS de la SavoiepPans le cadre de cette éqpe,unCent re ddaccu
thérapeutique a temps partie( CATTP, depuis 2014), porté par le CHS de la Savoie,
sdest d®vel opp®. 1 est ouvert " tous | e
psychiatrique. La prescription peut alors provenir dBélican dA&IPAA oDl du
CHMS bi en qobligatolrement &irevialidée en commission santé
- Un Service médicepsychologique régionalSMPR)& niveau 2 (hdpital de jour), Varces

(Isére).
- Une Unité hospitaliére spécialement aménagée (UHSA)d niveau 3 & le Vinatier
(hospitalisation compléte). Créée en 201060 pl ac e s . 1 sdagit du s

hospitalisation libre est possible.
- DesCSAPAlont le Pélicanest référent, pour les 2 centres. Ces CSAPA ont pour mission de
préparer la sortie.

L6ensembl e due Aitonamatiogpant également a la Commission de santé (qui se
rencontre tous les 3 mois et réunit personnel soignant et personnel pénitentiaire) ou encore a la
Commission addictologie (qui se réunit, elle, tous les 6 mois).

Taux de recours emmbulatoire (D398 CPP) pour 1M00 détenus (données RIMP, 2016)
Savoie Région France
94415 | 8 6451.4 5150.2

173 http://www.psycom.org/EspacePresse/Santementale-de-Aa-Z/Troublesdu-comportementalimentaire- TCA
174 https://www.chu-grenoble.fr/content/centrereferent-des-troubles-du-comportementalimentaire-arc-alpin-tc3a
175 https://www.santementale.fr/actualites/troubles -des-conduitesalimentairesun-centre-referent-au-chu-de-
grenoble.html
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Taux de recours eiospitalisation(D398 CPP) pour 1®M00 détenus (données RIMP, 2016)
Savoie Région France
115.2 | - 290.3 166.3
La capacité mondre del 6 UHS A u i a comp®tence pouamnsidquéknsembl
BourgogneFrancheComté conduit a ce que les détenus soient accueillis au sein du CHS de la
Savoie, dans | dattente doéune place au Vinatier

La totalité des détenus en hospitalisatin compléte, en Savoie, sont accueillis, par défaut, dans

d es c o n dsoléement thérapeutique (représente environ 20 détenus par an) du fait du
fonctionnement en unit ®s ouvertes. Ce ndest pa
départements de larégion AuvergneRhdneAlpes7s.

Toutefois,& pr ®s ent at i o nlivret gpécifique 2lDpdpulatiordcarecralgui ferait face
a des soins sans consentemend été saluée par le corps médicaEn effet, cette avancée permet
une lisibilité accrue de droits offerts a ces personnes dont la situation est spécifique.

Propomon dej journees d' |solement therapeuthlque des détenus hospitalisés, 2016 source - RIM-P
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Une problématique se fait grandissante la radicalisation sur laquelle les personnels liés a la
psychiatrie sont de plus en plus sollicités. La question qui subsiste, pourtant est lav@nte : est
ce du ressort de la psychiatri®

176 Source: AtlaSanté, RIMP, 2016.
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Le relai détention/CATTP/CMP, en vue de la sortieste, selon les acteurs de terrain, assez

compl i qu®. En effet, | e personnel soignant noda p
De plus, pourlesdétene ndayant pas |l e droit de t® ®phoner,
|l a sortie, en envisageant des soins ambul atoires
mesure 0% ces derniers requi r eméine cdnéad, poarr laper sonr
plupart.

Détention et prévention

La prévention de maniére générale

LOANPAA est charg®e de pr®vention sur | e site d
campagne du mois sans tabac qui a mené certains détenus a la relaxation du CATHiBalement,

| 6 ANPAA mettait en place des groupes autour de
| association sodest heurt® aux xcoatur aviuntdees |addanbi
ddautorisations de sorti e ,dpeur cedaind déleraus, ladorme t e mp s
collective a di étre abandonnée.

Tous les ans, a Aiton, une journée de prévention est organisée par tous les acteurs de la santé,
avec des stands en libre accés pour les détenus.

Il apparait plus caoamtpil o g ®d @ domr @wen tsiean dsesr | a mq
dans la mesure ou les détenus ne sont présents que de maniére extrémement temporaire.

La prévention du risque suicidaire

Le milieu carcéral est particulierement vulnérable concernant le risque swaire. Ainsi, la

d®t ection de signes pr®curseurs fait partie des
ddentr®e, qui doit avoir | ieu dans | es 72 heures

Si des signes avantoureurs sont détectés, alors un protocole imgjuant, notamment, une
obligation de passage dans la cellule est mise en place.

Les suivis postdétention

Les soins
La problématique desinjonctions et obligations de soinsst prégnante, concernant la sortie de
détention. En effet, la coordination des act@s est encore lacunaire a ce sujet et ameéne, parfois,

a des situationsdifficiles,autantpour | 6usager que pour |l es profess
S6agi ssant , pl us autepr®deivibléences seruellgst ,| ad epsr obl ®mat i que
encore plus épines e dans | a mesure 0% | a Savoie noest p

ressources pour les interventions auprés des auteurs de violences sexuelles (CRIAMES) la

branche régionale est située a Grenoble

Un médecin coordinateur du CRIAVS Rhé#dpes pourle département de la Savoieassure des
missionsd@ or i ent ati on des personnes vers des disposi

A 3AOOEAA bPi1T EOAT OEAEOA ABEI OAOOEIT 1T AO AA bDPOIT AA
Le SPIP est, comme | 0 es pa-lle, aflambégnaais il ¢xiBte delixoc al i s
autres antennes au niveau du territoire

- AlbertvilleAiton (antenne mixte, milieu ouvert).
- Directement situ®e au centre p®nitentiaire do©f

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la

e Savoie d juin 2019 Page107| 211 M ‘l
~RESPECTS 73

o’
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

Le SPIP 73 assure le suivi dekd60 personnes en milieu ouvert{(accueil contrdle, suivisocio-
éducatif, entretien et développement d'un réseau partenarial, aide a la décision judiciairel’?) et
660 personnes détenues [(préparation des détenus a la réinsertion sociale, favoriser les liens
sociaux et familiaux...Jj8 »79.

, 6AAACAE]I MBI DO AAOCOBOAOOA AA 138AO0EOQCI A | 4
Forte ddoun psychiatr
dans les TSA et investi au niveau
- JE national, la Savoie a pleinement
Le bt %‘J N investi le champ des troubles du
F‘_‘:‘*q spectre depuis quelques années.

Toujours avee Flocian 7

\}
Ners. ot
o 4 neut 1 wa la Vi¢ Ga fient 7

Tw veis dn

S | ' A ce titre, uneBD (La Différence

G invisible) de  Mademoiselle

Caroline, autrice résidant en
Haute-Savoie, éclaire assez
fid |l ement sur |l e quo
femme ayant connu un diagnostic

tardfd dauti s me

Sur le territoire, plusieurs acteurs
se sont appropriés la
problématique des TSA.

Al 6ET EOBRPEDdeOA AA 1 6
Nyt Chambery

ke A el ! En 2016, | 6APEHN de Ch

lien avec le Collectif Autisme

Savoie, a ouvert sa Plateforme

autisme multiservices (PAM)

" A destinéedl 6accompagnement

(0) Madearciselle Caroling / Jutie 03che2 2016 aidantstso,

Figure37 Extrait de la BDLa Différence invisiblede Mademoiselle
Caroline, 2016.

En maintenant la touche«Ctrl» enfoncée pendant quevous cliquez sur
| ddrie YouTube, vous pourrez accédér | a vi d®o r ®al i s®e

Chambéry et décrivant les missions dia PAM73.

Enoutre,epui s 2018, | e site Nlédie6plagesdedANbdedpeisdnned e Ch an
porteusesde TS®L..Cet t e ouverture de pl ac e saccudldedourd8 agne (

177 http://www.cdad-savoie.justice.fr/leguide-d-accesau-droit/acces-thematique/spip-73-service-penitentiaire-d-
insertion-et-de-probationdeda-savoie_i27.html

178 http://www.cdad-savoie.justice.fr/leguide-d-accesau-droit/acces-thematique/spip-73-servicepenitentiaire-d-
insertion-et-de-probationdeda-savoie_i27.html

179 http://www.annuaires.justice.gouv.fr/servicespenitentiairesinsertion-et-probation-10114/direction -interregionale
dedyon10134/savoie -10634.html, derniére mise & jour du site internet 2010.

180 http://www.apeichambery.com/plateformeautisme-multiservices73-pam73

181 http://www.apeichambery.com/nouveaufoC3%A3u-site
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http://www.apeichambery.com/plateforme-autisme-multiservices-73-pam73
http://www.apeichambery.com/nouveaut%C3%A9-du-site
https://drive.google.com/file/d/14fUxPVC9oQqyjK_1P9DMbLLq07aUweAn/view

I 1 8 E1T ECHS AcdESabie ¢t Deltha Savoie

Comme mentionné dans la partigoffre médicosociale destinée awadultes » deux des SAMSAH
présents sur le territoire détiennent des agréments spécifiques pour les personnes porteuses de
TSA. Ces deux structures sont respectivement portées par le CHS de la Savoie ainsi que Deltha
Savoie.

NB: les autres dspositifs médicosociaux neb ® n ®f i ci ent pas ddéun agr ®ment
Toutefois, cel a ne s i/gcoompagnentpgasade pegsendes pogeusedda c c ue i |
TSA.

LesCentresAS AAAOAET <péciadligsmuiism® ENTSA)

Dans la méme logique, un suivi sanitee spécifique aux personnes porteuses de TSA est implanté,

a AixlesBai ns. Rattach® au CHS de | a Savoi e, i a v
sp®ciali s®, dans | e paudlesenfatdded8 iy a Rangddun CATTP

Le Dispositif ressources autisme (DRA)
Le DRA englobe

Le CESA.

- L6EMAAS.

- Les classes doULI S TSA.
- Le SAMSAH SAGlI nspir.

Au vu du fait gue | 6ensemble de ces dispositif
concentrerons uniguement sur le CESA.

, A #A1T O@®AORIGTT OBAAOT UAOA AA 1 38AO00EOI A | #%3!
Le CESAauvre les 2 Savoiest a vocation a effectuer @s diagnostics complexesdans la mesure
0% il sbdest pr®al abl ement at tprenidriedigne» akeffectuerales s es p

diagnostics plus accesibles.

Pour 2018, | a f il el32patients/ lBresdela mOiedes patieht®dppartemant’

a la file active sont de nouveaux patient®rés de 60% des patients sont originaires de Savoie et

38% sontoriginaires de HauteSavoie, danslamesur e 0% | 6 ®qui pe a comp®t e
sur les deux départements

Depuis le livre blanc

Le Plateforme autisme multiservices’3j ! 0 %) #EAI Ai ouq A OO0 1T A EI 600 AO
a été implanté sur le territoire.

Travail saisonnier et saté mentale

La Savoie étant un département montagneuet comme cela a pu étre indiqué lors du descriptif
des territoires,certaines zones du dépaement vivent essentiellement de la période hivernalet
des stations de ski. Les travailleurs qui vivent dorau rythme de la saison sont une population trés
représentée au niveau du territoire.Toutefois, cette population connait des risques et des
problématiques spécifiques(plus sujets a des conduites a risques)A ce titre les acteurs locaux
agissent en congquence sur le terrain avec deactions ciblées Pour exemple, le Pélican, présent

182 https://www.chs-savoie.fr/wp-content/uploads/2018/03/92_plaquette CATSA_AIX2017.pdf
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en Tarentaise, organise des actions de sensibilisation et de soins directement dans les stations,
pour répondre auxparticularités liées a des conditions de travail intensds qui poussent parfois a
la consommation de substances

Une autre interrogation survient | orcsllgdusuivi 6 on cc
en cas de trouble psychique En effet, du fait de la sectorisation de la psychiatrie, certains

sai sonniers ne peuventdamédsy H@&n @f idddiuenre déum cd U iivait
Savoieet dOune pr®sence ponctuelle

Un acteur | ocal a sadhése sufcktte ianche dp la poputatios que repeesente
les saisonnierssd agi ssant pl usrmaouer®ci s®ment du

VI- La prévention et la promotion de la santé mentale
La préventiona pu étre définie comme « 6ensembl e des mesures Vvisant
nombre et la gravité des maladies, des accidents et des handicaps(MS, 1948)84. Elle est
présentée comme une priorité dans le PRS de la région. En effet, elle apparait comrobjectif
structurant » premier avec pour but de développer les actions de prévention et promotion de la
santé »85, «Trois types de prévention onété distingués :

- La préventionprimaire, ensemble des actes visant - di mi |
dans une population et ° r®duire |l es risques
prévention des conduites individuelles a risque comme les risgsl en terme
environnementaux et sociétaux ;

- La préventionsecondaire qgui cherche ° diminuer |l a pr ®val
popul ation et qui recouvre | es actions en to
les facteurs de risques

- La préwention tertiaire ou il importe de diminuer la prévalence des incapacités chroniques
ou récidives dans une population et de réduire les complications, invalidités ou rechutes
consécutives a la maladieses.

La préventionétant financée de maniére différente ds méthodes de financement par dotation de
fonctionnement des soins, | didentification des
la mesure ou le financement est ponctuel, en fonction des actions menées sur le territoire.

fal}

Des actions de prévation peuvent étre menées par les acteurs du sanitaire, social ou
m®di cosocial. A ce titre, riRPRalbhrs®rcheececsavepalj eéda nd
vid®oclips de pr®vention |i®s ~ | daddictologi e.

183 https://www.respects?3.fr/wp-content/uploads/2019/01/Th%C3%A8se-Mathieu-Jay.pdf
184 https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2018 -
03/presentation_generale_rbpp_sante_mineurs_jeunes_majeurs.pdf

185 PRS AuRA 2012028, 2018.

186 https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2018 -
03/presentation_generale_rbpp_sante_mineurs_jeunes_majeurs.pdf
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En maintenant la touche«Ctri»enfoncée pendant que vcone¥ouTaubejvqusez sur
pourrez accéderaux vidéoclips de prévention
Tomber de eau Réalité vs virtuel Ldappel du premier |

En 2017 comptait @ BRI associations portant sur le domaine de la sdé au sein de
| danci enne -Aleg iCelm repfebehtaite4l associations de santé pour 1@DO
habitants. La Savoie en comptait 192 soit 44 associations pour 10000 habitants. Elles

repr®sentent 7% de | densemble des associations d
lesassociations sdav rent °tre des acteurs print
d®cl arent | a pr®vention comme faisant partie de

@
BOURG-EN-BRESSE

-
.ANNECY
a

A Sl .
LYON ‘.
. 3 .

@ crampery
'SAINT-E'TIE:(ME

GRENOBLE
°"

VALENCE

Nombre d'associations
de prévention
1
o 10
) 100
Il Cantons avec au moins une
association de prévention

PRIVAS

Figure38 Cartographie des associations deréventiondans l'ancienne région Rhénélpes
(Source : Les associations santé en Rhogglpes, Situation au 30 juin 2017, ARS AuRA et ORS)
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OAT AA CEITTAIT A AGi AOAA@ERS) AO AA bDOI
”" «Association r®gionale de mpRAMOtiI OTF
’ décline son action au niveau départemental afin de répondre au

' mieux aw besoins des populations et aux réalités de territoire.

IRBDS L 6 | RRIRASpore des projets en promotion de la santé, en
Auverone fonction des priorités de santé locales, départementales, régionales
Rh voire nationales afin déam®I|iorer
one A‘D@S réduire les inégalités sociales de santé.

Elle peut également venir en appui méthodologique a des professionnels ou bénévoles de tous
domaines souhaitant mettre en place des projets de promotion de la santé, a leur demande.

Depuis 2018, | 6 ARplusieaurs missiorfs ré@ondles tlafslleRcRamp de la santé
mentale.
Ainsi, | 61 REPS est not amment amen®e ° i ntervenir

- Appui au développement des actions de déstigmatisation (ex. relai des outils Psychom,
soutien du déploiemend e s S| SMé)

- Appui au développement des compétencesspy c hosoci al es (ex. struct
formation).

- Mise en Tuvre des nouveaux formats de for mat
crise suicidaire (ex. coordination du déploiement régionaésd formations)

- Soutien aux acteurs du champ de |l a sant® men
ddaccompagnement des GEM) et appui “ 1 6®1 ab

soutien m®t hodol ogi que aux r GBoadesRRTSM)ocauXx, p:a

L6l REPS intervient ®galement dans | e champ des ¢
tabac, formations CPS et conduites addictives,
route de la Mildeca en Savoie issue du plan natiahde mobilisation contre les addictions 2018
2022¢é¢). LO6I REPS intervient ®gal ement dans plusi e
psychosoci al es, en formant |l es professionnel s (
nationale), en proposant m appui méthodologique aux structures (établissements scolaires,
structures ddaccueil de | a petite enfanceé) dans
Au sein de |l a d®l ®gation Savoi e, deux <char g®es

thématique. ».87

Contribution de |61 REPS Savoi e.
Dlagnostlc territorial desanté mentale de la ‘l
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La déstigmatisation : des acteurs engageés sur le territoire de la Savoie

Regardez-nous normalement

Figure39 Image extraite du clip de Pas si différents par les résidents du foyer de vie de Saitartin-surla-Chambre
(source :https://www.youtube.com/watch?v=DmlI5Jap5gbg

En maintenant |l a touche Ctrl enfonc®e p
YouTube(a gauche du texte) vous pourrez accéder au vidéoclip (association
Deltha Savoie)ntitulé Pas si différents

, AO 3AI AETAO ABET & Oi AGETT AT OAT 61 1 AT OAT A
de e Cordonnées par le CHS de la Savoie et
“isanté mentale | 6 UNA FeA Memaines sont des outils
importants en ce qui concerne la promotion de
+ 18 - 31 MARS 2019 + |l a sant® mentale, dans | e
SANTE MENTALE déstigmatisaion et, par voie de conséquence,
ST r// ohe ﬂ'u/, D : une réhabilitation plus aisée pour les usagers.
" NUMERIQUE ~ : Mise en place @puis 2012, cette démarche
sdappuie sur |l es dynamique
département.

La Savoie a trés bien su saisir cette occasion
dans la mesure ou, en 2016, ¢ nombre

ddactions |l ors de |l a SISM
la région. 29 actions ont pu étre dénombrées.
OQutre | a quantit® dobéactio

territoire départemental, les SISM sont le lieu
de coopération et de partenariat entre divers
S R Y acteurs du terrtoire. La thématique nationale,
déclinée ensuite sur chaque territoire, appelle
également a diversifier les acteurs impliqués
(2 A dans la mesure ou ces derniers doivent
B et R Ty e Y emw B "R répondre aux spécificités annuelles.

Figured0 Affiche de la 3® édition des Semaines
d'information sur la santé mentale (SISM), 2019.
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Sur chagie territoire, les actions de déstigmatisatiorse déclinent differemmentet témoignent

ddune appropriation par | es acteurs |l ocaux.
Léann®e 2019 sy mb o téditondetcette initidtad quiperlure. s , Il a 30
@ Enjeu
Bien que |l a dynamique des S| SM sauildsanbdes n ancH
a venir, sera de sensibiliser le grand public. En effet, la plupart des participants aux actions
de |l a SI SM sont ddores et d® " des personnes

La prévention
Les modalités de financement de la prévdion et de la promotion étant déclinées par action, il
apparait plus difficile de r®pertorier | es acteu

. «Les compétences psychosocialesont la capacité d'une personne & répondre avec efficacité
aux exigences et aux épreuves da Vie quotidienne.

Y

C'est l'aptitude d'une personne a maintenir un état de biegtre mental, en adaptant un
comportement approprié et positif, & l'occasion des relations entretenues avec les autres, sa propre
culture et son environnement. Les compétences pshosociales ont un rdle important a jouer dans
la promotion de la santé dans son sens le plus large, en termes de biéme physique, mental et
social. »8s8

Agir sur les déterminants psychosociaux
«La promotion de la santé mentale est unprocessus visant renforcer la capacité des personnes

et des collectivit®s ° prendre |l eur vie en main
des stratégies qui favorisent les environnements de soutien et la résilience individuelleElle vise
aagirsurl es d®terminants de | a sant® mental»laafin d

promotion du bienétre mental peut étre considéré comme un processus de réhabilitation
conditionné par la collaboration entre les individus, les familles, les collectiv®s et ddautr

Sstructures sociales qui vVvisent :GEM)®uandonmaesurd 0 ®q U i
la sant® mentale positive, on prend en compte
ment aux ainsi que |foBghanoui ssement psycho

DETERMINANTS FACTEURS DE RISQUE| FACTEURS PROTECTEUR

(exemples) (exemples)
Déterminants socie Pauvreté, inégalités Soutien social, bonnes relations
économiques: conditions de vie | économiques, exclusion sociale,| familiales, sécurité économique,
et de travail (milieu familial, chémage, échec scolaire, réussite professionnelle, bien
scolaire, professionnel, harcelement scolaire, logement | étre au travail, qualité des
| ogement é) pr ®caireé relations de travail, pratiques

favorables a la famille, équilibre
autonomie et exigences du
travail, cli mat

BD®finition3de | 580MS, 199
Dlagnostlc territorial desanté mentale de la
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Déterminants individuels Déterminants biologiqueset Déterminants génétiques,
génétiques
Bonne forme physique

Difficultés a communiquer
Capacitéa maitriser ses

Stress émotions, ses comportements,
estime de soi, capacité a agir de
Consommations de substances facon positive avec les autres
psychoactives (A développement des CPS /
développement des
compétences parentales)

Déterminants socieculturels et Politiques défavorables Politiques sociales, économiques
politiques et culturelles favorables mises
en place au niveau national
politique de lutte contre les
inégalités sociales, politiques de
| 8dempl oi, de | 4
lutte contre les stigmatisations
des personnes en situation de
handicap psychique et des
minorités sexuelles, campagnes
sur la santé mentale

Organisation des systémes de
santé efficace

Dynamiques territoriales CLSM

Création de milieu de soutiens
(services doapp
programmes scolaires de

médiationentrepa r s é)

189 3

Le Pélicanpropose également des actions de prévention, allant en ce sens

- Jeudis dela prévention (& Chambéry et en Tarentaisane fois par trimestrg.

- Formation de professionnelsavec des interventions dans différents milieux tels que
0 Lycées professionnels.
o Centres sociaux pour les quartiers de politique de la ville.
o Colléges.

L 6 A N PoArdonne également des actions de prévention comme cela a pu étre le cas, par
exemple, avec un groupe de jeunes (1625 ans) en situation de vulnérabité » et concernant da
sensibilisation ~ | 6 us ag e »d Gettecimitiativetibse basai sur

| 6ambition de c¢cr®er un groupe de jeunes afi

Contri but i aéégatien Shvéd REP S
WRapport ddactivit® 2017, ANPAA 73.
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La prévention du suicide: une quasiabsence @ A A Cektiahospitalieres

Mal gr® | e travail quotidien des ®quipes m®di cal
hdpitaux généraux ou bien celles des établissements de santé spécialisés en psychiatrie, sur le

plan extrahospitalier, la prévention d suicide est en carence, notamment du@té de la formation

ou de permanences spécifiquement dédiées

Violence/maltraitance
Travail

Suicide
Sexualité/contraception
Environnement
Addictions

Accidents

Alimentation

0 10 20 30 40 50 B0 70 B0 90 100 110
Mombre d'associations

Figure41l Thématique des associations de prévention (Source : Les associations santé en RhAiges, Situation au
30 juin 2017, ARS AuRA et ORS)

Au sein de | 0 an elpesnatleéematiqpg dusuiciddRdstllanderniere représentée
parmi les associations de prévention.

Pourtant, au sein des territoires savoyards, le constat est le suivande plus en plus de jeunes
adolescents sont accueillis pour une détress@sychique (risque suicidaire).

1 y a une vingtaine ddann®es, ce genre de si
professionnel s. Aujourddhui , cela se produit qu
d dgemceq u i accueillent ces adolescent s, l e seul mo
p®di atrique. Pour l e CHAM, par exempl e, l unit G
adolescents en souffrance. Toutefois, dans les faits, ils accueilht j usqud” 4 jeune.

situation est de plus en plus récurrente). Les hopitaux excentrés doivent faire face a un manque
de places disponibles, a la fois au CHMS et au CHS.

Les professionnels du milieu universitaireaont également confrontés a desituations de ce type
qui se produiraént a hauteur de plusieurs fois par mois

Toutefois, cela ne concerne pas uniquement les jeunes. Les pilotes du dispositif MAIA ont pu faire
valoir quéil néy avait que tr s iggesuicilldréedehosr mat i o
ainés.

En Savoie] 6 absence ddréesgpiégnand destrelais Cheswophed La vie avant tout!,
portés par une association implantée en région PACA, prenaient place en Savoie. Cependant, ces
dermnier s ndéont uwdeu®navant pl

@ Proposition

I I
I-— " "N N N N N N MY N NNV NN N N NN NN NN NN NN N N NN NN NN NN NN NN NN NN NN WY NN WY NN NN TN WY TN WY NN WY NN NN WY TN Y NN NN WY NN Y N Y Y Y W W I
|D®veloppement ddactions de pr®vention -S:
I

| VlgllanS91 programme de veille des suicidants dans les 6 mois suivant la tentative.

191 https://www.f2rsmpsy.fr/099 -dispositif-vigilans.html
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Département : Savoie [73] Ré&ion : AuvergneRhéneAlpes

w Hommes Femmes Ensemble Hommes Femmes Ensemble
Mortalité
Taux Taux Taux Taux Taux Taux
DLEES 227 22.4 5.2 13 20,6 6.0 12,6
suicide

Source: ORShttp://balises -auvergnerhone-alpes.org/.
Les taux sont indiqués pour 10M00 habitants.

Il convient de noter, cependant, que deinitiatives microterritoriales sont menées, initiées par des
démarches personnelles. Ainsi, pour exemple, le personnel soignant du college de Saemixsur-
lesillagesa pu mettre en place, en 2019, une formation destinée aux professionnels internes et

externes © | 8Education national e Cermiosamembaeat | a p
de | 6Educat i oemeffetapu bénéficet de formatibnsp or t ®e s par | 81 RJB
mesure de dispenser ces derniéres.

Au niveau du P®lican, quasi | densembl suicidaire per son

Dans la méme optique) 8 | RuE&@pPBuUr mission de coordonner le nouveau format national se
formations «prévention de la crise suicidaire , dont |l e financem®nt sera a

Lédl nstitut r ®gi gmmose éghleraent dBHERIG EIBE B champ du risque
suicidaire, sur des mi ssi ons c 0 mpdn &unemesure,i r e s
postvention, annuaires et actualisation des ressources).

, 61 AOGAOOAOI EOA Oi CETT AT AO OOEAEAA

Crééen2012et port® par | 6ARS, en |l ien avec | 060Obseryv
Cellule déinterventi on rdeégios §Qrd) GAuvegpgnRhdné-Adpase Fran
| 6Observatoire r®gional du suicide sb6éattache ~ p

lieux de la situation, en région AuRAn janvier 2019, le cinquiéme bulletin est paruAu fil des
versions, ces bl |l eti ns soO0®toffent et d e Vautefaisn lesnacteud e p | u s
peuvent regretter wune vision trop r®gionalis®e n

La Mutualité sociale agricole (MSA)*
santé Au vu de la situation particuliére des agricudurs et de la recrudescence
famille de suicides au sein de cette catégorie socioprofessionnelle, différents
;‘Z‘r'::::s procédés de soutien aux agriculteurs ont été mis en place. En effet, une
étude de 2013 initiée par Santé publique France et la Caisse centrale de
la mutualité sociale agricole (CCMSA) a pu mettre en exergue fuxmnortalité par suicide de cette
population (plus de 20 % aulessus de la moyenne nationale}yo4.

192 Rédigé a partir de la contributonde MrG ROUSSEAU, d®I ®gu® territorial de | 81 RE
R®pertoire th®mati gue, Num®ros ddurgence et structures d®
ressources de prévention des conduites suicidaires et du suicide en Rhéhpes, Centre ressorce de prévention des

conduites suicidaires(CRPCS) Rhénralpes, Institut Régional Jean Bergeret Fondation Action Recherche Handicap

Santé Mentale janvier 2018.

194 Suicide et tentatives de suicide en AuvergAehéneAlpes Bulletin n°5, ORS AuRA, janvi&019.
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De maniere générale et ce au niveau national, deéquipes

)¢ m",ﬁ',: Tr{:r pluridisciplinaires consacrées au risque wbcidaire ont été
installées au sein des branches départementales des
mutualit®s. Cette ®quipe est comp
pour réécrire I'histoire déun assistant soci al et doéun chal

ACRI'ECOUTE

Une ligne téléphonique accessible 24H/24 et 7J/7 gratuite &
Figure42 Image promotionnelle de la confldent.lelle (Ag E i 6Ecout e) me t ®g al e. me n
ligne Agri'Ecoute (Source service do®coute pour |l es agricul

?ttp?»://alpesdunord-msa-frflfv/soutien des initiatives locales sont présentes au niveau de la MSA
lagri-ecoute) savoyarde.

Un dispositif innovant pour les deux départements frontaliers : Regain des Savoie

Créé en 2009, le dispositiRegain des Savoi@st innovant dans sa forme. En effet, des agriculteurs

élus se portent volontaires afin de soutenir des collegues en situation fragile. Ainsi, cing
agriculteurs sont référents pour laSavoie et trois le sont pour la HautSavoie.En 2016, cela

représentait «238 personnes|[ éafcompagnées, dont 135 en Savoie avec une durée moyenne
ddaccompagnement »&@43 QR0@an®d ent dE@tm® mo b»iParmis ®s pa
| densembl e de 23%&taienoagép de glus @es55 ang®s.

Cellule de prévention du suicide « Oser les mots »

Pour | a Savoi e-sSavbid)la MSArAlpes dutNortl aégdicanentf@@nm | 6 ensembl e d
interlocuteurs reliés a la mutualité afin que ces derniers puissent&c out er , [ é] mettr e

| e service soci al , | a m®deci ne du travail gui
accompagnement personnaliséios,

195 https://alpesdunord.msa.fr/Ify/soutien/dispostif -regain
196 https://alpesdunord.msa.fr/lfy/solidarit e/prevention-suicide
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Les premiérespistes du projet territorial de santé mentale

Face aux premiers constats décelés tout au long des groupes de travail, il a semblé essentiel a la
commission spécialisée en santé mentale (dans sa version élargie) de formuler les premiers traits
de propositian qui pourront étre repris dans le projet territorial de santé mentale

Ces dernieres ne sont pas exhaustivest ne répondent pas a la précision qui sera nécessaire pour
ensduite établir les fichesactions. Elles tiennent lieu de premieres pistes.

- Orientaion etaccésauxsoins proposition ddune |l igne t® ®ph
faciliter l e |lien et | dacc s aux structures
|l dorientation du grand public, en dehors du ¢

Horaires a prior de journée, ouverture au grand public (dont professionnels). Appels recus
par des professionnels de santé ou social, spécifiquement formeés a ce type de mission

- Coordination accrue des acteurs.
o Faire vivre les outils déja travaillés (chartes de prise etharge croisée, formations
Croi s®es, journ®es doéi mmersion entre servidc
o Echanges entre professionnels: messagerie sécurisée (MonSisra)
o Favoriser les plateformes de coordination entre professionnels de terrain.

- Financementd dune PASS psychiatrique.
- Anancement ddédun CMPP.

- Organisation de formations Premiers secours en santé mentale dans le but de sensibiliser
et donner des pistes aux professionnels dont
profession( ®1 u s , aides © domicil e, travaill eurs so

- Mettre en place la téléexpertise psychiatrique notamment sur certaines zonesbtanches»
A expérimentation de visioconférences sécurisées (Mon Sisra)

- Financemanendeohddu champ dbéaction .de | 8EMGP

- Capacité de psyhiatrie infantojuvénile (HC et ambulatoire).
Question de la prise en charge des adolescents.

- Financement de coordinateur(s) de CLSM.
Articulation avec les codlinations locales <andicap»?

- Prise en charge croi s®e s ogydpiatiesant de | 6daddi ¢

- Prévertion du suicideA déploiement du dispositif Vigilan®

- Accompagnement vers | 0 e(empldi accomppgnécet EBAT Rorsdes o r di
murs).

- Question de | 6acc s aux GEM (financement des

hors les murs, et prise en compte des transports).

- D®vel opper des solutions de r®pit (notamment
pour les aidants, et favoriser leur accés pour tous.

- Développement de la paiidance (médiateurs de santé pair, démarches guortées entre
professionnels et usagers, prise en compte de
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Annexes

Annexe 1 zoom sur AtlaSanté

AtlaSanté est une base de données mise a disposition par les Agences
régionales de santé (ARS). Lancé au niveau national en 2013, ce site

internet, accessible a tous, compile des donnéest cartographiesqui
peuvent s86®chelonner au niveau natic
Les données compilées proviennent de sources multiples telles que

| Irifstitut national de la statistique et des études économiges (nsee),

les enquétes Statistiques annuelles des établissements de santé

(SAE) ou encore du Fichier national des établissements sanitaires et

sociaux (FINESS).

n tl Q ‘ n n ‘ é Les obijectifs affichés de cette initiative reposent sur trois piliets

asantealacate - «Ce nt r a foimaten gédgraphique de santé entre les ARS, les

services de | 06£tat, |l es coll ectivii
publics ».
- «Permettre aux agents des ARS et du Minist r
ddanal yse spati alremisdiensss | e cadre de | eu
- «Mettre en place les outils nécessaires au partage de ces données aux acteurs de la santé,
ainsi quobdaveo®l e grand public
Lointerface du site internet sie d®compose en tro
- SIRSé
- Atlas de la Santé mentale.
- C@tSanté.

Le premier est plutdét centré sur des donnéeslémographiques, «sociologiques sanitaires et
environnementafles]».

Le second, quant ° lwui, est un outil pltneepar e ~ é
disposition plus de 350 indicaeurs et ce spécifiguement en vue des diagnostics et projets
territoriaux partages.

Enfin, le troisieme offre des données statistiques concernane$ médecins et professionnels de

santé mais également les recours aux soins.

Laforce de ce dispositifestq d i | p e r me tsded §oorces appropredes awnelieu sanitaire,

soci al et m®di cosoci al . Toutefoi s, |l e tal on doAc
statistiques partages ne sont pas ° jour . Pour megrtaphmpes,e, s0&a
l e site AtlaSant® est bas® sur | dann®e 2014. Si

portant sur 2018 et datant de 2019 sont disponibles.

197 https://www.atlasante.fr/accueil/qui_sommes_nous/projet
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De surcroit, & di fficult® de | 6densemble de cesonchiffr
interprétables méme aprés une étude du guide des indicateurs.

A titre ddexempl e, la notion de ¢ prise en char
connaitre | 6exacte si gni fPareoketde conségeehceledfatmue leses i m
taux de prise en charge pour déficience mentalde la Savoie soit inférieua la moyenne nationale

ne permet pas de savoir si cette prise en char gt
ou bien a une prise en charge autre gue celle dglitée pour la statistigue en question, par exemple,

via les voies médicosociales. Ces données sont donc a interpréter avec précaution.
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Annexe 2: membres permanents de la CSSM

1 représentant des établissements de santé

1 représentant des personnes morngs gestionnaires dESSM$ u v r annfaveur des
personnes agées

1 représentant des personnes morales gestionnaires d'ESSMSu v r annfaveur des
personnes handicapées

1 représentant des organismes de promotion de la santé et de la prévention

1 représentantdes organismes de I'environnement et de la lutte contre la précarité

1 représentant des médecins libéraux

1 représentant des autres professionnels de santé libéraux

1 représentant des différents modes d'exercice coordonné

1 représentant des établissementsassurant des activités d'hospitalisation a domicile

1 représentant de I'ordre des médecins

2 représentants des usagers des associations agréées

1 représentant des usagers des associations des personnes handicapées

1 représentant des usagers des associatits de retraités et personnes agées

1 représentant du Conseil départemental du ressort

1 représentant des communes du ressort

1 représentant de I'Etat

1 représentant des organismes de Sécurité sociale

linvité permanent: f or mat i on s p ®xgreksiogdesusagarsg ani sant
1 invité permanent: PMI.
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Annexe 3: bilan sur les groupes de travall
Les réunions de la commission spécialisée en santé mentale du CTS ont été largement suivies par
les partenaires qui se sont bien approprgcette préoccupation.

Session 1 Session 2
Sanitaire 28 16
Parcours de vie 24 19
Santé publique 22 24
Oasis 3
Horizon 5
Rencontre avec les adhérentd—_~ebond 4
Py Renaissance 4
des GEM et les médiateurs d¢ —
santé pairs Médiateurs
P de santé 1
pairs
Total 17
Restiution 32

Pour le groupe de travaiksanitaire »(5 février), étaient présents:

- Des membres permanents de la CSSM.

o0 Le CHS de la Savoie (représenté par son directeur, sa directrice adjointe, son
Président de CME).
ASH (représenté par son directeur géral).
La MRSS (représentée par son directeur).
Léordre des m®decins (par son repr®sentan
LOUNAFAM (repr®sent ®e par sa d® ®gu®e d®p
Un représentant des usagers.
Un représentant des PA.
Un représentant des différents modes d'earcice coordonné(représenté par un
administrateur de Respects 73)

O O O O O O O

Mais égalementdes invitt§ uvr ant dans | a th®matique sp®cifiqu

- Les centres hospitaliers du département
o Clinique du Sermay (représentée par son directeur et président de CME).
o CHMS (représenté par le directeur des affaires médicales et générales).
o CHAM (représenté par la directrice des soins).
o CH de Sainleande-Maurienne (représenté par son directrice par interim
Président de CMEet DSSI).
0 CH BourgSaintMaurice (représentépar son directeur et sonPrésident de CME).
- La fédération régionale des maisons de santé (représentée par sa référente pour le
département).
- Le Podle santé de Chambéry (représenté par un administrateur et son chargé de mission
«santé publique»).
- SOS médeins (représenté par un médecin).
- LesGEM (représenepar | e coordinateur doéun des quatre
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Pour le groupe de travail parcours de vie»(12 mars), étaient présents:

- Des membres permanents de la CSSM.

0 Le CHS de la Savoie (représenté par son ditear et sa directrice adjointe).

0 ASH (représenté par sa chargée de développement).

0 La MRSS (représentée par son directeur).

o LOUNAFAM (repr®sent®e par sa d®l ®gu®e d®p

0 Un représentant des usagers.

o Un représentant des PA.

0 Un représentant desdifférents modes d'exercice coordonnreprésenté par un
administrateur de Respects 73)

0 Unereprésentant des organismes de Sécurité sociale

o Un repr ®sent ant desorclieEde setvice(solidaptés@gabténet ® p ar
insertion socialed la DDGPB.

Mai s ®gal ement des invit®s Tuvrant dans | a th®ma

- Respects 73 (représenté par la cheffe de service des ACT).

- La fédération régionale des maisons de santé (représentée par sa référente pour le
département).

- Le RéHPsy (représda par son coordinateur).

- LaClinique du Sermay (représentée par un de ses médecins psychiatre, directensi que
son directeur administratij.

- Le CESA (représenté par son psychiatre coordinateur).

- Les GEM (repr®sent®s parreGEM).coordi nateur dour

- La Sasson (représentée par sa directrice).

- Le pdle médicosocial du CHS de la Savoie (représenté par sa directrice déléguée).

- La SEAS (représentée par une cheffe de service).

- Le Conseil départemental (représenté par une membre de la DDEJF)

Pour le groupe de travail santé publique»(9 avril), étaient présents:

- Des membres permanents de la CSSM.
Le CHS de la Savoie (représenté par son directeur et sa directrice adjointe).
ASH (représenté par son directeur générat sa directrice du pde adulte).
LOUNAFAM (repr®sent®e par sa d® ®gu®e d®p
L6ordre des m®decins (par son repr®sentan
Un représentant des usagers.
Un représentant des différents modes d'exercice coordonn@eprésenté par un
administrateur de Respects/3).
o Unreprésentant des organismes de promotion de la santé et de la prévention
(repr®sent® par un administrateur de | 061l R
o Un représentant des organismes de l'environnement et de la lutte contre la
précarité (représenté par la NESavoie ancienne FRAWA).

O O O O O O
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Mai s ®gal ement des invit®s Tuvrant dans | a th®ma

- Respects 73 (représenté par sa cheffe de service des ACT ainsi que son chargé de mission
«santé précarité»).
- La m®decine pr®ventive de | 6USMB (repr®sent®
- LeCHAM (représenté par la directrice des soins).
- Le Pélican (représenté par son directeur)
- LO6I REPS (repr ®sent ®e sgn& menwla»).c har g®e de proj et
- LeCHMS (représenté par le directeur des affaires médicales et générales).
- LesGEM (représentéspa | e coordinateur ddun des quatre
- La Sasson (représentée par sa directrice).
- Laville de Chambéry (représentée par $2esponsable du service Santé publigQe
- LOOPAC de | a Savoi e.
- Cristal Habitat.

Pour le groupe de travail sanitaire » (14 mai)étaient présents:

- Des membres permanents de la CSSM.

Le CHS de la Savoie (représenté par son directeur et sa directrice adjointe).
LOUNAFAM (repr®sent ®e par sa d® ®gu®e d®p
Un représentant des usagers.

Unreprésentant des différents mode d'exercice coordonné

LOANPAA (repr®sent ®e par son directeur)

La MRSYreprésentée par son directeur)

O O 0O O O O

Mai s ®gal ement des invit®s Tuvrant dans | a th®ma

- Le CH BourgSaintMaurice (représenté par son directeur et son Président d&ME).

- Le CHMS (représenté par le directeur des affaires médicales et générales).

- Les GEM (représentés pateuxcoordinateurs des quatre GEM).

- SOS médecins (représenté par un médecin).

- Le Péle santé de Chambéry (représenté par un administrateur et sdraogé de mission «
santé publique »).

- LOOPAC de | a Savoi e.

- Cristal Habitat.

Pour le groupe de travail parcours de vie» (21 mai), étaient présents

- Des membres permanents de la CSSM.
Le CHS de la Savoie (représenté par son directeur et sa directi@achointe).
ASH (représenté par sa chargée de développement).
La MRSS (représentée par son directeur).
6UNAFAM (repr ®sent ®e par sa d® ®gu®e d®p
Un représentant des usagers.
Un représentant des différents modes d'exercice coordonn@eprésenté par un
administrateur de Respects 73)
06 URPS m®decins (repr®sent® par un m®deci
o L 0 A N(reprédsentée par son directeur).
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o Une représentante des organismes de Sécurité sociale.

Mai s ®gal ement des invit®s Tuvrant dans | a th®ma

Respects 73 (représenté par la cheffe de service des ACT).

La fédération régionale des maisons de santé (représentée par sa référente pour le
département).

Le RéHPsy (représenté par son coordinateur).

Le CESA (représenté par son psychiatre coordinatgu

La SEAS (représentée par une cheffe de service).

Le Conseil départemental (représenté par une membre de BDEJF, un membre de la
DDCOSD

La PJJ (représentée par la directrice du service territorial éducatif en milieu ouvert de
Savoie (STEM@3t la Conseillére Technique Promotion santé

La MDPH (représentée par saChefe de service Prestation de compensation et
accompagnement des parcours

Pour le groupe de travail santé publique» (11 juin), étaient présents

Des membres permanents de la CSSM.

0 Le CHS de la Savei(représenté par son directeursa directrice adjointeet sa
coordinatrice des soin3.
ASH (représenté par son directeur général).
LOANPAA (repr®sent®e par son directeur).
LOUNAFAM (repr®sent ®e par sa d® ®gu®e d®p
L & oerdesmédecins (par son représentant régional).
Un représentant des usagers.
Un repr®sentant de | 6Etat (repr®sent® par
insertion sociale a la DDCSPP).

O O O O O O

Mai s ®gal ement des invit®s iuwduGREnt dans | a th®ma

Respects 73 (représenté par son chargé de missiorsanté précarité»).

La m®decine pr®ventive de | 6USMB (repr®sent ®
Le CHAM (représenté paradre de pédiatrie chargée de la psychiatrie enfant

Le Pélican (représenté paran directeuradjoint).

L61 REPS ( r egondélégaétdrritvaal gisachargée de projet anté mentale»).

Le CHMS (représenté par le directeur des affaires médicales et générales).

Les GEM (repr®sent®s par | e coordinateur doéur
La Sasson (représentée par sa directrice).

La CPAM (représentée par son sowkrecteur).

LOEducation nationale (repr®sent ®&erviicade un m®
Promotion de |l a Sant® et de | d8Act)on Social e
LOOPAC de | a Savoi e.

Cristal Habitat.

Au tdal, se sont également ajoutées a ceprésencesune dizaine de participations écrites
prenant la forme de relecture ou bien de soumissions de compléments! encore de
vignettes cliniques
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Annexe 4 : compte-rendu du groupe de travail «sanitaire », 5 février 2019.

] il Relevé de conclusions SG
/p Commission spécialisée santé mentale
%g‘ du conseil territorial de santé de la Savoie 5/02/2019
CHS DE LA SAVOIE Groupe de travail « sanitaire »

Tableau de présence

Joint au présent document.

Ordre du jour

1. lers éléments de diagnostic territorial sur le champ sanitaire (cf. document remis)
2. Brainstorming et propositions complémentaires

Discussion

M. AUGIER présente Madame DE JESUS, stagiaire recrutée de mi-janvier a mi-juin 2019, en partenariat avec
RESPECTS 73, sur le diagnostic et projet territorial de santé mentale.

Tour de table des membres de la commission et invités au groupe de travail.

La rencontre de ce jour a pour objet de rappeler la méthodologie retenue par la commission, avec 3 groupes de
travail, permettant de reprendre les 6 orientations du décret de juillet 2017. Le brainstorming du groupe de travail
« sanitaire » de ce jour sera le cas échéant complété par des envois et rencontres, pour une premiére version
du diagnostic et orientations associées le 14 mai 2019. La synthése générale est proposée le 25 juin 2019.

1. Présentation liminaire (cf. diaporama)

Mme DE JESUS pr®sente des lers ® ®ments doé®tat des |
- Portrait démographique et géographique : une évolution démographique départementale inférieure a la

moyenne r ®gionale mais sup®rieure ~ |l a moyenne n;:
clairsemée.
Sdbagissant de | a population qui concer maeupdhaussep al

constante des bénéficiaires.

Le département est également marqué des conditions de vie divergentes en fonction des territoires
consi d®r ®s (Chamb®ry offrant des conditions -pd-0b:
Bains étant marqués par des difficultés socioéconomiques).

- Offre de santé : une offre de m®decine g®n®rale |ib®rale
soi ent r®gi onale ou national e. La carence const
(libéraux) est marquée au niveau local.

- Psychiatrie générale :

o Troubles mentaux chez les 18-64 ans : un recours aux antidépresseurs, aux neuroleptiques et
un taux de personnes prises en charge pour des troubles psychotiques supérieur a la moyenne
nationale mais pour le recours aux anxiolytiques, hypnotiques et les prises en charge pour
déficience mentale, le département est inférieur a la moyenne frangaise.
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o Situations non-pertinentes : des hospitalisations au long court dont les statistiques sont
contradictoire s , en fonction des sources. L6ARS point
trop nombreuses (étude 2015).

Sbagissant des r®hospitalisat i onmemierenospitatisatiort, i o
les chiffres difféerent. Toutefois, la Savoie est au dessus des moyennes de réhospitalisation (a 15
comme a 30 jours).

- Psychiatrie infanto-juvénile : une offre exclusivement publique
| 6adol escent. Des capacit®s i ns uwufufii snadretnmgps® cehre ntte rpl
plus i mportant aux hospitalisations compl tes qu

2. Discussions

Proposition de compl ® er | 6®t at des | i e usociale énhombre dee d
places et files actives ?) :

- M®t hodol ogie cible sur 1l e vol et s a-sotcidl @x:r el, 6 arbasi esn
CMPP renforce le réle des CMP enfants sur le territoire, a contrario, les ITEP participent a la prise en
charge de jeunes qui pourraientreleverdesuivi hospi talieré)

- Attention a ne pas considérer que la file active médico-sociale est connue du sanitaire, et a ne pas non
plus cumuler les 2 files actives

Mention des interventions de prévention conduites par la médecine scolaire a ajouter.
Savoirnwibent cdobabor der ipardoyrs »@wdans & pastie & santépablique »edes¢ghemes
comme les troubles des apprentissages, engageant les structures sanitaires spécialisées et non spécialisées,
ainsi que les professionnels libéraux.

Impotance de | a question de | dacc s aux so0ins.

La rupture des parcours est une problématique majeure, avec des personnes sans suivi et sans traitement.

Le plle sant® de Chamb®ry nord pointe les difficwlt
la situation de certains patients ; di fficult®s en |ien avec | es d®I| ai s

LOUNAFAM pointe | a question de phreourgde sambatamt» gar cértdines g e
familles, a se faire entendre et a se faire accompagner au regard du besoin de soins des proches. Les
professionnels ont parfois une méconnaissance des troubles psychigues, conduisant a des retours a domicile

ou parcours complexes.

La problématique des urgences est compliquée avec des interfaces importantes avec la psychiatrie, renforcées

par des nouvelles attentes (bilan somatique avant transfert notamment).

Pour autant, il est rappel ® que |l a psychiatrie ne pe
urgences et qguobi l C oiatnsér eles tsituadians ne ée ngressitantppasy Pahticularité des
premi res d®compensations pour |l esquelles | 6®valuat:i

La psychiatrie publique reste d®ploy®e sur | 6ensemt
densité parfois | i mi t ®e . Léinstallation dodéhtpitaux de jour
permettant de trouver un équilibre entre le déplacement des patients et celui des professionnels.

Le maillage des maisons de santé de Savoie est performant et permet des réunions de concertation
pluriprofessionnelles entre m®deci ns, psychol ogues,
dans | e cadre ®galement dbéactions de pr®vention (troc
Le lien avec la psychiatrie est parfois compliqué :
- Peu de contacts
- Peu doé®crits (lettre de Iiaison “ la sortie dobého
CMP, concernant notamment les traitements)

Certains patients ont des difficultés a « trouver » un médecin traitant. Les maisons de santé et CPTS peuvent
étre mobilisées dans ce cadre.
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Le d®vel oppement de |l a t® ®expertise a vocation
expérimentations en cours (MISMI en Tarentaise, Monsisra, etc.).

SOS médecins estdemande ur doé®changes avec | e CHS de | a Savoie
centre 15 pour ®valuer | 6opportunit® de transferts
depuis environ 3 ans, avec une demande de passage aux urgences en compl ®ment de | 6

médicale.

En amont de ces situations dbéburgence, n®cessitant so
médecin est un des rares opérateurs a se déplacer au domicile des personnes. Une rupture de soins peut étre
pressentie dans ce cadre, reste a savoir comment faire en sorte que ce diagnostic soit pris en compte.

M. AUGI ER propose ° Mme | e Dr LOPES qudédun temps doO6G
psychiatres du CHS de la Savoie pour aborder ces questions.

Une admission au CHS de la Savoie sans passage aux urgences est possible.

Attention aussi a des situations inverses : admission sans information préalable, agitation assimilée a des
troubl es psychiquesé

La commi ssion m®dint pourea auwddel® apadotér iurs é&clairage sur la faisabilité pour les
psychiatres de donner suite a la lettre de liaison, au lien avec les médecins généralistes, coordination des soins,

etc.

Mention dobéune
permettant doé®
et généralistes ?

®chell e canadienmnm ¢
®v

e sda®valkud®compaemn sae g
al uer | e besoin doh

ospitalisation con
La question de la peur de rupture du secret professionnel est prégnante en psychiatrie.

Importance au-dela des liens avec le médecin traitant.

Intérét de souligner le role des CLSM pour les bassins de vie, outil permettant de préciser comment travailler
ensemble, a faire vivre.

Enjeu de disposer de moyens pour porter cet outil (temps de coordinateur).

Siles mémes questions sont posées depuis longtemps, le contexte évolue, et la fagon de les poser est différente,

avec une conscience des contraintes et | imites de | ¢
Des pistes sont a développer : télémédecine, fichesde | i ai son, actions de d®stig
Les urgences sont parfois | édantichambre de | a psychi
n®cessaires (examens biologiques, ECG, etc. ) physigues.s i

La communication se renforce, méme si les échanges peuvent encore étre systématisés et formalisés.
Léacc s aux soins urgents de p®dopsychiatrie est pl
sollicités par défaut.

Au final, proposition de compléter le bilan par :
- des données des établissements médico-sociaux
- les bilans des CLSM
- ®t at des | ieux des contrats | ocaux de sant® /[ bi l

Prochaine rencontre : mardi 14/05/19, 14h al16h,en s al l e doaudi ence du CHE¢
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Annexe 5: compte-rendu du groupe de travail «parcours de vie», 12 mars 2019.

] il Relevé de conclusions SG
/w“f\‘ Commission spécialisée santé mentale
@gt“ du conseil territorial de santé de la Savoie 12/03/2019
CHS DE LA SAVOIE Groupe de travail « parcours de vie »

Tableau de présence

Joint au présent document.

Ordre du jour

1. lers éléments de diagnostic territorial (cf. synthése transmise)
2. El aboration dbéun SWOT

Discussion

Aprés un tour de table, M. AUGIER remercie Madame Manon GARDE et Madame Eva DE
JESUS, pourlapr®par ati on et | 6ani mation de | a rencontre

1. lers éléments de diagnostic territorial

Le document ne détaille pas plusieurs éléments traités par les groupes « sanitaire » ou « santé
publique », concernant notamment les domaines de la précarité et des addictions.
Mme DE JESUS reprend les grands axes de la synthése transmise :

- Ladotation en lits et places est globalement plutdt inférieure a la moyenne régionale

- Des di spositifs vari ®s sont recens®s, conce.l
| 6ai de t,Uedogemiend raais aussi la coordination de parcours
- 4 GEM (groupe dbéentraide mutuelle) sont actif

Les personnes pr®sentes proposent dbdbajouter [/ va
- Aide a domicile
- Aide aux aidantsdanslechamp de | 6auti sme (CESA)
- REHPSY pour la coordination de parcours
- Scolarité (ULIS, UEM et suivi de droit commun)
- Périnatalité: | 6unit® sanitaire de psychopathologi e
social de la Buissonniére (recrutement plus large que la Savoie)
- «Bul | e»pdopoaéipar la MSA
-  Logement: r ®s i denc evilad Blaene»u & Aix les¢gBains (La Sasson) ;
dispositifs dédiés aux personnes agées (dont unité gérontopsychiatrie et Alzheimer, en
articulation avec les MAIA des deux filieres gérontologique ; la Corolle unité de répit
pour personnes agées dépendantes)
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- Dispositif dbéaccueil famil i al-potélp@ideacqnseil t i que
d®partemental, | a Sauvegarde de | 6Enfance et

llestpropos ® dobéavoir une vigilance particuli re sur |
(cf. projet du Dispositif Ressources Autismes et prise en compte dans le cadre des appels a
projet SAMSAH qui proposent un accueil dérogatoire & compter de 16 ans).

La reprise du travail conduit en 2014 autour du « livre blanc du handicap psychique en
Savoieeé pourrait permettre doéidentifier | es avanc®c

2. El aboration doébun SWOT

Cf. document joint.

Prochaine rencontre : mardi 21/05/2019, 14h a 16h,
en salle débaudience du CHS de | a Savo
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Annexe 6: compte-rendu du groupe de travail «santé publique », 9 avril 2019.

] il Relevé de conclusions SG
/m"& Commission spécialisée santé mentale
ﬁge’“‘ du consell territorial de santé de la Savoie 12/04/2019
CHS DE LA SAVOIE Groupe de travail « santé publique »

Tableau de présence

Joint au présent document.

Ordre du jour

1. lers éléments de diagnostic territorial « santé publique » (document diffusé en amont)
2. Brainstorming et propositions complémentaires

Discussion

M. AUGIER introduit la démarche du diagnostic et projet territorial de santé mentale.

Un

tour de table permet de pr®senter | 6ensemble des

M. NAVET énonce le déroulement plus précis de ce groupe de travail. |l est précisé que les thématigues choisies
sont celles ressortant davantage sur le territoire.

1. Présentation liminaire (cf. document joint préalablement au groupe de travail)

Mme DE JESUS pr®sente des lers ® ®ments do®tat des |

D

Deux acteurs principaux portant les démarches de santé publique sur le territoire (IREPS et RESPECTS

73).

Des initiatives plus spécifiqguement liées a la santé mentale (SISM, CLSM).

Addiction(s) : description de | o0intervention des h!'!pitau
(I 6ANPAPA®Ieitcdnre) pour | 6intervention du s erentoedaballem®d i
entre psychiatrie et addictologie avait été mentionnée, dans un entretien préalable.

Précarité : présentation des acteurs principaux (CD pour le volet social, PASSé) not amment | ¢

la population cible évolue du fait de la crise migratoire actuelle. Cette mutation populationnelle
sbaccompagne ®galement dbéune mutation g®ographi que

accrus sur le territoire (CADA, g®n®r al i steseé) . Un focus sur | 06Esp
par | a Sasson, me t | 6accent sur I a proximit® a
(somatique/psychique).

Risque suicidaire : peu dobaction extr ah dénptigue dd plus eneglusmaudrrgnte® u

notamment chez les adolescents/jeunes adultes (mais pas uniguement, problématique des personnes
agées également soulignée).

Arrét de permanences associatives sur le département. Un acteur principal est remarqué : la MSA, avec un
dispositif efficient mais centré sur la population agricole.

Détention: pr obl ®mati que majeure de | a capacit® | i mit®
intervenant en milieu carc®ral, dnoddfioultés adminigtratives dugsu e
au |ieu (autorisation administrative de sortie de

(dont réle du SPIP).
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2. Discussions

M. PERCOT demande des précisions concernant les démarches ETP du CHS.

Mme GAUDI LLI ER pr ®cise que 2 dossiers sont en attente
effective ; ces démarches complétent les actions de psychoéducatonne f ai sant pas | 6obj
ARS.

Addiction(s) :

L61 REPS f aietprogram@esidesdiéveloppethent des compétences psychosociales (CPS), notamment

un programme de prévention des conduites addictives auprés des collégiens en développant leurs compétences
psychosociales financé par la MILDECA. Ce programme comprend notamment des formations de
professionnel s de | 6Educati on national e. L6l REPS &
| 6accompagner dans | 6®l aboration de sa feuille de 1
mobilisation contre les addictions.Les travaux sont en cours et mettent
territoriale des dynamiques dans le champ des addictions.

Suite 7 une question de | 6 UNpgkéEigeMent led missidms@QinddrvEntiodsRda r i t
Pélican sur le territ oi r e ( CJ C, travail partenari al avec | a PMI
pr®ventioné). 1 pointe ®gal ement l a mutation des ¢
®voquant, dbéailleurs, | a cassot@t®hsawnterrdoiray ®n ®r al i st e des
S6agi ss aenwidalballe¢ entre | es domaines de | 6addictol ogi
précise que certaines prises en charge au niveau du CHS englobent les comportements addictifs ; la question
seposepeut-°t re principalement de | a porte doentr®e en ¢
initiée.

M. CLOQUIE corrobore en faisant savoir que la question est de déterminer la pathologie qui doit étre priorisée.

Un partenariat fort est souligné par pl usi eur s acteur s, partenariat per
possible | es personnes conhcern®es. A ce titre, M. |
pl ei nement d®di ®e -~ | 6acti on part eautourideald problénatiqeewdes | &

addictions, est grandissante.

La situation de la Combe de Savoie, enclavée et peu desservie, est mentionnée par M. CLOQUIE puis appuyé
par plusieurs des acteurs autour de la table (M. le Dr VITTOZ, M. NAVET, notamment, qui sont présents sur ce
territoire).

Mme REYNAUD propose dbéajouter | es actions de pr®vent

Mme | e Dr BAUDI NO expose une d®marche de [ 6Universi.
par les pairs, en milieu festif ou bien sur le campus. Cette action devrait débuter dés la rentrée prochaine.

Précarité :
M. AUGIER précise que le département détient deux spécificités :
- Le CHS couvre | 6ensemble du terrltoire.
- La d®mographie de | a Savoie noediposiiszs suffisante

Léajout de | 6ADDCAES au diagnostic est propos®, t ou
logement.

Mme TAMBURINI évoque la prégnance de la problématique post-t r aumat i que | i ®e ~ | a
crise migratoire quel a Sasson ressent aussi vivement que | 6 EMP
constat, du c!'t® d¥dMoluai PASSqUOAl émrti Vi lelues, se d®pl c
plus en plus de populations migrantes, comprenant également des enfants). Ce déploiement pourrait peut-étre
permettre de lancer des actions préventives.

[@))
Fan)

Mme TAMBURI NI ®voque ®gal ement la fragilit® de |
psychiques sans que le personnel soit formé sur la question.
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M.VIGNOULLE fait wvaloir que |le rt*le des CLSM pourrait
acteurs.

Mme | e Dr BAUDI NO fait ®tat de difficult®s financi r
ph®nom ne est mapaoabPel pspygbhdgonet sdy ajoute. A titre
10 000 jeunes sur Chambéry.

M. RI GATO fait wvaloir quodil pourrait exister un |ie
L6obstacl e pr i ncdspwolraccoe sre étiquetee de harfdicap (lieda la nécessaire notification
MDPH).

M. VI GNOULLE sdéinterro
peut se faire jusquobau
de r®orientation vers
MDA.

oge sur l:a Mnes s@AUDIILLEI EJRG accocnuf ei
ux 20 a nl§ ans soiit leeplus représeatgsola difficaltée r e |
certains professionnels (psyct

Risque suicidaire :

La problématique du risque suicidaire semble malheureusement bien présente sur le territoire. La médecine
pr®v entive du campus fait savoir quoil existe des di
situation de d®tresse. Pourtant, ce genre de situat:i
M. PERCOT appuie ce propos en précisant que, du coté des urgences, les personnels soignants peuvent
sbav®d®eTuvr®a probl ®mati que d dpédopsychratieastgeoqudee | i ai son
Mme GAUDI LLI ER souligne que | 6 stdgs&ncescleenlé @sycholmgue pbuwraitr e
étre un moyen de répondre a cette problématique. Un des risques serait de considérer que seule la psychiatrie

peut accompagner | es personnes pr ®sent ant;celareléve geddute n t
accompagnement avec une gradation de la prise en charge a partager et a préciser.

M. AUGIER fait valoir que, sur Bourg-Saint-Maur i ce, cO0est wune d®ci sion sp®ci
la municipalitéequi a commenc® ~ ef adibruen &meSrMper | 60 d®

M. RI GATO fait remarquer | 0inexistence de statistiqu
«échouéeé et tentative ayant atteint | 6objectif escompt
L61 REPS annonce |l a mise en pl ace ldrsquesuicidaiel Ceg derniérasr me

devraient prendre 3 formes :

- Situation de crise.

- Evaluation/orientation.

- Sentinelle.
Les deux premi res sbadressant aux professionnels n
Toutefois, la Savoie ne fait pas partie des territoires prioritaires.

M. CLOQUIE souligne qudun tiers de ses ®quipes a ®t¢«

En fin de réunion, les thémes a ré-aborder sont mentionnés :
- M. VIGNOULLE trouve pertinent de centrer sur le CLSM qui peuvent étre un acteur central en termes
de santé publique.
- Mme PROGIN propose de développer les écrits sur la partie prévention/promotion de la santé.
- Enfin, Mme GORRE-GUIRAUD fait savoir les difficultés liées aux bailleurs sociaux qui ne sont pas
forcément formés aux problématiques de santé mentale (sans pour autant « psychiatriser » ces
situations).

Prochaine rencontre : mardi 11/06/19, 14h a 16h,ensaled 6 audi ence du CHS de |
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Annexe 7 : compte-rendu du groupe de travail «sanitaire », 14 mai 2019.

] il Relevé de conclusions SG
/p Commission spécialisée santé mentale
@gr“ du conseil territorial de santé de la Savoie 14/05/2019
CHS DE LA SAVOIE Groupe de travail « sanitaire »

Tableau de présence

Joint au présent document.

Ordre du jour

1.
2.
3.

Suites de la précédente rencontre
SWOT « santé mentale »
lers constats et propositions a discuter

Discussion

Tour de table des membres de la commission et invités au groupe de travail.
Information complémentaire concernant la méthodologie du diagnostic PTSM: une rencontre dédiée aux
usagers est proposée le 17 mai prochain (adhérents de GEM et les médiateurs de santé pairs).

1.

Suites de la précédente rencontre du 5 février 2019

Pas de commentaire sur le relevé de conclusions transmis.
Concernant les éléments discutés comme devant étre approfondis :

2.

Données des établissements médico-sociaux: tableau de synthése du groupe de travail « parcours de
vie »
Bilans des CLSM: groupe « santé publique »

Etat des lieux contrats locaux de santé:

Chambéry : CLS 2015-2018, non reconduit a ce jour.

Aix les Bains : projet 2018-2023 en cours de validation

Arlysere : projet finalisé en 2017 non encore signé

Tarentaise : CLS signé le 7/12/2018 pour 3 ans avec | 6APTYV

O o0OO0Oo

Bilans ORS réalisés
o Chambéry (2013)
0 Aix les Bains (2018)
0 Tarentaise Vanoise (2015)

Rencontre SOS médecins i CHS de la Savoie
Cette rencontre a permis de revenir sur des difficultés rencontrées dans la prise en charge des
patients, et de proposer un cadre partenarial concerté.

SWOT « santé mentale »

Pr ®s ent at3WOm «ghr@iéumentale », diagnostic des forces, faiblesses, opportunités et menaces,
complété suite au travail conduit par le groupe de travail « parcours de vie ».
Le document est relu et ajusté en séance.
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3. lers constats et propositions a discuter

En synthése du SWOT, les points suivants ressortent plus spécifiguement pour le champ sanitaire :

A

A Des hospitalisations au long cours trop nombreuses.

A Une liaison qui demande & étre accrue entre hopital et ville.

A Une situation tendue en psychiatrie infanto-juvénile (capacité constante et situations de détresse

croissantes).

A Des difficult®s face aux situations doéurgence /[

A Des partenariats forts avec des liens et une interconnaissance pré-existants.

A Une couverture h®t®rog ne du territoire (EMGPE¢)
Propositions a débattre :

Faciliter | 6orientation et | 6édacc s aux soins: 1lign

aux structures

1 sbagit de consolider et de s®curiser | d&iuocadreode mat

|l 6urgence.

Lourgence ndbest pas | a cible, |l a ligne ne doit pas

Cette proposition est une r®flexion, “ construire

o T

Les horaires seraient a priori plutét en journée, avec une ouverture au grand public (dont professionnels).
Les appels seraient recus par des professionnels de santé ou professionnel social, ayant été spécifiquement
formé a ce type de mission.

Ell e serait compl ®mdispadsitfic AUPRESSH §Fuahce Assos Banté),irdpertoire en ligne
« vers qui orienter ? » (RESPECTS 73)...

La question doéun portail en | igne susceptible de
également soulevée : outils institutionnels (chartes, convent i on s |l ocal es é) et pr
do®valuation de | durgence, du potenti el suicidaire

Coordination accrue des acteurs.
A Faire vivre les outils déja travaillés (chartes de prise en charge croisée, formations croisées, journées
déi mmer si owiertség .se&€onfirm®.
A Echanges entre professionnels: la messagerie sécurisée MonSisra particulierement ciblée par les
membres présents.

Mettre en place la télé-expertise psychiatrique notamment sur certaines zones « blanches »

Oui, propositiondetravaldans | e domaine de | 6addict o.

Extension du champ ddéaction de | 6 EMGP.

Les personnes ©g®es sont particuli rement identifi
confirme.

Capacité de psychiatrie infanto-juvénile (HC et ambulatoire).

Question de la prise en charge des adolescents.

Ces 2 questions concernent | d6hospitalisation des
aussi les 12-18 ans (capacité trés limitée a ce jour i 8 places).

Pas de proposition construite a ce stade, maisle const at partag® doéun besoin
particuliére pour le public adolescent.

Par ailleurs, et en lien avec les autres groupes de travail:

Too oo Too To

Financement de coordinateur(s) de CLSM : un point central.

Prise en char ge c raddictel®ie et deleapgychiatsiea Madalitdsen travdiller.

Prévention du suicide. Un axe de travail a préciser (VigilanS ?).

Développement de la pair-aidance. Oui, poursuivre cet engagement qui permet la lutte contre la
stigmatisation des personnes souffrant de troubles psychiques.
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A ESAThorslesmurs: ~ reformuler en ®voquant plus gl obal eme
protégé et milieu ordinaire, dont job coaching)
A GEM hors les murs : a reformuler autour de la consolidation des GEM pour permettre un maillage du territoire

(hypothése de GEM hors les murs, maispeut-° t r e aus si des r®f |l exions sur
existants)
A Développer des solutions de répit pour les aidants. Oui, réfléchir également & comment permettre une aide
pour faciliter I édacc s de tous aux vacances adapt ®c¢
Proposition dbéajouter une proposition concernant | es
- En lien avec I a CPAM pour | a prise en charge de
- Audel ™ pour faciliter I dbhect®sdettavail, ckoitsainés

Prochaine rencontre : synthése des groupes de travail le mardi 25/06/19, 14h a 16h, auditorium du CHS de la
Savoie
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Annexe 8: compte-rendu du groupe de travail «parcours de vie», 21 mai 2015.

il Relevé de conclusions SG
/p Commission spécialisée santé mentale
wr" du conselil territorial de santé de la Savoie 21/05/2019
CHS DE LA SAVOIE Groupe de travail « parcours de vie »

Tableau de présence \

Joint au présent document.

Ordre du jour |

1. Suites de la précédente rencontre
2. SWOT « santé mentale »
3. lers constats et propositions a discuter

Discussion \

Tour de table des membres de la commission et invités au groupe de travail.
Point sur la rencontre dédiée aux usagers du 17 mai (GEM et médiateurs de santé pairs).

1. Suites de la précédente rencontre du 12 mars 2019

Pas de commentaire sur le relevé de conclusions transmis.
Concernant les éléments discutés dans le précédent groupe de travalil :
- Reprise du livre blanc (voir document joint et distribué lors de ladite réunion).
I ntroducti on depuistedivrerblart » dagsdaeversjon finale.
- Introduction dans le diagnostic des points mentionnés précédemment comme
manquants.

2. SWOT « santé mentale »

Présentation du SWOT « santé mentale », diagnostic des forces, faiblesses, opportunités et

menacesini t i ® durant | e premier GT parcours de vie e
Le document ayant été envoyé au préalable, il est ajusté en séance (coordination de parcours,
®volution de |l a commission des cas complexes, ES

3. lers constats et propositions a discuter

En synthése du SWOT, les points suivants ressortent plus spécifiguement pour le groupe
parcours de vie :
A Dispositifs vari ®s en termes dbéaccompagnemen:t

logement

Solutions de répit qui restent colteuses (pour les familles), en particulier chez les

enfants i ados (et éloignées)

4 GEM actifs et reconnus

Dotation en termes de places plut6t inférieure aux moyennes régionale et nationale

Problématique des ages intermédiaires (risque de rupture de parcours)
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Propositions a débattre :

A Faciliter | 6ori entati on et | 6acc s aux Ssoi ns:
faciliter |l e |l ien et | 6acc s aux structures?
La PJJ et | e Conseil d®partement al (enfance) o

difficultés, notamment du fait de la sectorisation. Dr CABROL souléve la problématique
des injonctions de soins et de la pertinence de certaines orientations.

A Coordination accrue des acteurs.
o Faire vivre les outils déja travaillés (chartes de prise en charge croisée, formations croisées,
journ®es doéi mmersion entre serviceseé).
Dr CABROL mentionne, & ce titre, de prochaines formations « TSA » auprés des

professionnels du secteur judiciaire et de |
o Echanges entre professionnels: harmonisation des logiciels utilisés/messagerie sécurisée :

MonSisra

Certains acteurs font entendre des préoccupations quant aux conflits de systemes

déinformations. Mme GAUDI LLIER pr®cise que

utilisée non pas uniqguementparlesani t aire mais ~ sb6®tendre a

une fonctionnalit® permettant de contrtler |

Mme GARDE pr®cise qudune charg®e de d®pl oi em
formations sur le territoire.
o0 Egalement sur le plan organisationnel, avec des plateformes de coordination.
A ESAThorslesmurs:pl ut *t accompagnement sp®cifique ver:
ciblant le milieu ordinaire.

A Question de | oplatdtf isnanxer&EM doun &Bpsdhear s | es
compte des transports (suite a la rencontre usagers et aux discussions en séance, le
probléme réside dans le transport).

A Développer des solutions de répit pour les aidants.
Cette proposition est complétée par un focus, notamment, pour les mineurs. La question

de | 6acc s financier " ces dispositifs est ®ga
Mme MICHEL rappelle que les accueils de jour sont également des solutions de répit.
Mme VI OLENT soumet | 6i d®e dbébune maison type acc

pour les personnes touchées par un trouble psychique.
La question du développement de formation & destination des aidants est également
soulevée (« Avec » ; « Bref »).

Par ailleurs, et en lien avec les autres groupes de travail:

A Financement de coordinateur(s) de CLSM. Les acteurs mentionnent, ici, la présence
déorganes parall 1l es 7 cotmandicag»er (coordinati
Prise en charge croi s®e sbdbagissant de | 6addi c
Prévention du suicide.

Extension duncldamp 6EMGPL i o

Capacité de psychiatrie infanto-juvénile (HC et ambulatoire).

Question de la prise en charge des adolescents.

Mettre en place la télé-expertise psychiatrique notamment sur certaines zones
« blanches » 4 Mon Sisra - expérimentation de visioconférences sécurisées.

Too o Jo I I I

Prochaine rencontre : synthése des groupes de travail le mardi 25/06/19, 14h a 16h,
auditorium du CHS de la Savoie
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Annexe 9: compte-rendu du groupe de travail «santé publique », 11 juir?019

il Relevé de conclusions SG
/p Commission spécialisée santé mentale
@@f"‘ du conselil territorial de santé de la Savoie 12/06/2019
CHS DE LA SAVOIE Groupe de travail « santé publique »

Tableau de présence

Joint au présent document.

Ordre du jour

3. Propositions liées au groupe de travalil
4. Conseils locaux de santé mentale
5. Echange autour de la promotion de la santé

Discussion

Tour de table des membres de la commission et invités au groupe de travail.

4. Propositions liées au groupe de travail

Reprise des constats établis lors de la premiére session du GT (voir CR du 12/04/19)

Premiéres propositions

- Prise en charge croi s®e pour l es personnes to
Désenclavement de la Combe de Savoie.

Les acteurs sp®cifiques " | 6addictologie sbéaccor

sont d®sormais |l es modalit®s de mise en Tuvre qu
(moyens de cette mise en Tuvre, notamment) .

Mme GAUDILLIER précise que la commission santé mentale assurera le suivi du PTSM, aprés

la définition des actions, qui dépendront ®g al ement des moyens suscept.
Le PTSM doit se décliner en contrat local de santé, mais les textes ne précisent pas qui signe

avec | 6 ARSEé

M. RIGATO souligne que les CPOM pourraient devenir un levier de prise en compte des

enjeux territoriaux.

- Renforcer et poursuivre les dynamiques locales et partenariales existantes autour de la

précarité.
M. JAMBIN-BURGALAT ajoute que les besoins de soutien valent autant pour les personnes
elles-mémes précaires que pour les intervenants aupres de cette population spécifique.
Mme GAUDI LLI ER ajoute que | e projet doé®t ablissenm
de PASS psychiatrique et propose de | 6i ns®rer en
Une PASS généraliste en Maurienne serait peut-étre aussi a intégrer ?
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- Développer les initiatives concernant le risque suicidaire.
Valoriser et mutualiser les initiatives départementales sur ce sujet.

Point sur | a rencontre avec {MneGAUDILLIERtsoulig®gi on al
la complémentarittde | 61 RJB par rapport 7 |l a mise en T uvr
formations pr®vention de |l a crise suicidaire, d
ser a coordonn®e par | 61 REPS. L61 RIJB propose
complémentaires comme la postvention et formations sur mesure, répertoires de ressources,
ressources documentaires, Premiers secours en sa
Mme PROGIN et M. ROUSSEAU confirment le temps de latence nécessaire avant que les
formations senti nklUénSavdiee | 61 REPS ai ent

Les formations de 1° secours en santé mentale semblent également une perspective a
int®grer dans | e PTSM (conduite par | 61 RJB ou dbé
Mme GARINO-L EGRAND pr ®ci se que des effectifs é&e | 6EdI
par | 61 RIJB et forment d®sormai s des personnes n
(intérét double puisque permettant de développer le partenariat). Dans la méme optique,

environ 9/10° du personnel du Pélican a été formé au repérage du risque.

M. RIGATO souligne la nécessité de mettre en place et prendre en compte les démarches de
pr®vention qui sont tout aussi n®cessaires, gue
gque dans la santé mentale plus largement.

La proposition d ddépartegnentalurgurissahitdes actears/prenant part au

d®pl oi ement des formations pr®vention du suicide

5. CLSM
Cf. Vidéo du CCOMS

Discussions

Léabsence dbébexamen des situations compceraimses et
acteurs, comme étant une potentielle explication de la perte de dynamique des CLSM.

M. AUGI ER rappelle que |l a coordination de ces s
envisag®, “ | bavenir, pour | es 6ulSdédstignatisationt | e de s
et la communication autour de la santé mentale. Le temps dédié de coordinateur (et son

financement) est central pour entretenir la dynamique, ainsi que le pilotage politique.

Il ajoute que des groupements initiés par le CD sont en train de se former, sur certains
territoires, en rapport avec |l es situations com
coordinations « situations complexes ».

Mme ORSO pointe du doigt une certaine oriéntatio
sécurité et tranquillité publiques lors de certaines rencontres.

M. PIERRETON énonce également la problématique du territoire de compétence des CLSM
gui a pu °tre source doessouffl ement de certains
doivent étre préférés aux strictes frontieres de la ville.

La question du coordonnateur de CLSM revient également avec, aussi, la nécessité de soutien

de ces instances, notamment au regard de la création de deux nouveaux sur le territoire
savoyard (Moutiers et Bourg Saint Maurice).

6. Echanges autour de la promotion de la santé

Mme PROGI N et M. ROUSSEAU pr ®sentent | 6ensembl
concernant les déterminants sociaux et des compétences psychosociales (cf. diaporama).
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Les actions de préventonscol | ecti ves et cherchant N am®Il| i or

physique, moi ns nombreuses, sont pour aut ant C
intéressant.
Mme TAMBURI NI ®vogque | a n®cessit®, not amment p

logement,d benvi sager des bint!mes de professionnels s
le logement diffus devrait devenir la régle.

Mme GARINO-L EGRAND, en relation avec | 6environnement
groupes de parents se forment progressivement, autour du concept de pair-aidance (et se
retrouvent dans les locaux de certaines écoles).

La question de la formation des professionnels intervenant au domicile est elle aussi évoquée,

a mettre en lien avec la précarisation et le turn over prégnant de la profession (comme
mentionn® par Dr VITTOZ) . M. RI GATO appuie ces
domicile est de plus en plus compliquée.

M. GUI LLOT mentionne |l e fait quoil est difficile
s 0O ectiudr sur le temps de travail. |l propose ainsi que la suggestion de formation aux premiers

secours en santé mentale soit amenée aux infirmiers libéraux dont le temps de formation est

plus facilement financé.

Prochaine rencontre : synthése des groupes de travalil
le mardi 25/06/19, 14h a 16h, auditorium du CHS de la Savoie
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Annexe 104, ET OAT OAEOA AA

161 ££0A 11 AEAT O1 AEAIT A

Cf.: site de la MDPH de Savoie > liens et contacts utilesétablissements et services

~

Pl 60 AAOI OAO

ASSOCIATION
GESTIONNAIRE

NOM DE L'ESMS

ADRESSE

CONTACT

Etablissement et Service d’Aide par le Travail (ESAT)

SITE INTERNET DE
L'ASSOCIATION

APEI Aix les Bains Le Chantemerle 630 Boulevard Jean Jules Herbert 73100 AIX LES BAINS 0479 354863 hitp://www_apei-aixlesbains fr/
APEI Albertville Les 3 vallées 430 rue Ambroise Croisat Z| de Chiriac 73200 ALBERTVILLE 0479322875 http://www papillons-blancs-73 org/
APAJH Savoie Le Corbelet 11, Rue Daniel Rops 73160 COGNIN 04 79 69 08 87 hitp://www.apajh73.com

APEI de Chambéry Le Nivolet 143 rue du Larzac 73000 CHAMBERY 0479723147 http://apeichambery.com
ESPOIR 73 La SATREC 300 Avenue Louis Armand 73491 LA RAVOIRE 0479704670 -/iwww udafamsavoie fr
APEI de Maurienne Georges Rosset Z A des Blachéres 1007 rue des Platriéres 73130 ST AVRE 0479641585 hitp://apeimaurienne free fr
CRF Les Echelles ZA Le Maillet 61 Chemin du Canal 73360 LES ECHELLES 0479 36 6505 /
ESPOIR 73 Le Habert Les Perrets 73670 ENTREMONT LE VIEUX 0479262050 http:/iwww.udafamsavoie.fr

Foyer d’Hebergement (FH)

APEI Aix les Bains Le Foyer duLac 51 Boulevard Pierpont Morgan 73100 AIX LES BAINS 0479 614431 hitp:/iwww apei-aixlesbains fr/
APE| Albertville La Roseraie 274 rue Ambroise Croizat 73200 ALBERTVILLE 0479312092  hitpiwww papilons-blancs-73 org/
Wmm & Les Arves 609 Rue Jean Mouiin 73300 ST JEAN DE MAURIENNE 0479 64 34 97 http /iapeimaurienne free fr
APEI Chambéry Chambéry APE] 127 rue du Larzac 73000 CHAMBERY 0479 8588 56 hitp/www.apeichambery.com/
APAJH Savoie Le Corbelet 11, Rue Daniel Rops 73160 COGNIN 0479 69 0887 http/Awww.apaih73 com
CRF Les Echelles 157 rue des Commandeurs 73360 LES ECHELLES 047936 50 12 I
ESPOIR 73 Le Habert Les Perrets 73670 ENTREMONT LE VIEUX 0479 26 2050 hitp /hwww udafamsavoie
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ASSOCIATION
GESTIONNAIRE

NOM DE L'ESMS

ADRESSE

CONTACT

SITE INTERNET DE
L'ASSOCIATION

hitp:fiwww arche-france org/communautes/I-

L'arche le Sycomore Le Sycomore 74 Rue Costa de Beauregard 73490 LA RAVOIRE 0479715166 arche-le-sycomore
APEI Aix les Bains Les Erables 440 route de la Fougére 73100 GRESY-SUR-AIX 04 79 52 40 10 http:ffwww apei-aixlesbains fr/
APEI Albertville Le Solaret 50, place pierre grange 73460 MONTAILLEUR 0479314724 hitp:ffwww_papillons-blancs-73.org/
APEI Chambéry Les Parelles 547 chemin des Parelles 73190 CHALLES LES EAUX 0479727909 hitp:/fwww_ apeichambery.com/
APEI de Maurienne St Martin la Chambre Lieudit sur cacaprin 73130 ST MARTIN LA CHAMBRE 04792057 40 http:/fapeimaurienne free fr
APAJH Savoie Les Résidences APAJH 11, Rue Daniel Rops BP 9114 73160 COGNIN 0479690887 http:/fwww apajh73.com
Résidence Denise BARNIER 80 boulevard de la Roche-du-Roi 73100 AIX LES BAINS 04 79 88 05 51
ESPOIR 73 http:/fwww.udafamsavoie.fr
Le Chardon Bleu 260 Chemin de la Charrette 73200 ALBERTVILLE 04 57 36 1002
ACIS France Col du Fréne Rue Hortence Mancini 07 87 50 38 32 http:/fwww acisfrance.net
APF Les Hirondelles Promenade du Sierroz 73100 AIX LES BAINS 0479881008 hitp:/idd73 blogs.apf asso.frf

APEI Aix les Bains

Les Fougéres

440 route de la Fougére 73100 GRESY-SUR-AIX

0479524010

hitp:fiwww apei-aixlesbains fr/

APEl Albertville Le Platon 2, Route de ['Arlandaz 73200 ALBERTVILLE 04791042 16 hittp:ffwww papillons-blancs-73 org/
APEI Chambéry Le Noiray 190, Chemin du Prieuré 73000 ST BALDOPH 04 79 36 69 59 http:/fwww apeichambery com/
APEI de Maurienne St Martin la Chambre Lieudit sur cacaprin 73130 ST MARTIN LA CHAMBRE 04 79 20 57 40 http:/fapeimaurienne free fr

UDAFAM Le Chardon Bleu 260, Chemin de la Charrette 73200 ALBERTVILLE 0457961002 http:/fwww_ udafamsavoie.fr
(ets public) La Boréale 3, Avenue de Bassens, BP 653, 73006 CHAMBERY CEDEX 04 79 60 30 81 htip:/fwww mas-bassens frf
Sesame Ajzser;e Rhone- Orée de Sesame 324 Route de Chartreuse 73190 ST BALDOPH 0479 7199 21 hitp:/www Sesame-autisme. com/
APEI Chambéry Le Noiray 180 Chemin du Prieuré 73190 ST BALDOPH 04 79 36 69 59 hitp:/fwww apeichambery com/
APEI Albertville Les Ancolies 94, rue Chemin Vieux 73480 ST VITAL 0479385500 hittp-ffwww_papillons-blancs-73.org/
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ASSOCIATION NOM DE L'ESMS ADRESSE CONTACT SITE INTERNET DE

GESTIONNAIRE L'ASSOCIATION
Section Accueil de Jour (SAJ)
APAJH Savoie ESPAJ 11 Rue Daniel Rops 73160 COGNIN 04 79 69 08 87 http//www.apajh73.com
APEI de Maurienne Les Arves Lieudit sur cacaprin 73130 ST MARTIN LA CHAMBRE 04 79 20 57 40 http://apeimaunenne free fr
APE| Albertville Le Hameau 80 rue Pierre de Coubertin 73200 ALBERTVILLE 0479386227 http//www papillons-blancs-73.org/
Les Hirondelles Promenade du Sierroz 73100 AIX LES BAINS
APF . 0479881008 hitp://dd73 blogs.apf.asso.fr/
La Pause Galerie de la Chartreuse 73000 BARBERAZ
APEI Albertville SAJ de IESAT 430 Rue Ambroise Croizat 73200 ALBERTVILLE 0479322875 http//www papillons-blancs-73 org/
SAJ de I'APEI de Chambéry (renseignements
APEI Chambéry administratifs a challes les eaux et prise en charge| Villa Robert 94 bis rue de la Reveriaz 73000 CHAMBERY 0479962383 hitp://www apeichambery con/
a chambéry)
, L htp /fwww arche-france org/communautes/|-
L'arche le Sycomore Le Sycomore (Accueil de jour) 74 Rue Costa de Beauregard 73490 LA RAVOIRE 0479715166 0
ESPOIR73 Le Chardon Bleu 260, Chemin de la Charrette 73200 ALBERTVILLE 04 57 96 1002 http:/www.udafamsavoie.fr
APEI Aix les Bains Section d'accueil et d'activités de jour (SAAJ) 66 chemin des gnattes 73100 AIX LES BAINS 0479612288 hitp/iwww apei-aixlesbains fr/
Service d'Accompagnement Médico-Social pour Adultes Handicapés (SAMSAH)
Accueil Savoie Handicap Samsah Accueil Savoie Handicap 89 Rue de Warens 73000 CHAMBERY 0479627826 http/iwww.ash73 com/
APEI! Albertville Samsah Autisme vallées 2 route de l'Arlandaz 0479104216 hitp://iwww pb2a.org/

Samsah SA'Inspir (Service autisme pour

CHS dela Savoie | pinsertion sociale et professionnelle, linclusion 89, avenue de Bassens 73000 Bassens 0479603247 www.chs-savoie.fr
et la réhabilitation)
Croix Rouge France | Samsah Interactions 73 centré sur les patients 139 Rue de la grande Chartreuse 73230 Saint Alban Leysse 0479338120 /
cérébrolésés
Service d'Accompagnement a la Vie Sociale (SAVS) :

APEI Aix Les Bains SAVS Aix les Bains Villa La Fée. 26, Rue Isaline 73100 AIX LES BAINS 04 79 88 96 62 hitp/iwww apei-aixlesbains fr/

APEI Albertville Les Charriéres 297 rue Jean Baptiste Mathias 73200 ALBERTVILLE 0479371797 hitp://www papillons-blancs-73.org/

Accueil Savoie Handicap SAVS Accueil Savoie Handicap 89, Rue de Warens 73000 CHAMBERY 0479627826 http://www.ash73.com/
APEI Chambéry / 127, rue du Larzac 0479858555 hitp /iwww.apeichambery.comy
CRF Les Echelles 61 rue du Canal 73360 LES ECHELLES 04 79 26 60 37 /

APEI de Maurienne APEI St Jean de Maurienne T PN P M o ) 047956 5168 http/lapeimaunenne free f

73300 ST JEAN DE MAURIENNE

Structure Insertion Sociale
ESPOIR 73 Les Glycines 11 Rue du Bain Henrl IV 73100 AIX LES BAINS 0479355829 hitp:/fwaww udafamsavoie frile-habert
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Liste des Etablissements et Services sociaux et Médico-Sociaux
(ESMS) pour Enfants sur le département de la Savoie

Accueil Savoie Handicap

INJS

Accueil Savoie Handicap

Institut Mational des Jeunes Sourds
Cognin

Centre d'Education Motrice (CEM)

261 route de Doria BP 20021 73230 5T ALBAN DE LEYSSE

33 Rue de I'Epine BP 20130 73160 COGNIN

04793362862

stitut National des Jeunes Sourds (INJS)

047968 7900

GAESSST'::SL‘“J A?QE NOM DE L'ESMS ADRESSE CONTACT S'LT,ES':B%T:;LEE
Institut Médico-Social (IME)

APE| Aix les Bains "Marlioz" 46, Chemin Honoré de Balzac 73100 ALX LES BAINS 04 79614590 hitp-/fwww apei-aixlesbains fr/
APEI Chambéry CME "Les Mésanges" 890, Avenue Charles Albert 73290 LA MOTTE SERVOLEX 0479254282 http//www apeichambery com/
APEI Albertville ILME, IMP, IMPRO Albertville 10 Avenue Sainte Thérése 73202 ALBERTVILLE CEDEX 04 79324014 http:/fwww papillons-blancs-73.org/
APEI Chambéry "Le Bourget" 35, Route de Barby 73180 CHALLES LES EAUX 04 79729720 hitp:/fwww apeichambery com/

APE| de Maurienne " '"Oasis” Chemin de ['Oasis rue Bonrieux 73300 ST JEAN DE MAURIENNE 0479641153 hitp://apeimaurienne free fr
Domaine St - Real Bourg Evescal 73250 ST PIERRE D'ALBIGNY 0479285263 http/fime-sainfreal e-monsite.com
OVE "Le Chéateau” La Rochette 73110 LA ROCHETTE 0479255075 hitp:/fwww fondation-ove frf
Etablissement public IME St Louis du Mont 440, chemin de St Louis Du Mont BP 525 73005 CHAMBERY CEDEX | 0479333511 /

htip/fwww.ash73.com/

ttp:/www.injs.fri

Page 13 Source: MDPH, 14 mars 2017.
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ASSOCIATION
GESTIONNAIRE

NOM DE L'ESMS

Institut Thérapeutique Educatif et Pédagogique (ITEP)

ADRESSE

CONTACT

SITE INTERNET DE
L'ASSOCIATION

La Ribambelle "La Ribambelle” Aix les Bains Chef lieu 73100 MONTCEL 0479635166 http-//www laribambelle.org/
ITEP de Chambery la Ravoire 20, Rue Sébastien Charléty 73490 LA RAVOIRE 0479255075

OVE http//iwww_fondation-ove fr/
ITEP d'Albertville 10, chemin des Esserts 73200 ALBERTVILLE 0622270334

Les Pupilles de
I'Enseignement Publique

Service d'Aide a I'Acquisition de I'Autonomie et a I'Intégrat

SAAAIS

Zone artisanale de la Prairie 73420 VOGLANS

ion Scolai

0479887848

re (SAAAIS)

http://www_lespeprhonealpes.org/

Service d'Accompagnement Familial et d'Education Précoce (SAFEP)

INJS SAFEP de Cognin 33 Rue de I'Epine BP 20130 73160 COGNIN 0479687900 http:/iwww.injs.fr/
S SAFEP Zone artisanale de la Prairie 73420 VOGLANS 0479887848 http://iwww.lespeprhonealpes
'Enseignement Publique : pesorg!

INJS

Service de Soutien

SSEFIS de Cognin

a I'Education Familiale et a I'Intégration Scolaire (SSEFIS)

33 Rue de I'Epine BP 20130 73160 COGNIN

0479687900

http//www.injs fr/
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ASSOCIATION

SITE INTERNET DE

GESTIONNAIRE NOM DE L'ESMS ADRESSE CONTACT L'ASSOCIATION
APEI Aix les Bains SESSAD LE TANDEM 43, chemin des simons 73100 AIX LES BAINS 0479637877 http-/fwww apei-aixlesbains fr/
SESSAD DI CHS de la Savoie Bétimentaiesrgzgg avenue de Bassens 73000 04 79 44 92 40
APEI CHAMBERY SESSAD SAAG CHS de la Savoie Bétim”taczgt&ﬁg avenue de Bassens 73000 | 1 7970 4301 hitp:/iwww.apeichambery.com/
Les Mésanges 690 Avenue Charles Albert 73290 LA MOTTE SERVOLEX 04 79254282
APE| Albertyille Les SESSAD DI d'Albertville-Tarentaise . .
Papillons Blancs . . 10 Quai des Allobroges BF 52 73202 ALBERTVILLE CEDEX 04 79 3774 34 http:/fwww papillons-blancs-73.org/
SESSAD DM de Moutiers-Tarentaise
APEIl de Maurienne L'Oasis Chemin de 'Oasis rue Bonrieux 73300 5T JEAN DE MAURIENNE 04 7964 1153 http-/fapeimaunenne free fr
Accueil Savoie Handicap Sessad Accueil Savoie Handicap 533, Square du Dct Zamenhof 73000 CHAMBERY 0479722550 http:/fwww.ash73.com/
LA RIBAMBELLE SESSADTC 95 Boulevard Lepic 73100 AIX LES BAINS 04 79 880937 hitp:/fwww laribambelle.org/
OVE SESSAD Le Charléty 20 Rue Sebastien Charléty 73490 LA RAVOIRE 0479255075 hitp/fwww fondation-ove fr/
Etablissement public SESSAD Saint Louis du Mont 440, Chemin de St Louis du Mont BP 525 73005 CHAMBERY CEDEX | 04 79 339969 /
INJS SESSAD Dysphasie 33 Rue de I'Epine BP 20130 73160 COGNIN 0479687900 hitp:/fwww.injs fr/
AFEI Albertville Albertville 10 Quai des Allobroges BF 52 73202 ALBERTVILLE CEDEX 04 79 3774 34 hitp/fwww papillons-blancs-73.org/
Savoie Chambéry Hétel Dieu, place Doct Frangois Chiron BP 1125 73011 CHAMBERY 04 79 69 13 48 /

CEDEX

Page 33 Source: MDPH, 14 mars 2017.
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Annexe 12: liste des entreprises adaptées
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Liste des Entreprises Adaptées en Savoie
(Milieu ordinaire)

ASSOCIATION

GESTIONNAIRE NOM DE L'ESMS

ADRESSE

rise Adaptée (EA) (Milieu ordinaire)

CONTACT

SITE INTERNET DE
L'ASSOCIATION

industriels)

Blanchisserie des plans 934 B rue du Parc de la Vanoise 73300 ST JEAN DE MAURIENNE 047964 3711
APEI de Maurienne http://apeimaurienne free.fr
L"atrium (restauration traiteur) Zl le Parquet 73300 SAINT JEAN DE MAURIENNE 047964 1585
Le Chantemerle (Restauration) 43, Chemin des Simons Entrée A 73100 AIX LES BAINS 0479880515 http:/fwww_apei-aixiesbains fr/
APEASERE | | T Pro ous-raknce industiclle - Inskalation ol
i Lt v v 630 rue Jules Herbert 73100 AIX LES BAINS 047935 48 63 http:/lwww ea-aixtpro fr/
maintenance de panneaux solaires)
APEI chambéry Imprimerie de Savoie 127 chemin du Larzac 73000 CHAMBERY 047972 3554 http://www.apeichambery.com/
APSI (Sous-traitance industrielle) 275 Rue Pierre et Marie Curie 73490 LA RAVOIRE 0479720512 /
ASVA (Sous-traitance industrielle) Z| de la carronniére 73800 MONTMELIAN 04798569 16 /
SRBIED Cote At o e - st o Route d'Orly ZA les armettants 73410 ALBENS 048351 1187 /
maintenance de panneaux solaires)
D3E'A (Sous-traitance industrielle) 300 Avenue Louis Armand 73490 LA RAVOIRE 0479727657 /
BATIEH (Second axms bianent.-rénovaion sols 300 Avenue Louis Armand 73490 LA RAVOIRE 0479727657 /

Source: MDPH, 10 mars 2014.
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Annexe 13: charte de partenariat médecine générale et psychiatrie de secteur

Charte de

Médecine générale

partenariat

Psychiatrie de secteur

&

Pour miew répondre aux besoins des patients dans le domaine de psychiatrie et de la santé mentale et compte tenu des
&njely des soins aw personnes ef de santé publique, le College de la Médedine Générale et [a Conférence Nationale des
Présidents de CME de Centres Hospitaliers Spécialisés souhaitent améliorer le partenariat entre médecins généralistes
fraitants et psychiatres de secteur. Afin d'assurer une mellieure coordination des soins, ils s'acoomdent sur les points suivants :

Le psychiatre de secteur, dans la perspective d'une prise en charge coordonnée du patient, notamment sur le
plan somatique, s"assure de I existence et de Fidentification d'un médecin généraliste traitant pour chacun
de ses patients.

Le médecin généraliste traitamt assure le suivi médical global du patient et, dans ce cadre, participe a la
prévention et la surveillane des effets secondaires des traitements en particulier lors de comorbidités
somatiques et psychiatriques. Le psychiatre de secteur propose, 5l v a liew, e traitement chimiothérapeutique
au médecin génémliste traitant, qui en réalise alors principalement la prescription, eu égard & sa connaissance
globale de I'"état clinique du patient.

Le secteur de psychiatrie assure au médecin génémliste traitant un accés téléphonique direct 3 un psychiatre
senior de I'égquipe. Cette disponibilité est réciprogue.

La transmission d'information de |a part du psychiatre de secteur au médecin généraliste traitant est assurée
dizs I'adressage du patient awx structures de soins. En cas de suivi spédalisé, le médecin généraliste traitant,
&n tant que co-thémpeute, est informé réguliérement de ses modalités en cours et/ ou envisagées quant & la
prise en charge ponctuelle ou durable.

L& midecin généraliste traitant est informié systématiquement et dans les délais les meilleurs, des hospitalisa-
tions programmeées ou urgentes en miliev spécialisé de son patient, tant & son entrée qu'a sa sortie.
Sa connaissance du traitement de sortie mais aussi des wnditions du retouwr a domicile, en particulier en cas
dinterventions dans le champ sanitaire ou social dans le lieu de vie, en foncion des ressources du temitoire, est
de nature a assurer une meilleure coordination du parcours de soin.

Pour les patients relevant de la patientéle du médecin généraliste traitant, cette coopération entre soignants
facilite Faction du médecin généraliste traitant pour mobiliser des ressources locales et des interventions
communes au domicile par Féquipe du secteur psychiatrique. Le médecin généraliste traitant intervient
notamment en cas de mesure d'hospitalisation sans consentement.

Le médecin généraliste traitant et le psychiatre du secteur référent assurent la coordination des interv entions
au domicile concemant les équipes pluri professionnelles impliquées dans les soins, I'aide et f accompagnement
du patient et de sa famille,

La formation des internes de psychiatrie et des internes de médecine générale doit favoriser la connais-
sance mutuelle des dispositifs de soins et des pratiques professionnelles. Les stages universitaires doivent
etre I'oocasion d'échanges réciproques dans les secteurs ou les cabinets des maltres de stage des universités,

@9 @ & 0 ©®

La mise en oewvie de ces princpes particpe au développement d'espaces d'échanges communs entre médecing
générale et psychiatrie publique. Elle doit ¢tre adaptée 3 13 situation démographique des diffénants territoires.

le 20 mars 2014

Dr Christian Midler Pr Pieme Lovis Druais
Président Président
Conférence Mationale des Présidents de OME Collége de la Médecine Générale

de Centres Hospitaliers Spécialisés — .
Calléoe

Mledecinr =

L r |\, 1. *11r-|""||r~
|
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Annexe 14: charte de partenariat EHPAD et établissement spécialisé en psychiatrie

CHARTE DE PARTENARIAT

Etablissement d'Hébergement Etablissement
pour Personnes Agées spécialisé
Dépendantes & de psychlatrie

Corthie claarte & vocalion b servir de b & la nEdaction de convations eates b Etabiissemonts & Hébe ncait pour Perboiines Agiey Bparvdantes (EHPAD)
ut las Bablissamants spécialisds en prychixtrie at, le cas dchdant 3 nourr; lsur Cestrals Mevisamuels &' Objeciifs ot de Meyens. Bia est porbie par b Fidératien
Hospilta s da France st In Coxfineson Natissnls des présidests da CME de {HE.

mmmmwnmammumim—mmm-umnm
pat bus dcuipes da poychistria dus §tabllamunts spécialisds sn peydhisiria des parceers de soins ot de via de qualité of sans rupters, Hla est conditionnds
por bn pomlblité, de la part de cos Habliamenty, de disposer dex moysns, setemment s, seffsants pow sea sppliortien

Eie oot ctablle sor ln base des dispositions privees notansseest der be tode de santé pabligus, ke oode de Faction seciale o des Tansien, ainal gee dans
s charte relative sex drofis of Bbertis du la pamorma acceellle at b charte des drelts des perssases bespitalisdes.

L'a0ces Ay s0lns en peyehiatrie, qurils solent ambulatoines ou hosghtaliers, est fadling par Fétabissement spacalisé sur la base de 1a sactarisatian et selan
I8 reglementation de droft commun en vigueur, notamiment pour |es rendez-vous en Centre Médico-Pechologique (CHMP)

List iejulpes eovnamdis e FEHPAD et de "Elabliserent spbdalief s Echangent réd proguesrent bes informtions medicibes of socblia névecsins suz soins
e 3 I'szompagnement de b personne aauellle dans |e respect du seaet professionnel. & & thre, les médedns canemes, pratkien hosplaller de Féa-
blisyement hosptinller spécaling, médecin trotinnt & méden condonnoteur de FEHPAD partagent les informurtions uliles awc sains et & Faccompagnement
dars e nespect du chobe de [a personne ou de son représentant [égal ou de [a personne de tonflanee désignée.

Lo ek dli: sl spriclalbies it falte par La persmne accoellie, ou le G echant par son rakdiecn traRant ou, & défut, par k médedn oond onmdeur
de FEHPAD. Dans le c25 da rendez-wous £n OWF au dhaspitallsaion en milleu spédallsé, | ransport est organksé en cas de besoin par FEHPAD.

Inmqu'elle quitie une shuriure sertorsde de snins en pyychiatie, bs fulure personne accuellie e BHPAD bénéfide d"une procédure d'admission & dun
aconmpa ement adaptéds de la part des profestionnels de 'dquips de psythiatrie et de FEHPAD. Le cas Echéant B présence du neprésentant1&gal est prévue,
L'EHPAL Mentfe e secteur conoeme par le subd de ln personne soovellle.

Paur ke sttuations dPurgece, bes Bens entne FEHPAD &f les Gta bl bsermerts s péicaliabs ot ks conditions dinbensntlons sur it ou d'baspitalistion
dans Fémablssement spédalisé fent I"objet dune organisation préalable, en respect de |2 lof relative Mt solns @ns consentement. Les patiukiités du
wegkend xont prives en ompEE.

En a4 de changement de sacteur de réfénence et en aocond avee 13 personne accuellle, Féquipe du sectelr TnkTal met en place les radalitds de relals
ndcessalmes avec Méquipe du futur secteur of lul transmet Fensemble des &ééments nécessaires & b continutt® des solns 2t de son accompagnement,
U'équipe de FEHPAD it infarmiée du ndals effeched ot du responsabile médical du subd de b parsnne saueilie

Un subv adapts 3 Févolution de I'dtat dinkque de L2 personne 2ccuellic est mis en place pour frvarisar son intégratian et son realnticn en EHPADL Ce subd
prend en omyite ke hre cholx dy patient. Des réunions de mncertstion pluriprofersionnelles st arganisdes selon Pétat dinique du polient et les moyens
dispanibles. des professionnels asncermss. L modalités du subd spéclalisé en peychiatrie sant insorites dans le dossler médical de la persoane 2cousdllbe.

i 9 99

&5 lors quune personne accoelille prasente une pathologle psychiatrique, sa sthustion B3k 1 objet d'une &valurtion préalable par les pmiessionnels concemes,
natamment lovsqu e eriestation en milie bospialier s'avere opporune. Ele est sollicitee par b medecn traftant du nisident, au le midedn mord onmteur
de FEHPAD et tracée dans Ie dossler patient.

Les séjours hospitaliers en servie de psychistrie {notomment les phases 3 admixsion & de sorthe) sont amticipés dans o mesure du possdble, en partenaret
avexc e secteur de psychiatrie concemd. Ils sant omanisés entre les équipes ancenndes. Les tonditions d'entrée et de sorte de la persenne acuelllie dans
Funité de solns fond Fobjet d'one attention particollére. concemant notamment les Informations partag des par les Squipes de soins et les praticlens oncemnés
(roédein traitant, médedn coaricmateur et peychknne) s ender-ous pecabes ef e alemeb, 125 eonbacts v s proches, b famille e, k as
&chéant, [a personne de conflanae sont favertsés, Le malntien de son hébargement en BHPAD ext assuné 3 ka personne acouelllie. Touefols, dans le c2s d'un
ondyt partegé d'urs nedopietion entre Pétat de onté de bn personne et les pordhilliés dacouell et ¢'scompognement, les Bquipes de FEIRAD et de
FEPSM sengagent & un taval cornmun en vue dune rdodentation adéquate.

o il oo}

L'EHPAD 25sure aun professionnels da établisement hosplialer des conditions de travall garentds=ant | confidendiltt des échanges, seoet professionnel
& dignié de b persme carsulide

L'EHPAD X 'établlssament spéciallsé en pychiatrie mettent en placetout outll d informaticn et de communication utlle, dans le respact de leur ermironnement
réglementaine permetint Fasmrer b treablitd dey actes de saing des personnels médiceyx e yolgnonis concemits.

H A

Dans la pefspective du dévelappement dune culture ommung, les Etabliksements favorkent b partidpation de leurs persannels 3 des actions mutuelies
dinformation et mettent en ploe des frmations croisées sur les sites de leurs étzblssernents. Iis velllent & assurer annwellement Févaluation de leur
parterariat mis en aanvre et o informent kors irmtncoes. Cette dvaluation seva basée sur b mie en place dindietewrs valldés dars le cadre de burs
démarches qualitd.
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Annexe 15: charte de bonnes pratiques concernant la prise en charge des
patients entre le CHMS et le CHS de la Savoie, février 2019

A : o FF CENTRE HOSPITALIERA
CHS DE LA SAVOIE £7 METROPOLE SAVOIE

CHARTE DE BONNES PRATIQUES CONCERNANT LA PRISE EN CHARGE DE
PATIENTS entre le Centre Hospitalier Métropole Savoie (CHMS) et le CHS de la Savoie

Le partenari at en pl ace entre |l es deux ®t abl i sseme
conventions de partenariat, notamment ;

- Ldaccueil des ur gences :pseyégupe gptychiathgguee (psyctdatre, CHMS
infirmier) est présente au service des urgences, pour donner des avis spécialisés, évaluer les
troubl es et prendre en char ge ol adswenégademény es de
| 6accueil de personnes Vvictimes de traumati smes o

- La psychiatrie de liaison : psychiatres, psychologue et infirmiers interviennent au sein de
I'ensemble des services de court séjour, a la demande du personnel hospitalier ou des malades
eux-mémes (soutien et/ou bilan psychologique, facilitation de I'hospitalisation de malades
pr®sentant des troubles psychiatriques ant®rieurs

- Unité post urgence (UPU): avec | 6appuli de | 6®qui pe pasychiatr
psychiatrie de I|iaison, cette unit® per met ddéhosr
souffrant de troubles anxio-dépressifs ou suicidaires.

- Unité de psychopathologie périnatale : | 6UPPN per met déof frir une
multidisciplinaire des troubles psychologiques des bébés comme des parents, au sein du péle
mére-enfant.

- Adolescents: | 6intervention doéun p®dopsychiatre aupr s

permet de développer la « liaison » auprés de ce public spécifique.

- Personnes Agées : des professionnels du CHS de la Savoie interviennent dans les unités
déh®ber gement , |l es services de SSR et | e centr
orientations de personnes agées ayant des troubles psychiatriques connus ou nouvellement
apparuseé).

- Sismothérapie : un partenariat permet la réalisation de sismothérapies au bénéfice de patients
des deux CH, au sein du bloc op®ratoire du CHMS e

- Consultations spécialisées, soins somatiques et hygiéne : des professionnels du CHMS sont
mis a disposition du CHS de la Savoie (contre remboursement) pour compléter la prise en
charge somatique des patients hospitalisés en psychiatrie.
Des conventions permettent également de préciser les modalités de prise en charge des
analyses de | aboratoire, de |l a st®rilisationé rel

En complément de la convention générale de partenariat, cette charte de « bonnes pratiques » a
vocation a recenser différentes situations concréetes croisées relatives a la prise en charge croisée de
patients, a destination des professionnels concernés, le cas échéant dans le cadre de la garde.

La charte séarticule autour de plusieurs situations i
- Admissions au CHS de patients transférés depuis le CHMS
- Ldbaccueil au CHS de | a Savoie de patients pris en
Dlagnostlc territorial desanté mentale de la ‘l
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- Prise en charge déun patient hospitalis® au CHS d
- Accompagnement soignant de patients du CHS transférés au CHMS

- Modalités de transport des patients du CHMS au CHS

- Possibilité de recours au médecin psychiatre par un médecin senior du CHMS

Léaccueil au CHS de |l a Savoie de fcanventemparenatiat)ansf ®r ®s

Le CHS de la Savoie est amené & admettre en hospitalisation compléte des patients orientés depuis

les services du Centre Hospitalier.

Ce transfert sborgani se de fa-on programm®e ou non
consentement, conformément dans ce dernier cas a la loi n°2011-803 du 5 juillet 2011 modifiée relative

aux droits et © |l a protection des personnes faisant |
leur prise en charge.

Le médecin du centre hospitalier prend contact avec le psychiatre du CHS pour valider la
proposition de transfert et |l es modalit®s de sa mise
Ce transfert doit sbdeff ect uegd artidlan3®11-2#Ndu cbd® ldeald sane 48 h n
publique).

Cas spécifique des admissions sans consentement :

Les patients peuventalor s °tre admis " | a demande d&un tiers (SPD
1 Art. 3212-1: procédure « classique », avec délivrance de 2 certificats médicaux, dont un établi par
un m®decin ext®rieur 7~ | 6®tablissement sp®cialis® e
1 Art. 3212-3 : procédure en « urgence »: un seul certificat médical et une demande de tiers
T Art. 3212-1 « péril imminent & : l orsqudi l sbav re impossible dbéobt
connu, malgr® |l es recherches r ®ali s®eppurlasantédeac ®e s)
la personne, un seul certificat médical est requis.
Le directeur de | 06®tablissement concern® ou | e Directeur
déhospitalisation sans consentement.
Concernant les patients admisensoinspsy c hi atri ques sur d®cision du repr®
l eur admission est conditionn®e “ |l a productio dodéun
ou arrété du Préfet.
Le certificat, pr®cis et d®&soanemndlade, indouetes daractéastiques®t at me
de sa mal adi e, |l a n®cessit® de recevoir des soins et

péril imminent, il détaile «1 6 i mm®di at et ® du danger pour »licha sant®
recommandations HAS).

Le Centre Hospitalier sbéassure que |l es supports de ¢
conformes a la réglementation en vigueur. Des modeles types sont proposés sur le site internet du CHS
de la Savoie : www.chs-savoie.fr.

Une fiche dbéaide © | déorientation doéun patient entre (
cette charte de bonnes pratiqgues (renseignements
réalisés, le traitement administréi avec | 6enjeu de pr®ciser |l e pic plasm

Bilan somatique préalable au transfert :

Avant tout transfert au CHS de | a Savoie, | e centre h
somatique complet, de faudm mpot ammenrRtucunsed paag hrod ro gdq e
nature a expliquer les troubles présentés par la personne et afin de permettre au service de psychiatrie

d'accueil de disposer des informations nécessaire une prise en charge appropriée.

Loaccuei |l elaBavdidts patients pris en charge par le SMUR

Les patients pris en charge par le SMUR peuvent étre dirigés aux urgences hospitalieres en amont
débune ®ventuelle admission au CHS de |l a Savoi e. Des
possibles, selon la disponibilité en lits, en particulier pour les patients psychotiques connus et suivis par
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l e CHS de | a Savoi e, et S i | 6examen somatique exclu
troubles.

Vigilances particuliéres concernantles patientssous | 6 empr i se de toxiques [/ alcc
- Ce noest pas | e taux doéalcool ®mi e qui constitue u
| 6®t at clinique associ ®. Si |l a personne est en ®t
rien ne s 6o pign@ator dirécte aunGHS de la Savoie (si pathologie psychiatrique
associée).
- Sila personne est agitée en lien avec une absorption de produits, sans autre élément indiquant
gubelle rel ve par ailleurs de tr oubllae sS apvsoyiceh inabtersi

pas opportune.

En cas de possibilit® débadmission directe au CHS de |
régulateur du Centre 15 informe le CHS de la Savoie le plus en amont possible, de fagon a préparer au

mieux cette admission, et a se renseigner sur un éventuel suivi de cette personne par le CHS.

Un second appel apr s ®valwuation par | 86®quipe du SMUR
de | 6admi ssion au CHS de | a Savoi e.

Prise en charge doéundevarda étie @adrdssélmuxsupences ldu GHMS (protocole
CHS PRT URG 001)

Ce protocole est mis en Tuvre, selon |l a gravit® de | a
que les différents recours disponibles au sein du CHS de la Savoie aient été épuisés, en particulier le

recours aux médecins généralistes et spécialistes du service des spécialités médicales.

Le m®decin du CHS sb6éadresse au m®decin r®gul ateur du
ou non une urgence ala prise en charge. Dans tous les cas, le médecin régulateur informera le médecin

des urgences de la venue du patient.

-En cas déurgence vitale : | e m®decin r®gul ateur donn:
du moyen de transport

- En cas de doute : le médecin régulateur fait venir le patient sans examens préalables (et fait créer un

« timbre violet » dans le logiciel des urgences « Urqual » en amont de la venue)

-En dehors déune urgence vitale et en dehors de |l a pr

Le médecin du CHS et le médecin régulateur conviennent du bilan a réaliser :
- examens de biologie - a réaliser au CHS : le bilan est acheminé en urgence par le chauffeur
déastreint e -diestdXpb8ible;sinoe, & préaldvement accompagne le patient.
- radiologies : ° effectuer, selon | es horaires dobo
Remarque : La nuit, les week-ends et les jours fériés, le service de radiologie du CHS étant fermé,
les bilans radiographiques seront pratiqués en totalité aux urgences.

Le médecin régulateur fait alors créer un « timbre violet » dans le logiciel Urqual. Les données
administratives (nom, pr®nom, date de naissance) et |
le CHS pour permettre de faire une entrée prévisionnelle aux urgences. Cette entrée peut étre réalisée

soit par | e m®decin r®gul ateur, soit par | e m®decin
urgences, soit par | o6infirmi re organisatrice dbaccue
Cette entrée administrative (prévisionnel | e) mai s non physique permettra
la file doattente de | a fili re | ongue des wurgences
répercussion sur son état psychique, ni sur les effectifs soignants du CHS.

Lorsquelepat i ent pr ®c®dant | e patient du CHS dans | a file
vu par un m®decin des urgences, l e CHS est contact®

transport aux urgences.

TRANSPORTS DE PATIENTS CHMS (site de Chambéry) i CHS de la Savoie

Concernant les transferts CHMS - CHS, il existe plusieurs cas de figure selon que le patient est vu aux
urgences ou est hospitalisé :
- laregle générale : a priori recours a une ambulance privée pour étre transféré au CHS
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- | 6 e xam espllicitation du CHS (ambulance CHS et personnel) lorsque les patients sont admis
au CHMS par transfert du CHS (retour en hospitalisation).

Dans tous |l es <cas, | 6 ®qui pe-reu de Qékdhfe auxr Lagerses et Il e co
doéhos pi t alfoisemdifféré si hogpjiasisation), et tout document permettant la continuité de la
prise en charge (en cas dbébajustement de |l a prescripti
Un transfert dbébun patient du CHS au CHMS peut interve

- De fagon programmée : un soignant du CHS accompagne alors le patient avec le chauffeur du

CHS.

- En urgence : ces situations n®cessitent | 6appel d

Dans tous |l es cas, |l es ® ®ments n®cessairensms. | a pris

ACCOMPAGNEMENT SOIGNANT DE PATIENTS DU CHS TRANSFERES AU CHMS, site de
Chambéry (convention partenariat)

Léaccompagnement soignant des patients hospitalis®s
nécessite un transfert au CHMS est variable selon les situations.
Plusieurs éléments sont en effet & prendre en compte :
- 1 6®tat cliniqgue"déedopagiprpatde | davis du m®deci n &
patient sur |1 6int®r°t dbédun accompagnement de pers

- le statut des patients et la question de la responsabilité de la prise en charge : les patients

placés en soins psychiatriques sous contrainte relévent de la responsabilité du CHS qui les

admet.
Léexistence dbébune mesur e de Bbnmuse ansexegyeelpsur jastifi@riur ai nt e ¢
accompagnement soignant du CHS permanent auprés du patient, indépendamment de son état

clinique.

Il convient peut-étre a ce titre de distinguer les soins psychiatriques sur demande de tiers des soins

psychiatriques surd®c i si on du repr ®sentant de | 6Etat, pris en
f dans | e cas des patients admis sur d®cision du

continu de personnels du CHS parait justifié au regard de la lourdeur de la mesure en place,
pour des soins ponctuels ou pendant une période minimale de 24h, a réévaluer selon la
situation clinique du patient.

1 dans le cas des patients admis sur demande de tiers, la responsabilité de la prise en charge
peut a priori étre assumée par tout établissement de soins : la loi du 5 juillet 2011 reconnait
gue les soins sous contraintes peuvent se mettre en place au sein des hopitaux généraux,
avant un transfert dans les 48h au CHS.

D6bune mani re g®n®rale, il est ainsi propos®
I silepatientestadmisens oi ns sous contrainte sur d®cision du
un accompagnement soignant continu est assuré par le CHS de la Savoie, pendant une période

de 24h, “ | 6issue de |l aquelle |l a situatios est r®
(du service concern® du CHMS, du service de r ®f ®r
Lorsque ce patient nbest pas conscient ou que |l a pr®sence
cette pr®sence nobest orgadnidsu®ep aguiée'ntc,oniptlear ddeumarn®&vee de | 6
®ch®ant ponctuell ement, via | 6®quipe de psychiatrie de |
modal it ®s dbébaccompagnement sont ajust®es en accord entre

9 dans les autres cas (hospitalisation sur demande de tiers, en urgence, péril imminent ou hospitalisation

libre), c 6 e st | 6®t at clinique du patient gui pr ®vaut
proposée: accompagnement par | 6®qui présersteponeteellecdbi at ri e
soignants du service, ou par présence continue de personnels du CHS de la Savoie.
Dans tous |l es cas, | a situation est soumise ~ ®valuat
l e CHS sur | 6®volutd®mnedul patcempaghemecbnad®quat.
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RECOURS PSYCHIATRE PAR MEDECIN SENIOR DU CHMS, site de Chambéry

En cas de situation aig¢e r®clamant un avis sp®cialis
avoir recours 7 | 6avi s s p®deilaalavor.@Cesdsiiuations postyarels i at r e d
notamment cas ou il existe un doute raisonnable sur la Iégitimité de soins psychiatriques a la demande

déun tiers et dans |l esquels | e patient demande instar
parl 6 ®qui pe de |l iaison.

Selon le moment de la journée et la présence effective de psychiatres au CHMS, il est proposé :

En journée de semaine

1. Présence du psychiatre de liaison, ou présence du psychiatre aux urgences (le matin du lundi au
samedi),oudeldi nf i rmier de psychiatrie aux urgences (13h

la situation.

L6®qui pe de psychiatrie aux urgences a pour mission
urgences, et assure également le suivi des patients ayant fait une tentative de suicide. Elle ne peut
r®pondre, selon sa disponibilit®, qudbdaux situations d
3. Pr®sence dobéun autre professionnel de psychiatrie
évaluer et apaiser la situation

4, Appelpossi bl e du psychiatre de continuit® des unit®s dobh
Le m®decin senior appelle I e standard du CHS de | a ¢
psychiatre de continuité du secteur correspondant (selon la procédure « hors secteur » le cas échéant).

En soirée et nuit (apres 18h00), férié et week-end :

Recours possible © | b6appel t® ®phonique du psychiatre
Le principe retenu est cel ui déun avis ctuté@lerplasoni que
deux médecins seniors. Par ailleurs dans certains cas, il peut étre convenu:

- soit doébun adressage du patient sur | e CHS de | a S
- soit exceptionnell ement, et " |l 6initiatidue du m @
psychiatre aux urgences du CHMS (selon accord entre les médecins)
Dlagnostlc territorial desanté mentale de la ‘l

e Savoie d juin 2019 Page156| 211 M
- ==
~RESPECTS 73

o’
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

Annexe 16 : guide de bonnes pratigues CHS structures médico-socialesz
janvier 201% actualisation mai 2017

GUIDE DE BONNES PRATIQUES

Complémentarité et Collaboration
Structures médico-sociales/ Services de psychiatrie adulte

Conformément aux principes fondamentaux des lois :

n° 2002-2 du 2 janvier 2002 rénovant l'action sociale et médico-sociale

n° 2005-102 du 11 février 2005r el ati ve ~ | 6 ®gal it ® deicpathm oi t s e
et la citoyenneté des personnes handicapées,

n°2009-879 du 21 juillet 2009p or t ant r ®f or me de | 6ht*pital et re
et aux territoires

Les structures médico-s oci al es do6h®ber gement pour adaltes e
Centre Hospitalier Sp®cialis® de | a Savoie enten
des valeurs partagées.

Léensemble des ®tablissements adh®rents au guid
dans les articles ci-dessous en concertation étroite avec les usagers et leurs familles.

Préambule
Les structures médico-s oci al es d6h®bergement pour adultes el
dobAccuei l M®di cal i s®, Mai son doAccuei l Sp®ci al
partenaires essentiels du CHS del a Savoie dans | e cadre de | dac
personnes présentant des troubles psychiatriques et/ou déficiences psychiques.
Ce partenariat doit se traduire par une complémentarité et une collaboration renforcées.
Ce guide de bonnepsaspruantei giunrjso nncéteisotn . I sbagit
dbébadopter et de mettre en application des prin
bonnes relations entre le CHS de la Savoie et les différentes structures médico-sociales
signataires. Cesrégles communes ont pour objectif dbéam®lior
| 6accompagnement de ces adultes et |l e travail en

Ces principes de fonctionnement entre les structures médico-sociales et le CHS de la Savoie
sont complétés le cas échéant par des conventions spécifiques a chaque structure.

Ce guide de bonnes pratiques définit les conditions dans lesquelles ces conventions peuvent
se mettre en Tuvre de fa-on satisfaisante.

Chapitre 1 Principes généraux

Article 1

Les équipes des secteurs et des structures médico-sociales articulent leurs actions
dé®valuation afin dooffrir sydnatriqees et/butdéfisience® uf f r an
psychiques des parcours dbdaccompagnement coh®r en

Article 2
Chaque demande®manant de | dune o0u,dutanhque faire sepeéut, unet ur e r
réponse rapide et adaptée définie dans des conventions spécifiques.
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Article 3
Les équipes des secteurs et des structures se transmettent chaque année leurs
organigrammes et la liste des coordonnées téléphoniques mis a jour, par exemple lors du

comit® do®valuation annuel (cf. article 13).
Article 4

Des actions de formati on egramthées dahsdarperspectivede peuver
d®&mul tiplier | es | iangeentreleséquipas.contre et doé®ch

Des actions de formation et déinformation croi se®

Les actions de formation sont validées par les directions respectives du CHS et des structures
médico-sociales pour étre mises en place effectivement.

Le plan de formation du CHS de la Savoie est transmis aux professionnels des structures
meédico-sociales pour que ceux-ci puissent étre intégrés aux groupes de formation qui les
concernent. La facturation des actions de formation au bénéfice des professionnels de ces
structures est a prix coltant.

Le CHS de la Savoie peut faire appel aux structures médico-sociales contractantes en cas de
besoins de formations sp®ciali s®es dans | e domai

Article 5
Le CHS f av or irésients deastructures ngdicr-sociales a son plateau technique.

Chapitre 2 Dans les cas ou il y a double prise en charge CHS/Structure
meédico-sociale

Article 6

Un projet individualisé est élaboré pour chaque adulte, en lien avec son représentant légal

et/ou sa famille.

Les deux équipes (structures médico-sociales et psychiatrie adulte) formalisent un programme

de rencontres et do®val uieamemin®&a aauoxmpg arse dédrmatj .ust e

Article 7
Les r®f ®rents du pr o] e tiveaudd la structure enédiccssBciald etad 6 adul t
ni veau de | 6®qui pe du s e édipeoguemend @ti jouernun rélet r e co

prépondérant dans la bonne organisation de ce programme.

Chapitre 3 Dans |l es cas 0% | 6adul-sbadaleest h®b
sans suivi doun secteur psychiatri gt

Article 8

Le résident (souffrant de troubles psychiatriques et/ou déficiences psychiques) est suivi par le
médecin psychiatre, ou a défaut le médecin généraliste intervenant dans la structure médico-
social e qui | daccompagne.

En pr®vention des situati on $e intezvenant susla structure s me mb
médico-sociale assurent, chacun selon sa mission, le lien avec le CHS : évolution de la

situation du résident ; prévisions de séjours courts ou longs, réguliers ou non ; ajustement de

traitement, de pratiques quotidiennes, du mode d'accompagnement...
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Chapitre 4 Lébhospitalisation compl te d
meédicosociale

Article 9

Si le résident est suivi par un serviceduCHS delaSavoi e, | 6hospitadeinsati on
déune unit® dbéhospitalisation de ce service.
Sinon, | a proc®dure dite doadmestappliqgeée:qdi prévait pat i er

un accueil au sein des services selon la date de naissance du résident.
Ainsi, les patients nés les jours suivants relevent des secteurs suivants :

1" au 6 inclus Aix les Bains

7 au 12 inclus Chambéry Nord
13 au 18 inclus Chambéry Sud
19 au 24 inclus Maurienne

25 au 31 inclus Tarentaise

Le service dobestelsmpéme golrure mménie pansonne.

Article 10

En cas doéhospitalisation | i kmpalemédecingdsgchiaradee dobadr
la structure médico-sociale, ou a défaut par le médecin généraliste référent.

En <cas déhospit alntementt la pnocédaraen sr ®&golnesnee nt ai re s bar
médecin psychiatre de la structure devra étre informé immédiatement de cette hospitalisation.

Article 11

La sortie dohospitalisation esttrdeoraddaundnt®e egarl 0l
structure médico-sociale concernée. Elle se fait & la demande du médecin psychiatre du

servi ce doh eslen avecllei nedetini psychiatre ou généraliste de la structure

médico-s oci al e, accompagn®e déinformations et de pr
Lesi nf ormations | i ®es “ | 6 hosrpgdlasartieiUneaévaluationds ont tr
|l 6hospitalisation est faite par | es deux ®quipes

Chapitre 5 Le temps de présence médicale

Article 12

Le CHS peut, le cas échéant, répondre aux besoins en temps de présence médicale soit dans

l e cadre dbébun temps de p dsposition des strecturasy doitdarisies ® et |
cadre de | 6activit® doéint®r°t g®n®r al soumi se °

Une fiche de poste devra étre systématiquement rédigée par les structures médico-sociales

pour préciser les besoins et les attentes vis-a-vis du médecin psychiatre, conformément au

cadre déintervention du psychi at rtetjontenaeeken d o un
Les besoins de chaque structure en temps de présence médicale et la répartition du temps

médical disponible sont évalués annuellementetpourr ont f ai r e | 6 cpEgifigie ddune
au présent guide.

Les autorités de tarification, dans le cadre de la mutualisation des moyens, favorisent une
répartition équilibrée des temps médicaux entre les différents établissements en fonction des
besoins.

Les conditions de mise a disposition ou de recrutement seront précisées dans les conventions
spécifiques passées entre les établissements médico-sociaux et le CHS.
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Chapitre 6 Les modalit®s doé®valuation du

Article 13
L6®val uat i onl u\we dedsposiif sera réatisée annuellement.

Les résultats de cette évaluation pourront donner lieu a la révision de ce Guide de Bonnes
Pratiques.

Cette révision sera effectuée et validée par les co-contractants de ce guide réunis en comité

déo®val uation au moins une fcarimgnicgi@raux autoritéstde f er a |
tarification.

La |liste des ®tablissements signataires est susc

Chapitre 7 Date doboeffet, condition de v
Article 14
Le présent guide de bonnes pratiques prend effet a compter de sa signature.

Il est réputé reconduit chaque année par tacite reconduction.

1 a vocation ° °tre valid® par |l a D®I ®gati on
Régionale de Santé, et par le Conseil Départemental de la Savoie.

Tout établissement signataire peut dénoncer son engagement par lettre recommandée

adress®e au CHS de | a Savoie, avec copie au Cons
La dénonciation par le CHS vaut arrét de la complémentarité en la matiére.
ANNEXE |

Cadre de r ®f ®r ence p o uiatre dubGHSA daesruvéablisseneent ddun psyc
médico-social.

ANNEXE I

Fiche de liaison (Structures médico-sociales - CHS de la Savoie)

ANNEXE Il

Identification de référents CHS « hospitalisation compléte »

Documents de référence du CHS de la Savoie
Procédured badmi ssi on des patients dits ¢ hors secteu

Proc®dures dbéadmi ssion des patients sans consent
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Annexe I7 : guide de bonnes pratiques EHPA
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CHS DE LA SAVOIE

GUIDE DE BONNES PRATIQUES

Chapitre liminaire : présentation des partenaires

Un Et abl i s s e mementpaudRe®dnaas Agées Dépendantes (EHPAD)

Un Ehpad est une structure médicalisée ayant vocation a accueillir des personnes agées :
- Quiont plus de 60 ans,
- Et qui sont en perte d'autonomie.

Le décret 2015-1868 de 30 décembre 2015 fixe le socle de prestations minimales que chaque
établissement doit obligatoirement proposer, a savoir :

- Des prestations dbéadministration g®&n®r al e,
- Des prestations dbéaccueil httelier,
- Des prestations de restauration,

Des prestations dbéanimation de | a vie

Pour assumer ses missions, chaque établissement dispose de personnels soignants
(infirmiers, aides-s 0i gnant s, é) . La surveillance m®dical e
médecins libéraux.

Lors de son admission, le résident recoit : un livret d'accueil, le réeglement de fonctionnement
de l'établissement et un contrat de séjour, qui détaille la liste et la nature des prestations
offertes ainsi que leur colt prévisionnel.

Les prestations sont classées en 3 grandes catégories de tarification.

* Tarif hébergement : prestations d'administration générale, d'hotellerie, de restauration,
d'entretien et d'animation. Il n'est pas lié a I'état de dépendance de la personne agée et est
donc identique pour tous les résidents d'un méme établissement.

* Tarif dépendance : prestations d'aide et de surveillance nécessaires a I'accomplissement des
actes de la vie courante. Il est évalué par un médecin en fonction du degré de dépendance de
la personne agée, a partir d'une grille nationale d'autonomie, gérontologie, groupe iso-
ressources (Aggir). Ainsi, plus le résident est dépendant, plus le codt est élevé.

* Tarif soins: dépenses de fonctionnement de |'établissement relatives aux charges du

personnel param®di cal et au m®decin coordonnateu
directement vers® ~° | ' ®tablissement par | ' Assurance |
deux options tarifaires : tarif de soins partiel (soins de ville demeurent a la charge du résident)

ou tarif de soins gl obal (qui ipartie tleg soins'de Ville). c har ge

En fonction des ressources
en partie par :
- l'allocation de logement sociale (ALS) ou l'aide personnalisée au logement (APL), pour
le tarif hébergement,

, l es frais doh®berger
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- l'aide personnalisée d'autonomie (APA), pour le tarif dépendance.

En cas de ressources insuffisantes, |l e di ff ®rent
peut °tre pris en charge par | e d®partement au t

Un Etablissement doHG®bnaesdgeesgqEHPA)pour Per

Un EHPA peut étre un foyer logement, une maison dbéaccueil, ou pl
structure hébergeant les personnes agées valides et autonomes.

LOEH@PAt un ®t ablissement non m®dicali s®, sou
D®partemental. Certains EHPA b®n®ficient do
financer quelques personnels soignants.

Les personnes agées habitant en EHPA se voient proposer des services hételiers en
complément de leur logement : restauration, blanchisserie, lingerie, animations, etc.

Ce qui caract®rise certains EHPA est quéils ne d
donc faire appel aux professionnels libéraux (médecin, infirmier libéral) ou aux services de

soins a domicile.

mi s
u f

La totalit® des frais déh®bergement et des ®vent
par le résident : généralement, le tarif comprend le loyer, la restauration, ainsi que les services

collectifs. LOAPL, Ai de personnalis®e au | ogerm
Familiales est | e cas ®ch®ant d®duite de | a fact

En Savoi e, |l es directeurs des EHPABDBsodationd@&slPA se
directeurs do®tablissements :pAREPASper sonnes ©g®es
L6ADI REPAS a pour mi ssion de favoriser Il "entrai
mettant en commun les expériences et les savoir-faire ; rassembler les directeurs

do®t abli ssements pour personnes ©g®es de | a Sa\

instances utiles.

Le CHS de la Savoie

Le CHS de la Savoie est un établissement public de santé dont la mission est de dispenser

des soins en santé mentale alapopulat i on de | 6ensemble du d®partem
Le CHS est dirig® par |l e directeur, qui conduit |
dans ses fonctions par une instance médico-administrative, le Directoire composé a parité de
représentantsde | a communaut ® m®di cale et de membres de¢
Le Conseil de Surveillance se prononce sur la stratégie et exerce le contrdle permanent de la
gestion du CHS de | a Savoie, apr s avis |l e cas @

Le CHS est sectorisé, et organisé en 3 poles :

1 Poble de psychiatrie adulte regroupant les 5 services sectorisés et dispositifs
transversaux (Equipe mobile de géronto-psychiatrie T EMGP, Equipe mobile
psychiatrie précarité - EMPP, Equipe mobile autisme adulte en Savoie i EMAAS,
Equipe de soutien personnalisé logement orienté vers le rétablissement i ESPLOR,
Psychiatrie de liaison, Sismothérapie, Prise en charge des détenus, Fédération des
m®di ati ons th®rapeutiquesé)

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la

e Savoie d juin 2019 Page162| 211 M ‘l
~RESPECTS 73

»
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F10009
http://www.solulo.com/foyers-logements/

T Pl e de psychiatrie de | Ocapafta@nnterseeteurs,dee | 6 a d
département adolescents et les dispositifs transversaux (dispositif autisme, maison des
adolescents, périnatalité)

1 Pble Médico Technique propose des soins et services au bénéfice des patients
hospitalisés (pharmacie, hygiéne,spéc i al i t ®s m®di cal es somatique

En psychiatrie g®&n®r ale (adultes), |l a prise en c
|l e site de Bassens, sobarticule avec des soins an
des personnes, selon une organisation territoriale en services.

Aussi, les consultations médico-psychologiques (CMP), qui permettent des entretiens

individuels avec des infirmiers, m®deci ns, psyc
centres dbéaccuei l t h®r ap dR)t quigprogoserit des activiiés depar t i el
groupe.
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Chapitre 1 Principes généraux

Article 1

Les équipes du CHS de la Savoie et les institutions accueillant des personnes agées articulent
l eurs actions doé®valwuation afin ddésyEhiqueides aux a
parcours dbébaccompagnement coh®rents et individua

(! convient de distinguer plusieurs niveaux dOoi
concernant les résidents accueillis en EHPAD :

1 Les équipes des CMP assurent le suivi des résidents présentant des troubles
psychiatriques, en particulier les résidents orientés par les services du CHS.

Ces interventions sont assur®es par tout prof
de fagon préférentielle dans les locaux des CMP, et de facon plus limitée dans le cadre

de visites ° domicile au sein de | 6EHPAD, S
situation clinique du patienti r ®s i dent et des possibilit®s de

Les difficultés de recrutement de certains professionnels, et les sollicitations
croissantes ne permettent pas de garantir une fréquence a priori de passages au sein
des EHPAD.

Ces interventions correspondent aux missions des CMP, et ne sont pas facturées.

T LAEquUi pe Mo b-P3yehiaB®EMGP] peutintervenir a ce jour sur une partie
du territoire, | es moyens all ou®s ne per me
département (cf. plaguette jointe).
Ses interventions, qui ne rel vent pas doun
dbébassurer

- Dépistage précoce, évaluation des situations et orientation,

- Aide au diagnostic et a la décision pour les thérapeutiques,

- Diffusion des connaissances, formation et information, conseil,

- Mise en place des réseaux sanitaires et sociaux,

- Soutien aux familles et aux équipes sanitaires et médico-sociales.

1 Ces interventions peuvent étre complétées, le cas échéant, dans le cadre de
conventions bilatérales. Ces conventions ont vocation a organiser la mise a disposition
réguliere de professionnels identifiés, intervenant au bénéfice de résidents mais
également des professionnels des établissements médico-sociaux.
Ces mises a disposition, facturées aux établissements, et convenues selon les
possibilit®s de part et dbéautre, font | 6obje
au présent guide.

Article 2
Chaque structure peut °tre amen®e ~ solliciter |
des résidents - patients : demande doéintervention des ®quipes

résident, avec le cas échéant orientation ponctuelle en hospitalisation, organisation du retour
en EHPAD ou en EHPA dbéun r®sident hospitalis® al

ou en EHPA dbéun patient sui vi par | e CHSEé

Léengagement dans | e pr®sent guide vise onr®pond
adapt®e, © ces demandes ®manant de | 6une ou | 6au
orientation inopportune vers un service dourgerl
hospitalisation compl te une personne qui rel ve
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Article 3

Les équipes du CHS de la Savoie et les institutions accueillant des personnes agées se
transmettent leurs organigrammes et la liste des coordonnées téléphoniques mis a jour.

Au-dela de ces coordonnées, il est précisé que le CHS de la Savoie organise une continuité
de son fonctionnement depuis le site de Bassens : outre la continuité soignante de chaque
unité, il peut étre fait appel a un médecin de garde, présent sur le site, en collaboration avec
un cadre de santé de nuit ou cadre de continuité (les soirées, samedi, dimanche et férié aprés-

mi di ), et au besoin un directeur doéastreinte.
Article 4

Des actions de formation et doéinformation peuver
d®mul tiplier | es |lieux de rupescontre et dbé®change
Des actions sp®cifiques de formation, de stages
envisagées.

Les actions de formation sont validées par les Directions respectives du CHS et des institutions
accueillant des personnes agées pour étre mises en place effectivement.

La plupart des actions proposées au plan de formation du CHS de la Savoie est par ailleurs
ouvert aux professionnels des institutions accueillant des personnes agées.

La facturation des actions de formation au bénéfice des professionnels de ces structures est
a prix coltant.

Réciproguement, le CHS de la Savoie peut faire appel aux institutions accueillant des
personnes agées partenaires en cas de besoins ponctuels de formations spécialisées dans le
domaine de | 6aceloperpoargg Aggene nt d

Chapitre 2 Dans les cas ou il y a double prise en charge CHS/
institutions accueillant des personnes agées

Article 5

Un projet individualisé est élaboré pour chaque adulte, conjointement par les deux équipes
(institutions accueillant des personnes agées et CHS) en lien avec son représentant Iégal et/ou
sa famille.

Les deux équipes (institutions accueillant des personnes agées et CHS) établissent un
programme de rencontres et dé®valuatiagmemenaux f i n

Article 6

Les r®f ®rents de | 6dadulte au niveau de |l a struct
la Savoie doivent étre connus réciproguement et jouer un réle prépondérant dans la bonne
organisation de ce programme.

En cas d don,ihes éuipesodgssEHPAD et EHPA sont invitées a contacter le cadre de
sant® du CMP concern® (selon | a domiciliation de

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la

e Savoie d juin 2019 Page165|211 M ‘l
~RESPECTS 73

»
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

Chapitre3Dans | es cas 0% | 6adulte est h®b
suivi doéoun secteur psychiatriqgu

Article 7

Le résident (souffrant de troubles psychiatriques et/ou déficiences psychiques) est suivi par le
médecin généraliste ou psychiatre intervenant dans la structure "personnes agées" qui
|l accompagne.

En prévention des situations de crise, les membresde | 6 ®qui pe i ntervenant
assurent, chacun selon sa mission, le lien avec le CHS : évolution de la situation du résident;
prévisions de séjours courts ou longs, réguliers ou non; ajustement de traitement, de pratiques
quotidiennes, du mode d'accompagnement...

Chapitre4 L6 hospitalisation compl te dou
institution accueillant des personnes agées
Article 8
Lhospit aslGiosraggainoinse sel on | a proc®duhomssedtéut»e dobédadm
sauf si le médecin psychiatre assurant la prise en charge souhaite que la personne soit
hospitali s®e dans | 6unit® dans | aquelle il i nter
Au CHS, est considérée « hors secteur & , cabdeisrte ne rel evant pas a pr
déhospitalisation c o menits selen le(radomicilisgion) tbuterpersorthe s p
sans domiciliation en Savoie ou hébergée par une structure sociale ou médico-sociale.
Cela signifie que le suivi en hospitalisation sera assuré par une méme équipe référente, pour
une méme personne, selon son jour de naissance.
Cette procédure prévoit un accueil au sein des services selon la date de naissance du résident.
Ainsi, les patients nés les jours suivants relévent des secteurs suivants :
ler au 6 inclus Aix les Bains
7 au 12 inclus Chambéry Nord
13 au 18 inclus Chambéry Sud
19 au 24 inclus Maurienne
25 au 31 inclus Tarentaise
Article 9
En cas dbéhospitalisation |ibre, |l a demande doadn
psychiatre référent.
En cas doéhospitaliseatjohaspnec®duosent ®nl ement air
Le m®decin de |l a structure (traitant et/ ou coord

immédiatement de cette hospitalisation.
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Article 10

La sortie dbébhospitalisationyemitatcroioeg dohuwnl®tee patr |l
structure pour personnes ©g®es concer n®e, l e ca
Géronto-Psychiatrie.

Elle se fait " |l a demande du m®decin psychiatre
médecindelastr uct ur e, accompagn®e doéinformations et de
Les informations | i®es ~ | 6hospitalisation sont

Une ®valuation de | 6hospitalisation est faite pa
du résident.

Cela suppose que | 6®t ab téseves»daplace tle lapérdoe pendgne me nt ¢
son hospitalisation au CHS de la Savoie, conformément aux engagements du contrat de séjour

(modalités a transmettre aux équipes de psychiatrie). Au-d e | ©  déléi We trois mois
débhospitalisation, une synth se doit permettre d
®ch®ant une orientation au sein dbune autre stru
doh®bergement et de |l a famille.
Chapitre5Les modal it ®s do®valuation du
pratiques
Article 11

Ce Guide de Bonnes Pratiques pourra étre révisé et adapté annuellement, au regard de
['année écoulée et des évolutions diverses des besoins et des situations rencontrées.

Cetterévisi on sera effectu®e par | 6inter m®di ai re de
Savoie (ADIREPAS), puis présenté lors des conseils de filiere (filiéres gériatriques de
Tarentaise et de Chambéry).

Chapitre6Dat e doef f et

Article 12
Le présentguidedebonnes pratiques prend effet ° compter
G®n®rale de | 6ADI REPAS, formali s® par | 6engagemi

EHPA et CHS.

Le document ainsi approuvé sera présenté en conseil de filiére (filieres gériatriques de

Tarentaise et de Chambéry), et transmis a la Délégation Territoriale du département de la

Savoie de | 6Agence R®gionale de Sant® et au Cons

Il est réputé reconduit chaque année par tacite reconduction.
Tout établissement signataire peut dénoncer son engagement par lettre recommandée

adress®e au CHS de | a Savoie, en respectant un p
La dénonciation par le CHS vaut arrét de la complémentarité en la matiére.
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Annexe 18: guide de bonnes pratiques accompagement des majeurs protégés
atteints de troubles psychiques en Savoie

ATMP o
g a0y 0, : CHS DE LA SAVOIE

Loaccompagnement des maj e
atteints de troubles psychiques en Savoie

Partenariat entre les associations tutélaires
UDAF et ATMP et le CHS de |la Savoie

AVANT-PROPOS

Ce guide a vocation a:
9 Offrir une vision la plus compléte possible :
V des principales missions des acteurs
protection des majeurs protégés
V des mesures de protection juridiques
V des droits des patients dans chaque situation de leur vie
V des devoirs des professionnels qui y correspondent
Faciliter la vie quotidienne des patients de psychiatrie sous mesure de protection
Pr®parer |l a sortie de | 6usager de |1 d6hlpital
Coordonner les services pour le retour & domicile et le suivi du patient
Faciliter les relations entre les professionnels

= =4 =4 =4

Cbdest un out i Visanp ®&d xagnprghersiane rapide par les professionnels
concernés. Ce guide permettra un ajustement des pratiques propres a améliorer la prise en
compte des besoins des majeurs protégés.

Une évaluation annuelle permettra de le faire évoluer le cas échéant.
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CHAPITRE | : LES ACTEURS ET LES MESURES DE PROTECTION

1.1. Les acteurs :

Le juge des tutelles : magi strat du suin gjeugei |d de snts tdabahbeo rcch a
ddautres f oncptoiuorn sc o(njtuegnet iceiuvxi lg®n ®r al i nf ®ri eur

du cr®dit ° | a consommation, des baux doéhabitat:i
juge des saisies des r®mun®r ations, tc.). Dan:
trat ement des tutelles repr®sente moins de 20 % o

derniéres statistiques, les 800 000 mesures de protection juridique sont prises en charge par
90 juges des tutelles en équivalent temps plein.

Le juge destutellesre- oi't | es requ°tes et |l es instruit. 1
protection, choisit la mesure appropriée et la personne qui en sera chargée. Il assure le suivi
des dossiers en examinant | es demandesuraeraut or i s

et répond aux courriers.

Le procureur de la République : le service civil du parquet est généralement géré par un
substitut du procureur dont | 6activit® principal
protection juridique.

Il recoit les signalements, apprécie la suite a leur donner : classement sans suite, réquisition

déun m®decin habilit® pour donner un avis sur |
empéchant la personne de pourvoir a ses intéréts, demande de renseignements, saisine
éventuelle du juge des tutelles par requéte.

(@)

Le greffier du service des tutelles : il recoit les requétes, les enregistre, renseigne les
justiciables, assiste le juge des tutelles pour les auditions, assure la mise en forme des
jugements, leur notification et leur exécution.

Le greffier en chef (diuassure le bontidla tles ebdptes endasrde e
gestion annuels.

e médecin inscrit sur la liste du procureur de la Républigue: charg® doé®t abl
circonstancio®0d schliisgat bereupge des tutelles dbéun
0exi stence ou non dobéune falt®ration soit des f a
ature 7 emp°cher | 6expression de sa volont ®0
O i t® de pourvoir seule " ses int®r°ts
0 I

u

n

o .

L
A
I
n
I
I du droit de vote et sur |l a possibi
c en pour | e renouvel | eme doitaudsbindiquer me s
S i | 6 ation constat®e est susceptible ou
la science.

Autres médecins: 1 eurs avis peuvent suffire pour | es rel
moi ns de ci ng an sexidtante.rLeurs avs pauver égdl@rjerit suffire pour un

allégement ou une mainlevée de mesure. lls doivent toutefois étre suffisamment
circonstanci ®s pour permettre au juge des tutel!]l
santé du majeur protége.

Le mandataire judiciaire a la protection des majeurs : nommé par le juge des tutelles pour
prendre en charge les mesures de protection juridique quand la famille ne peut le faire. Il peut
travailler au sein dobébune assodtieadivideeh, pr ®pos® dob
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Les membresdelafamille:Peuvent saisir | e juge des tutelles
pour étre désignés comme tuteur ou curateur. Considérée comme un devoir des familles, cette

mi ssion nbéest pas r ®mu nekafa®ie peukentéteidésignéesenméenenbr es d
temps comme co-tuteurs ou co-curateurs, ou pour des missions spécifiques.

LOUDAF et | 6ATMP proposent des formations et des
Justice et du Droit et/ou rendez-vous individuelsé ) aux t ut e usowienfteahmgue i a u x

en cours de mesure ou en amont de sa mise en Tuv
Le mandatairespécial: nomm® dans | e cadre dobéune sauvegar de
de | 6instruction du dossi er, dqgoetempaadenimne voine sur e
confier par le juge des tutelles une mission particuliére (soit de gestion courante, soit la
r®al i sation dbébactes particuliers pr®cis®ment d®&t

de la famille ou les MJPM. Il ne peut agir que dans le cadre de la mission qui lui est confiée,
le majeur protégé conservant toutes prérogatives juridiques pour les autres actes.

1.2. Lademande :

La demande est avant tout m®di cal e, l e m®decin
facut®s ment al es soit des facult®s <corporelles emg
personne et | a rendant dans | 6i mpossibilit® de p

Le juge des tutelles ne peut étre saisi que par REQUETE ; pour étre recevable, elle doit étre
présentée par :

1/ La personne concernée par la demande elle-méme,

2/ Un membre de sa famille ou un proche ;

3/ Le procureur de la République ;

4/ La personne exercant la mesure de protection

Ell e doit comporter | es r en saeergpme @ erotéger, sand6i dent i
domicile et son lieu de résidence, le nom et la qualité du requérant, le nom du médecin traitant
de la personne a protéger, les motifs de la demande.

La requ°te doit °tre accompagn®e dodetagperomei e i nt
a protéger.
A peine dbdirrecevabilit®, elle doit °tre compl ®t

un des médecins inscrits sur la liste établie annuellement par le procureur de la République.

Dans les autres cas (personnes non autorisées a formuler une requéte et absence de

Certificat du m®decin habilit®), il faut sbéadres
SI GNALEMENT. Par exempl e, un directeur de mai so
assistance sociale, unm®d eci n, un cadre hospitalier etc. doi

la République et ne peuvent jamais saisir le juge des tutelles directement.
1.3. La procédure :
Quand la requéte est compléte :

- ouverture du dossier par le greffe des tutelles ;
- convocation du requérant et du majeur protégé (sauf avis contraire du médecin) ;

-convocation dbéautres personnes ~ |l d6initiative d
-une fois I édinstruction du dossier ter meund®e par
|l a R®publique pour qudil donne son avis sur | 60

nature de celle-ci ;
- au retour du dossier, le juge rend son jugement :
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. Soit un non-lieu a mesure,

. SO0it une sauvegar de de mandaaire spéeialavec d®s
. soit une curatelle simple,

. Soit une curatelle renforcée,

. soit une tutelle,

<K<K

Le juge désigne la ou les personnes chargées de la mesure de protection. La loi impose de

choisir prioritairement un membre de la famille ou un proche sé i | y a une candidat
maj eur prot®g® ne sbéby oppose pas et gque cela nod
motiver son refus éventuel. A défaut de famille, le juge désigne un MJPM.

Le temps moyen entre la saisine et le jugement est rarement inférieur a 4/6 mois. Le juge a un

an pour décider a compter de sa saisine. Passé ce délai, le dossier est caduc
automatiquement.

Les décisions :

Le juge devant respecter les principes de subsidiarité, de nécessité et de proportionnalité, ne
doit prononcer une mesure gque si el l e est indi spensabl
intéréts de la personne concernée (protection a la personne, aux biens, ou aux deux).

1 doi t °tre rappel® que si | 6exi stence uadbune a
empéchant la personne de pourvoir a ses intéréts est une condition obligatoire pour prononcer

une mesure de protection juridique, elle nbdben es
ndexiste pas dbébautres moyens tdberéginesomatrimogiauxamun ( f
procuration bancaire ou notari ®e, mandat de pro
gérer les affaires de la personne concernée.

Le juge fixe la durée de la mesure initiale qui ne peut excéder 5 ans. A titre dérogatoire pour

les tutelles, la durée peut étre portée a 10 ans par décision spécialement motivée et sur avis
conforme dbébun m®decin inscrit

En cas de renouvellement, celui-ci est prononcé en principe pour 5 ans mais le juge peut

décider un renouvellementpluslong sur d®ci si on sp®cial ement mot.i
m®decin inscrit sur la | iste, néexc®dant pas 20
Le renouvell ement peut sbaccompagner déune modi
protection (allegement ou renforcement).

Non-lieu a mesure : Deux motifs peuvent conduire a ne pas prononcer une mesure sollicitée

1. 1l 6absence dbéalt®rati on mental e ou doéoalt ®r ati
pouvoir a ses intéréts.

2.l 6absence de n®cessit® dbébune mesuredstete pr ot e
ddédune alt®rat|on dans | a mesure 0% |l a person
de g®rer, ou sb6il existe des procurations per
de | a personne di mi nu®e, ou sOi |l usceptidet e un
doé°tre mis en Tuvre, et c.

Pour les décisions relatives a la personne, et en cas de mesure a la personne, méme en
tutelle, il faut rechercher la capacité de la personne & prendre une décision la concernant (cf.
tableau « les droits de la personne protégée »).

Pour cela, elle doit recevoir toutes informations la concernant, de maniére adaptée a son état,
de la part de tous tiers (mandataire, médecins, etc.).
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Si l e majeur nbdéest pas e
débune assistance soi't do

n capacit® de desoither un
une repr®sentation de so
Certaines décisions sont toutefois éminemment personnelles et ne peuvent donner lieu a
assistance ou représentation (article 458 code civil : exemple de la reconnaissance ou de

| 6adodpbtuinonenf ant, du mari ageé)

Sauvegarde de justice avec nomination doéun manda
particuliers : la mesure dure un an, renouvelable une fois. Elle permet de désigner une
personne pour | a r ®al i s apsariicaliars (debdeerun ben immabilies, i e ur s
débloquerune assurance-vi e, etc.). La mission du mandataire

sont réalisés. Pendant cette mesure, les procurations existantes peuvent continuer a
fonctionner. Le majeur protégé ne perd pas sa capacité juridique sauf pour les actes compris
dans la mission du mandataire.

Curatelle Simple : Mesure dbéassistance et de contr?tl] e. L e
ses affaires mais il est surveillé a posteriori par le curateur. Les actes patrimoniaux graves

(vente dbébun bien, d®bl ocage des placements) do
curateur.

Curatelle Renforcée : le curateur est investi de pouvoirs supplémentaires par rapport a la

curatelle simple notamment celui de gérer les ressources pour les affecter aux charges

courantes et obligatoires du majeur protégé (loyer, factures,...). Le solde des ressources est

confi® ° |l a gestion |libre du majeur. Sdagi ssan
importants doivent étre cosignéspar | e maj eur prot®g® et | e curat
pouvoir de faire seul des actes en cas de désaccord avec le majeur, sauf a y étre autorisé
exceptionnellement par le juge. Le majeur peut aussi saisir le juge pour étre autorisé a faire

seulunact e requ®r ant nor mal ement | 6accord de son cu

Sauf de mani re exceptionnell e, l e majeur nda pa
concernant (actes médicaux par exemple).

Tutelle : Mesure de représentation du majeur protégé. Toutefois, certains actes dits
strictement personnels restent de la seule responsabilité du majeur selon la loi (adoption,
reconnai ssance dobéenfant, testament , etc.) et ne
| 6aut or i s at miesion abnfiéejawtgerr.peut.cancerner soit la protection des biens,

soit la protection de la personne, soit les deux. Chacune des missions peut étre confiée a un

tuteur différent.

Le tuteur flaux biensd repr®sent e Veetedezblpnsur poul
pl acement s, pai ements, etc.) ; l e tuteur A" | a g
pour |l es actes personnel s, S i c e -nEma la déeision n 6 e st
(actes médicaux par exemple).

Si la mission du tuteur concerne seulement les biens, le majeur protégé doit prendre seul les
d®ci sions personnelles : |l e tuteur nbéa aucun pou

Dans tous les cas, la loi indique que le majeur protégé choisit son lieu de résidence et entretient

librement des relations personnelles avec tout tiers ou membre de sa famille.

Si le majeur est placé sous tutelle, le juge doit décider du maintien ou du retrait de son droit

de vote dans | e jugement dbébouverture ou de renou

Annexe 1:Autresmesur es dbdédaccompagnement

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la

e Savoie d juin 2019 Page172| 211 M ‘l
~RESPECTS 73

»
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

CHAPITRE 1I: LA VIE QUOTIDIENNE DES PATIENTS DE
PSYCHIATRIE SOUS MESURE DE PROTECTION

Léintervention et le rtle du MIPM lors de son
protection dont reléve la personne protégée.
Annexe 2 : Tableau de synthése des droits des majeurs protégés

Constats :

T Un certain nombre des personnes en sitwuation
protection juridique.

T On observe parfois des dysfonctionnements da
notamment lors des hospitalisations des personnes protégeées.

1 Ces dysfonctionnements traduisent le plus souvent une certaine méconnaissance du
rtle et des missions des professionnels qui i

1 La place des aidants familiaux doit étre précisée au cas parcas,ceddaut ant qudi
peuvent °tre amen®s par ailleurs ° assurer t

1 Ainsi les Mandataires Judiciaires et les services de psychiatrie rencontrent des
di fficult®s | or sqgubun eitaligée ensservica de pgydhiattie®git® e e st
par manque doéinformations soit par des deman
champs de compétences.

1 1l est donc important de préciser ces missions et ces attentes réciproques des
professi onnel gleschnditionsdepasa@nlchame. e

(

Principe:

Tout projet de vie ayant des incidences sur la vie quotidienne du patient pendant son
hospitalisation doit °tre ®| abor® en coll aborati
service etlemandatair e j udi ci ai r e, ceci d aretendssociantau®ant® t d u n
gue faire se peut les aidants familiaux.

Objectif :
Mettre en place pendant | 6hospitalisation des ac
la vie quotidienne (suivimisen pl ace avant | 6hospitalisation, |

Pr®coni sations dbéactions r ®ci proques

1. Le service hospitalier déclenche une information systématique par fax a compter de

| 6admi ssion dans | e service de | a personne,
secr ® aire m®di cale du service assure cet en\
de sant® et/ ou de | dassistant soci al du servi

Annexe3:Document doéinf or mat i overslemandathirs judiceirel a Sa v «
lors de I'hospitalisation et la sortie de la personne

2. A r®ception de | 6information, | e mandataire |
hospitalier des éléments nécessaires a sa prise en charge (nature de la mesure de
protection juridique, contexte de vie ou actions en cours nécessitant une vigilance

particuli re, pr®sence dobéani maux domestiques
j ugement d ePartexemnpel Il ¢ & Dplopose un document type en cours de
test.
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Annexe4:Document d o6 panlésdlancedatreis dudiciaires auprés du service
hospitalier concernant la personne protégée (test UDAF)

3. Le service hospitalier associe le service mandataire & des réunions de synthése selon
les situations, notamment sur les themes suivants :
V Le logement
V Les effets personnels
V Lespieces dodéidentit® et de s®curit® sociale/m
V Le retrait dbéargent
Au CHS de | a Savoi e, |l es patients relevant
di sposer dobéun compte © | a r®gie de recette.
Le régisseur assure ce suivi le cas échéant pour les patients qui ne sont pas suivis
par le MIJPM du CHS. Les patients retirent leur argent en direct ou par
| 6inter m®@di aire dédune personne d¥ment manda

Au-del ™ des virements, |l es MJPM peuvent fair
trésorerie, permettant ainsi que la somme soit remise plus rapidement au majeur

protégé ; et/ ou transmettre des autorisations
ciblé).

Les MJPM peuvent appeler la régie pour savoir guelle somme est disponible sur le
compte doébun maj eur pr oidn@Pati@uliereou pour toute s
( 0479603072
7 :04.79.60.32.17
: mjpm@chssavoie.fr

Tout projet de vie travaill ® par | 6®qui pee soign
guotidien et le budget de la personne protégée, nécessite une concertation avec le mandataire
judiciaire et la personne protégée afin de garantir sa faisabilité.

4. D6bune mani re g®n®rale tout changement (sort
soins, rupture de soins, levée de la SDT*oudelaSDRE* ¢é) devra °tre com
au mandataire judiciaire afin qubil pui sse

personne protégée et prendre des mesures nouvelles le cas échéant.

Dans une volont® de prise en charge csomeert ®e,
protégée et dans le respect des missions de chacun, les mandataires ont besoin de connaitre

toute information la concernant lorsque celle-ci interrompt son suivi médical, refuse tout soin,
estenfuguedel 6 h%épi t al

L6objectif ®t atementddés@éommatiorsg stricterdentutides et nécessaires a la

continuité des accompagnements.

En effet, ces informations sont i ndmangatires abl es
aupr s de | a personne d s | ors euqlidrdvdilersaleur sent
domicile, informer les familles ou toute personne de son entourage, adapter les retraits
débargent ¢é

5. Information médicale : partage et acces du MJPM, droits du majeur protégé

Acces au dossier médical :

Les mandataires judiciare s en charge dodébune mesure avaln assi s
personne( cur atelle et tutelle) disposent dobébun acc s
La demande est transmise ° la direction de | 6®t
demandeformu| ®e di rect ement par | 6int ®r ess®.

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la

e Savoie d juin 2019 Page174| 211 ‘l
~RESPECTS 73

»
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486
mailto:mjpm@chs-savoie.fr

Partage de | 6i n fadicesnalilD-venl. 1@ tRidiccade de la santé publique) :
Les professionnels participant ~ |l a prise en <che
ou partager des informations relatives a cette personne, sous réserve de trois conditions :
- Seules les informations strictement nécessaires a la coordination ou la continuité des
soins, prévention ou suivi médico-social et social de la personne sont transmises.
- La personne concernée par cet échange en est préalablement informée.
- Cette transmission est possible uniguement aupres de professionnels habilités a un tel
partage doéi nf omammmthiiejudiciaires@ ta protéctos des majeurs.

Droits du majeur protégé :

Personne de confiance : Toute personne en hospitalisation compléte ou de jour, admise avec

ou sans son consentement, a la possibilité de désigner une personne de confiance. Le majeur

protégé, quel que soit sa mesure, peut désigner une personne de confiance (a condition d 6 e n
avoir obtenu | 6autorisation de | a parehcagide j uge
tutelles).

Directives anticipées : Toute personne majeure peut rédiger des directives anticipées, y
compris les majeurs protégés, Lorsqu'une personne fait I'objet d'une mesure de tutelle, elle
peut rédiger des directives anticipées avec l'autorisation du juge ou du conseil de famille s'il
a été constitué. Le tuteur ne peut ni l'assister ni la représenter a cette occasion.

6. Le droit © | 6i mage

Le consentement de la personne doit étre recherché dans tous les cas.
En cas de mesure de protection a la personne, avec assistance ou représentation, le
consentement du MJPM doit également étre obtenu. Ce consentement intervient le cas
échéant en tenant compte des dispositions |égales et réglementaires :

- Léautorisation de |l a publication de | 6i mage
connue la finalité de la diffusion, la nature des prises de vue et les supports (une
maquette peut étre demandée)

- Léaut or i sligue strictemest@ ka finplité prévue

- Léautorisation donn®e wune fois ne peut autor
pour une nouvelle diffusion

- Léautorisation ne pourra °tre donn®e gue p
commerciales qui devront étre précisées.

Le juge des tutelles peut le cas échéant étre saisi.
Annexe5: Autorisation concernant |l e droit “ | 6i mag
7. Autori sation dbéop®rer

Le consentement de la personne doit étre recherché dans tous les cas.

En cas de mesure de protection a la personne, avec assistance ou représentation, le
consentement du MJPM doit également étre obtenu.

Dans ce cas, et hors urgence, le MJIPMa ut ori se I|.6i ntervention

Le MIJPM sollicite tout aésautefles énbcasuctddrait S gedvénatre du |
16 i grité @hysique de la personne ».

Le MJPM doit disposer des éléments concernant :
- Il 6examen envi s asgo@és, el béngficas atterglus e s
- | 61 nf odéliméetau matient et sa possibilité de donner un consentement éclairé.
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Le MIPM pm®waoi tdbéludme questi onnaire au m®decin en c
CHS peuvent relayer en cas ddéaccompagnement du p
Aussi , il est i mportant doinformer | e MIPM au pl
Cette autorisation est nécessar e en cas do®l ectro convul sivoth
patient et de son MJPM en cas de mesure de protection a la personne).

8. Lademande de tiers

Sel on | es situations, et au regard doéun certif
tutélaires peuvent assurer une demande de soins sans consentement pour un majeur protégeé.

Cette demande de tiers est généralement centralisée au niveau des responsables de service

et direction.

Concernant le mandataire judiciaire a la protection des majeurs, préposé du CHS de la Savoie,

son ind®pendance relative invite Intervemantenspn | ance
nom propre, il reste décisionnaire de cet engagement.

9. Ledroit de vote

Les patients sous curatelle ou sauvegarde de justice, ainsi que les patients faisant I'objet d'une
mesure de tutelle (sauf mention contraire du Juge des Tutelles dans la décision de tutelle)
conservent le droit de vote.

Les patients hospitalisés qui sont dans I'impossibilité de se déplacer le jour du scrutin peuvent
voter par procuration. Cette démarche nécessite de centraliser les piéces suivantes, qui sont

transmises ©° | 6officier de police qui se d®pl ace
1 Un certificat médical mentionnant le fait que le patient ne peut pas se déplacer pour
aller voter,
T Une pi ce d'identit® (carte d'identit®, passeEe
1 Les coordonnées de la personne désignée pour voter a sa place dans la méme

commune (pas forcément le méme bureau de vote) : état civil avec nom de jeune fille pour
les femmes mariées ; jour, mois et année de naissance ; adresse.
T Unimprimé aremplir, f o u r n officiprae policed

10. La vaccination (des patients hospitalisés au CHS)

Le médecin du CHS de la Savoie recherche le consentement de la personne pour toute
vaccination.

En complément, il compléte la fiche de consentement préalable a la vaccination, et la transmet,

avec un courrier dbébaccompagnement et | es fiches
tuteur du majeur protégé concerné, pour signature et retour.

Ce consentement doit étre demandé pour chaque nouvelle vaccination.

LISTES DES ANNEXES :

- Annexel: Autres mesures dbébaccompagnement

- Annexe 2 : Tableau de synthése des droits des majeurs protégés

- Annexe3: Document doi nf or mat versite mdndataeHusliciaire | a Sa
lors de I'hospitalisation et de la sortie de la personne

- Annexe 4: Document dpériesMaodatair@s Judiaires aupres du service
hospitalier concernant la personne protégée (UDAF)

- Annexe 5 : Autorisation concernantl e droit “ | 6i mage

Fait a Bassens, le 26 avril 2016, actualisé le 6 juin 2017
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Annexe 19 : reprise du Livre blanc de la Savoie rédigé par le Comité Savoie
Handicap Psychique en 2014.

Retour sur le LIVRE BLANC DE LA SAVOIE

Etat des lieux et des besoins en établissements et services sociaux et médico-
sociaux pour | 60insertion des personnes en s
département de la Savoie
Comité Savoie Handicap Psychique - Juillet 2014

1. Evol ution de | 6®t at leslaeteurd sangtaires ecnoédicoesocmaxn t
en Savoie

CHS de la Savoie : Diminution 30 lits, ouverture HJ des vallées

Clinique du Sermay / psychiatres libéraux / médecins généralistes: RAS

UNAFAM 73 : RAS

Groupes dOEnNt r ai dRnangamentdesd 4GEM (REEOMD et RENAISSANCE)

2. Evolution des démarches existantes pour « articuler les parcours »

Guide de bonnes pratiques EMS T CHS : volet EHPA ajouté + fiche liaison (mais peu utilisée
en pratique)

Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM) : Fonctionnement +/- chaotique, perspectives de
création complémentaire en Tarentaise

Maison des Adolescents / Prise en charge du public « RSA » : poursuite partenariat avec le
CD73

Dispositif autisme : création de SAMSAH, PAM 73, identification du DRA au CHS de la Savoie
etc.

cf. collectif autisme 73

Mise en place du copil 73 du REHPSY

Services mandataires : UDAF et ATMP - Guide du majeur protégé en psychiatrie en Savoie
2016

3. Propositions du livre blanc : état des lieux

3.1. Orientation générale
Pr oposi t idspositiddé base »@u sein de chaque bassin de vie, qui serait composé
de services de proximité : SAVS, SAMSAH,CMP-CATTP, GEMé
Mise en place de 4 conseils locaux de santé mentale en Savoie, territoires pertinents les flux
de populations organisés autour de ces 4 villes.
Sur cette base, une antenne savoyarde du RéHPsy pourrait assurer une coordination
d®partemental e, ayant vocation © sbéarticuler 1| e
mentale (niveau de proximité).
Dans tous les cas, il nous semble important de pointer :
E Reconna tre | es GEM doéAlbertville (Renaiss
(Rebond 73)
E Installation de SAMSAH par territoire
Elnstallation doéune s handicaptpsychigue ¢ énhVRAurienneg e me n t
territoire qui en est dépourvu («r®s i dence »®PPaccuei l

Cr®ation de | 6antenne 73 du REHPSY
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Reconnai ssance des GEM dokAl bertville et Saint
SAMSAH : extension SAMSAH généraliste ASH mais pas sur tout le territoire (Aix les
Bains/Montmélian/Chambéry) ; création 20 places SAMSAH TSA // projet SAMSAH
rétablissement

Pas de création de structure handicap psychique en Maurienne

3.2. Les besoins quantifiés en établissements et services sociaux et meédico-
sociaux

Le logement, | 6h®bergement et | 6accueil temporai
« Résidence sociale » expérimentale et appartements associatifs en baux-glissants
1 Résidence sociale « Les Glycines », pérennisée
T Syst me de |l ogement s avec baux glissant s, r
poursuivi et complété par ESPLOR.

Mai sons doboaccuei |l ts pFRRocyiearlsi sd@Rbeasc c(UMAISI) me®di cal i s ®s
Les besoins supplémentaires repérés en places FAM et MAS, sans compter les
personnes g ®sidant au domicile des parents,
per manent dans | e d®partement, neffectifl pl ace doe

Foyers de vie T (FV)
SAVS - Equipe mobile rattachée aux foyers de vie, avec des missions spécifiques

Foyers d6h®bergement (FH)
Cr®ation de places en foyer do6éh®bergement
Question des travailleurs vieillissants

Pl aces doéh®ber getempardre (BT et acéuailséyuentiel |

2 places do6éaccueil s®quentiel financ® en dot

existant.

1 place doéaccueil s®quentiel rattach® ° wune r
Services dOoOAccueil de jour

6 pl ac ewleHdadsh ghambérien et Aix-les-Bains, rattachées a des services ou

structures existantes (SAVS, Foyer de vie), veillant a externaliser le SAJ

Externaliser le SAJ du Chardon Bleu en dehors du Foyer, aucentre-vi | | e dO6 Al bert
Non effectif

Unchezsoi dobabord
Modéle a promouvoir
Peu de démarches en Savoie i un chez soi adapté par la Sasson

Léaccompagnement -secmci al et m®di co

Services db6bAccompagnement ° | a Vie Sociale SAVS
Créer des places spécifiques « handicap psychique » sur le territoire Savoyard. Non
effectif

Services doaccompsagahpeunautés han@apés (BAMSAH)
2 SAMSAH de 30 places chacun pour un total de 60 places /créer 55 places
Extension + 20 places SAMSAH ASH / Création des SAMSAH autisme (20 places) /
projet SAMSAH rétablissement (19 places)

Groupes d'Entraide Mutuelles (GEM)
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Financer les GEM d'Albertville et St Jean de Maurienne : OK
""" GEM hors | es murs'' tent ® par Tiefru¢dlEuUM | 6 Oas
faute de moyens

Insertion professionnelle (t r avai | | empl oi , formati oné)

ESAT et EA pour personnes handicapées psychique
Tarentaise, Maurienne et Beaufortin : redéploiement de 50-60 places existantes, soit

en sp®cialisation do6é®quipes dans |l es structurt
psychique), soit en places « hors les murs » gérées par les structures spécialisées du
département.

Bassin chambérien : redéploiement de 80 a 100 places existantes handicap psychique.
Non effectif

Services de r®adaptati on, d 0 ®ignadlleu a Sarvices dee t dool
r®adaptation Services doé®valuation et dobéorientat
Développer le service SAIP et les évaluations réalisées par Le Habert : doublement du
di spositif SAI P, avec 4 places do6®quivalent

Habert,
Pour |l es personnes aptes ° travailler en mild@
|l e parcours déinsertion, afin que | es

personrt
SAI P port® par ESPOI R73 avec | 6ESAT SATREC ¢
janvier 2019. Emergence du Service emploi accompagné en janvier 2018.

Services pour | 6insertion
LOUNAFAM propose de cr®er un service sp®cialdi
ordinaire, SIPSY : expérimentation sur le département ?
Cr®ation dOEVAL +
AGIRH : Action de remobilisation, reprise de confiance en soi, accompagnement
progressif vers | 6entreprise, remise en mouvVve

Dlagnostlc territorial desanté mentale de la ‘l

e Savoie d juin 2019 Page179| 211
- ==
~RESPECTS 73

o’
CHS DE LA SAVCHE


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtsr35m5jgAhWkgM4BHR6SD88QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chs-savoie.fr/&psig=AOvVaw1knWLS209jNz_8ioZhMplP&ust=1549030906570486

Annexe 20 : reprise des contrats locaux de santé
PTSM 1T CONTRAT LOCAL DE SANTE

En Savoie, 4 Contrats Locaux de Santé (CLS) sont recensés durant le 1°" semestre 2019 :

1 Chambéry:
Un CLS a été conclu pour la période 2015-2018, non reconduit a ce jour.
Interrogation de la ville sur le volet santé mentale, en lien avec les difficultés de fonctionnement
du CLSM.

1 Aixles Bains:
Le projetde CLS2018-2023 est ° | 6ARS pour observations.
Laxe2«r enf orcer | es r ®seaux domaketeomprendZaaatibpnsur de | ¢

Promouvoir la _santé mentale sur le territoire - Informer et sensibiliser le public en vue
doéi nt ®gr er |l es per sonne s(SISMnrelas ded fictions pantéesepar p sy € h i
6 UN A &t SBM, formations)

Informer et sensibiliser le grand public sur les questions de santé mentale pour

favoriser le « vivre ensemble »

Former les acteurs a prendre en comprendre la souffrance psychique

Dé-stigmatiser le public en situation de souffrance psychique

Favoriser un accompagnement des personnes souffrant de troubles psychiques

rganiser la synergie des acteurs autour de la santé mentale - Renforcer les réseaux
Améliorer la coordination du CLSM en favorisant la coopération et la complémentarité
Il dentifier |l es modalit®s de coop®ration des
connaissance de la santé mentale sur le territoire

9 Structurer la coordination et le fonctionnement des groupes de concertation du CLSM

== =2=2= = —

1 Arlysére:
Le projet finalisé en 2017 est en cours de discussion.
Un axe « sensibilisation et coordination autour de la santé mentale » comprend 3 actions :

Action 1 : Développer la communication concernant la Semaine d'Information sur la Santé
Mentale

Action 2 : Favoriser la communication sur les associations d'aide aux familles

Action 3 : Favoriser l'information des élus sur les procédures relatives a la gestion des
troubles liés a la santé mentale

9 Tarentaise:
LeCLSaétésignéavec |16 AIR/Z0OY8 pour 3 ans.
L @xe thématique 3 : promouvoir la santé mentale se décline en 2 orientations :
- Structurer un réseau de promotion de la santé mentale en Tarentaise :
0 Sensibiliser le grand public et les professionnels a la santé mentale
o Am®l iorer |l a lisibilit® de | 6o0offre de soi
o Etudier | 6opportunit® dbéun CLSM en Tarent
- Préserver la santé au travail (risques psycho-sociaux liés a la saisonnalité)
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FICHES AIX LES BAINS

I nformer et sensibiliser | e public en vue dbéint ®grer
Axe stratégique du CLS Axe 21 Promouvoir la santé mentale sur le territoire
91 Informer et sensibiliser le grand public sur les questions de santé mentale
pour favoriser le « vivre ensemble »
1 Former les acteurs a prendre en comprendre la souffrance psychique
Objectifs opérationnels 9 Déstigmatiser le public en situation de souffrance psychique
9 Favoriser un accompagnement des personnes souffrant de troubles
psychiques
Actions Description de | 6éaction gﬁéfgd”er/
T Organiser dans | e cadre de CCAS
la Sant® Mentale (SI SM) d
211 sensibilisation visant a lutter contre la stigmatisation des
ST personnes souffrant de troubles psychiques
Sensibilisation du grand T Rel ayer |l 6information sur
public au concept de santé L ay . o
afin de favoriser | 6int®gr
mentale : ; " .
T Faire connaitre | 6acti on
familles et des amis des personnes souffrant de troubles
psychiques
2.1.2 1 Mettre en place des formations pour les acteurs de
Favoriser la formation des proximité pour mieux comprendre les troubles psychiques
acteurs permettant de faire et de fait améliorer sa pratique professionnelle/ bénévoles
face a la souffrance
psychique
2.1.3 T Faire connaitre | e Gr oupe€
Favoriser un favoriser | e lien social e
accompagnement des
personnes souffrant de
troubles psychiques
CHS, CD, GEM Horizon 73, CPAM, CARSAT, associations
Autres acteurs a mobiliser caritatives, les communes de Grand-Lac- Respects 73 i
UNAFAM i ESPOIR 73
. . Bassin aixois et actions renforcées sur le quartier prioritaire
Secteur géographique de Marlioz
Public & atteindre Les habitants du territoire, les personnes souffrant de
troubles et leur entourage, les élus, les acteurs locaux
Dispositif de suivi - T Nombre dbéactions / r®union
q SPO stil Suivt- 1 Nombre de participants a chaque instance
T un csj : ¢ 1 Nombre de partenaires signataire de la charte
Pcateurs 1 Nombre de professionnels sensibilisés sur la santé
du r®sultat mentale
A Description . .
p ! 1 Nombre et fonctions des professionnels ou types de
A Méthode de calcul -
A . structures participants aux SISM
A Fréquence . Lo,
A Durée 1 Nombre de personnes du grand public sensibilisées sur la
A Description des s_an,te merjtale a chgque ,_?vene_mentlel avec une
fne e différenciation des publics déja en lien avec un proche
données a recueillir frant de troubl hi i I
et de leur source souffrant de troubles psychiques et ceux sans aucun lien
T Nombre déadh®rents au GEM
n
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Points de vigilance, risques | 1 Participation et mobilisation des acteurs variable
identifiés, difficultés 1 Mobilisation difficile du grand public
préalables a lever, bonnes 1 Qualité des supports de communication pour une lisibilité
pratiques a promouvoir, etc. et une compréhension par tous
Diagnostic territorial desanté mentale de la Savoie d juin ‘l
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Fiche action 2.2 Organiser la synergie des acteurs autour de la santé mentale

Axe stratégique du CLS

Axe 21 Renforcer les réseaux

9 Améliorer la coordination du CLSM en favorisant la coopération et la
complémentarité

Objectifs opérationnels 1 Iglentifi_er | es modalit®s de coop®
déune meill eure connai ssance de |
9 Structurer la coordination et le fonctionnement des groupes de
concertation du CLSM
Actions Description de | 6action C_alendrler/
Pilote
221 1 Mobiliser les différentes instances pour déterminer les | CCAS
Poursuite du développement axes prioritaires et Uuves m2011-2018
du réseau « santé (Assemblée pléniere, Copil, comités techniques, etc.)
mentale »
1 Réactualiser la formalisation du partenariat nécessaire et | 2011-2018

efficace a la réalisation des actions, des réflexions, et.

2.2.2 Animation du CLSM T Consolider | 6exi santdeméseat o ut
T Dynamiser | 6ani mati on auto
améliorer la compréhension mutuelle
1 Prévenir les situations critiques dites complexes
1 Repérer et partager les situations, mettre en commun de

2.2.3 Gestion des cas
complexes

lad®t ection jusqubaux sol ut
9 Faire évoluer les pratiques professionnelles en trouvant
des solutions innovantes

2.2.4 Coordination
thématique sur le logement
et santé mentale

T Favoriser | 6®change et | 6a
T Am®I i otereonnai$sénce des dispositifs inhérents

9 Proposer de nouvelles réponses

Autres acteurs a mobiliser

CHS, MDPH, GEM, UNAFAM, ESPOIR 73, Professionnels de
santé et médico-sociaux, MRSS, Gendarmerie, structures de
proximité, service hygiéne et salubrité de la ville, INTERMED,
communesé

Secteur géographique

Bassin aixois (territoire de Grand-Lac)

Public a atteindre

Les acteurs institutionnels et associatifs, les professionnels
de la santé et du médico-s oci al , | es ®I| us ¢

Dispositif de suivi :

1 Ouitils 1 Nombre de réunions et de commissions
T Indi cateurs d(f Nombre et régularit¢ des partenaires inscrits dans la
du r®sultat démarche participative
A Description T Nombre doé®Il us mobilis®s I
A Méthode de calcul annuelle
A Fréquence f Nombres de situations complexes étudiées
A Durée q
A Description des
données a recueillir
et de leur source
Points de vigilance, risques | 1 Mobiliser les acteurs concernés par la santé mentale
identifiés, difficultés 1 Créer une dynamique plus active avec les acteurs du fait

préalables a lever, bonnes
pratiques a promouvoir, etc.

du diagnostic effectué
T Renforcer I

6articul ati on
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Fiches ARLYSERE

Action 1 : Développer la communication concernant la Semaine d'Information sur la Santé Mentale

Constats:Une sensibilisation ° | a sant® mentale qui fonctionn
qubi l serait pertinent do6é®tendre au territoire intercommu
Objectifs : Développer la sensibilisation alasanté ment al e sur | 6ensemble du territoire

Porteur de I'action : Agglomération ou un CCAS délégué
Partenaires de I'action : Communes et CCAS, CHS de Bassens
Amélioration attendues / Bénéfices attendus de l'action :D®v el oppe ment de dbitantsstr@asamémentalen d ¢
Modal it®s de mise en Tuvre
A ldentifier les relais communaux pour diffuser | 6i
A Déployer un outil de communication adapté
Indicateurs d'évaluation et de suivi : Satisfaction des communes sur l'information diffusée

Action 2 : Favoriser la communication sur les associations d'aide aux familles

Constats:Une sensibilisation ™ |l a sant® mentale ° poursuivre
aux familles présentes sur le territoire
Objectifs: Posi ti onner |l es associations doaide aux familles co

professionnels de santé

Porteur de I'action : Agglomération ou un CCAS délégué

Partenaires de l'action : Communes et CCAS, UNAFAM, APEI

Amélioration attendues / Bénéfices attendus de I'action : Meilleur soutien et orientation des familles

Modalit®s de mise en Tuvre
A ldentifier |l es relais de communication adapt®s pour V:
A Favori ser Idésiproféssianmels tleisanté et médico-s oci aux sur | dexistence e
déaide aux familles
Indicateurs d'évaluation et de suivi
A Mise en Tuvre du partenariat sur | '"information

A Appropriation de la démarche par les professionnels de santé
A satisfaction des familles

Action 3 : Favoriser l'information des élus sur les procédures relatives a la gestion des troubles liés a
la santé mentale

Constats:Un manque doéinformation des ®I us, souvent dsadgéanamater ®s
sur leur commune

Objectifs:Per mettre aux ®l us de disposer ddéinformations et de
lien avec la santé mentale

Porteur de I'action : Agglomération ou un CCAS délégué

Partenaires de l'action : CLSM, communes et CCAS, CCOMS (appui aux CLSM)

Amélioration attendues / Bénéfices attendus de I'action : Amélioration de la connaissance des élus sur le champ de la santé
mentale et les procédures relatives a la gestion des troubles liés a la santé mentale

Modal it®s de mise en Tuvre
A Construction d'un guide par le CLSM
A D®pl oi ement de temps doéinformation ~ destination des ¢

Freins et/ou contraintes identifiées : Moyens humains (financements ARS ?)
Indicateurs d'évaluation et de suivi

i Satisfaction des élus quant a l'information

T Effectivit® de |l a mise en Tuvre des proc®dures diff us¢
9 Nombre de réunions d'information aux élus

9 Nombre d'élus participant aux réunions d'information
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Fiches Tarentaise

Orientation 1 : Structurer un réseau de promotion de la santé mentale en Tarentaise :
Action 1 : Sensibiliser le grand public et les professionnels a la santé mentale

Constats : des habitants qui craignent pour leur santé ou celle de leurs proches : le mal-° t r e, | 6®t at
dépressif, les troubles du sommeil, | 6i sol ement et l e stress au travail
préoccupation.

La sant® mentale appara’t souvent rattach®e aux publ
grand public sur cette thématique. 2 journées de formation « santé, précarité, vulnérabilité » en 2016

ont réuni 20 participants.

Porteur dAPTVO6acti on

Partenaires: CH® RESPECTS V3p IREPS, Le Pélican, communes, Conseil local de
développement

Am®l i orations attendues / :b®n®fices attendus de | 6act
Amélioraton de | 86i nformation du grand public sur |l a th®ma:
Ameélioration de la connaissance des acteurs sanitaires et sociaux sur les enjeux liés a la santé mentale

Am®Il i oration de | dinterconnaissance des acteurs sanit
Modalit®s de mi se: en Tuvre

D®vel opper I 6i nf or maidentifien lesdrains gatuals ali dgploidarient de SISM en

Tarentaise ; travailler au déploiement en Tarentaise en fonction des moyens disponibles et attentes de

la population

Pour s ui vnisaionldés iormgtans a destination des professionnels en construisant le programme

selon les besoins des acteurs locaux, pour maintenir la dynamique de réseau

I ndicateurs do®val uabmbne ed 6 ®ve nseumewnit s et de for mat
fréquentation

Action2: Am®l iorer la |lisibilit® de | 6offre de soin
Constats : la géographie du territoire entraine des difficultés a accéder a des soins spécialisés

Un souhait ddanonymat de |l a part déacaussageuns Peiumbs c
|l 6accompagnement sp®ci al i s®s. Un enj eu autour de | 6
existantes

Porteur dAPTVY,6ommminesdiRartenair esCHbSetCMB, &dt i on
Améliorations attendues / bénéfices attendusdel 6 act i on

Am®Il i oration de | d&dinformation du grand public sur 1| a
Am®Il i oration du parcours des patients dans | 6o0offre dbé
Modalit®s de mise en Tuvre

Déployer une communication sur les accés a une offre de soins, dont offre de soins psychiatriques :

communi quer sur | 6offre de soins existantes sur | e t e
locale, sites internet (identifier les ressources locales et role de chacun)

Contribuer a une meilleure visibilité des CMP : intégrer la présentation de cette offre sur les sites internet

des CH, améliorer la signalétique. Travailler au désengorgement des CMP en repérant les
professionnels de santé pouvant également accompagner les patients

I ndi cat euriopetdefs@w:al eifatecti vit® de | a mise en Tuvre des
information.

Action 3 : Etudier | dopportunit® dbéun CLSM en Tarenta
Constats : Un enjeu de mise en réseau des acteurs de la santé mentale, pour favoriser

|l i ntercoendéssacteurs, un accompagnement partenari al
pratiques

Porteur dAPTY/@Pacttiecnmi r e scomreunds,CHSat CMPNCH

Am®l i orations attendues [/ :b®n®fices attendus de | 6act
Améliorationdu parcour s des patients dans | 6offre dbéaide et de ¢
Modalit®s de mise en Tuvre

ldentifier |l es modalit®s de mise en Tuvre et de fonc
CLSM do6Al bertville pour i d:elien aved les ressoerces ratomalese s prat
ddaccompagnement CCOMS)

Structurer | a gouvernance et | e fonctionnement doéun C
Agir sur |l es situations de crise avec | 6intervention
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I ndicateurs do®v: affectidtédetami ste é® Swivvie du CLSM. Nombre
membres du CLSM et régularité des réunions

Orientation 2 : Préserver la santé au travail

Action 4 : prévenir les risques psycho-sociaux liés a la saisonnalité
Constats : des actions déployées sur les stations de Ménuires et Val Thorens autour de la sensibilisation
des employeurs et des saisonniers sur les risques psychosociaux (formation des employeurs, outils de

sensibilisation des saisonniers:  vi d ®0 s, plaguettes, site interneté)
Porteur despaces saisdnmieosncommunes/Par t enai r e sCMPele Pédlicac t i on

Am®l i orations attendues / :b®n®fices attendus de | 6act
Amélioration de la sensibilisation des employeurs et des saisonniers sur les risques psychosociaux.

Modal it®s de miPwaureni Vueréa mise en Tuvre des acti
employeurs et des saisonniers sur les risques psychosociaux. Favoriser la duplication de ce type
déactions sur | e territoire de Tarentaise.

Il ndi cateurs d 6 ®v al uNeotmbao mens ak&amation stusénsibilisation réalisées, et
fréquentation.
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Annexe2ld, AT 1T OOEAOOETT AA 165.1! &! -
PTSM (29/01/2019)

Groupe de travail « sanitaire »

Urgences-permanence des soins : prévention et gestion des situations de crise (grand
désarroi des familles qui font état des difficultés de prise en charge de leurs proches)

A Accueil aux Urgences hospitaliéres & améliorer (tranches horaires, weeénd, jours de permanence de I'équipe

POU 8(Q
A Manque de lits & I'Unité post-urgence a Chambéry et voirsuA OOOA O OAAOAOOO | OAI 11 AO8
A Nécessité d'une équipe mobile d'urgence psy en ambulatoire rattachée aux services hospitaliers de proximité

pour éviter aggravation de la crise, hospitalisations sous contrainte avec isolement et contention

Acces aux soins :
Diagnostic :
1 Délais d'orientation trop longs des généralistes vers les spécialistes de la psychiatrie

1 Délais trop longs et difficultés d'accés et de prise en charge pour obtenir un RV avec ces spécialistes (en service
public pour CMP, Maison des Adolescentset en secteur libéral)

Causes appréciation de la souffrance psychique par médecins généralistes ?
Manque de praticiens, diminution horaire voire fermeture de CMP (ex : CMP StPierre d'Albigny en pédapsy)

Conséguences prise en charge tardive de la sodfance des personnes et de leurs proches aidants d'ou solutions
curatives plutét que préventives (hospitalisations douloureusement vécues en situation de crise)

Parcours de soins :

1 Manque de chambres a 2 lits dans cliniques privées d'ol renoncement aux $@ du fait du surco(t et des délais
d'attente d'admission

1 Peu de coordination dans les étapes du parcours de soins

1 Manque de reconnaissance de la place des pairs aidants familiaux (sollicités pourtant pour entrée et sortie du
CHS) préjudiciable a l'alliance thérapeutique.

1 Manque de préparation du retour & domicile aprés hospitalisation (organisation du quotidien, déplacements,
AT O0OOAOh AOAGCAOS8(Q

1 Manque de lieux d'accompagnement et de soutien pour prendre en charge la souffrance des pairs aidants
familiaux (peu d'offres en CMP et soutien psychologique non remboursé en libéral)

Propositions :
1 Systématiser les références soignantes pour chaque situation
1 Systématiser le passage d'informations des professionnels médicmciaux sur les
f Interventions UNAFAM (journéAO AEET &I Of AGET 1 Oh ¢CcOil OPAOG AA PAOI 1T AOh
1 Créer des dispositifs de soutien aux proches lors de I'hospitalisation au CHS (programme Bref?)
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Prise en charge somatique (problemes repérés sur le plan national)

f Liens insuffisants entre médecins généralistes et psychiatres

Pairs aidants familiaux dans I'obligation d'intervenir pour faciliter ces liens

1 Problemes somatiques parfois invalidants non dépistés ou non suffisamment pris en compte du fait de
comorbidités, d'hygiéne de vieou des effets secondaires des traitements (cardiovasculaires, dentaires,
endocriniens dont diabéte, surcharge pondérale...)

e

Propositions :

9 Utiliser le bilan de santé annuel de la Sécurité sociale

1 Systématiser les programmes d'éducation thérapeutiqgue aveun module somatique

1 Application de la charte de partenariat du 20/03/2014 pour améliorer la coopération
généralistes/psys

1 Application des recommandations du guide HAS de septembre 2018&oordination entre médecins
généralistes et les différents acteurgle soins dans la prise en charge des patients adultes souffrant
de troubles mentaux »

1 Systématiser les références soignantes au CMP pour chaque situation (suivi du bilan somatique aprés
hospitalisation ...)

T 38APPOUAO OGHmMGHT Pari®dvécAsSions deWinfirmier de pratiques avancées (IPA)

en ambulatoire

Groupe de travail « Parcours de vie »

La délégation Unafam 73 offre aux familles sur tout le territoire du département des prestatidndividuelles (entretien
d'accueil) ou collectives groupe de paroles, informations et formations). Ellparticipe activement aux actions
régionales et nationales de l'association créée en 1963 pour améliorgrrise en charge des personnes atteintes de
troubles psy et de leurs proches.

L'amélioration de k lisibilité de I'association est une priorité. Les familles sont insuffisamment informédgs possibilités
d'aides de I'Unafam ou d'autres acteurs. De méme elles ignorent le plus souvent la possiliétéemplir un document
triptyque (prise en compte duessenti de la famille) réservé au handicap psychiqdans le dossier MDPH. Systématiser
cette utilisation permettrait de mieux évaluer les besoins de f@rsonne et de propser des aides « au cas par cas

Acces aux droits et accompagnements médico -sociaux

L'Unafam est trés attachée a la mise en place d'un référent pour assurer la continuité des soins, il en estmé@me pour
le parcours de vie.

Il semble indispensable qu'un référent coordonne les actions des différents intervenants. Il assurerait leontinuité du

lien avec la personne souffrant de troubles psychiques et la garantie de la cohérence des projets.

Pour les aidants familiaux souvent « perdus » du fait de la multiplicité des dispositifs il serait uninterlocuteur. Cet
interlocuteur devrait avoir une bonne connaissance de la spécifité des troubles psychiquesafin de veiller a I'adaptation
des offres médicasociales.

Bénéficier de bonnes conditions de vie en autonomie ou en collectivité (en complément du soin) est une deétapes
nécessaires daa le processus de rétablissement.

Les démarches d'insertion activités/emploi auront bien du mal a aboutir sans ce préalable.
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Maternité, petite enfance, enfance et adolescence

Jusqu'a
donc pa

ce jour I'Unafam a eu des contacts privilégiés avec des proches aitlales jeunes majeurs etles adultes et n‘a
s la possibilité de faire un état des lieux objectif des offres médiesocialesavant I'age de 18 ans.

Besoins :

A

Ameéliorer les dispositifs de prise en charge des femmes atteintes de troubles psychiques et teur nourrisson
dans les maternités (formation des soignants...) et créer plus de places d'accueil spécialigéndant la grossesse
et a la sortie de maternité (nécessité de collaboration avec les équipes médicosociales charge des situations).

A Créer des Centres médicepsychologiques pédagogiques (CMPP), indispensables pour dépistaggiagnostic et
traitement des troubles du comportement. Les familles évoquent régulierement « letemps perdu » en terme
de prise en charge.

A Stopper les fermetures de CMPEnfats occasionnant des difficultés de déplacements pour lesamilles, des
ruptures de prise en charge et des renoncements aux soins.

A Améliorer les délais d'attente pour adolescents et la prise en charge spécifique des aidants familiaéta Maison
des Adolesents (MDA).

Acces Hébergement/Logement
Besoins :

A Offrir de petits logements pour personne seule dans le parc de logements sociaux.

A Diminuer les délais d'attente d'attribution de logement (plusieurs années sans propositions)

A Etablir conventions de partenariat (cf capteur de logement type dispositif Esplor) avec bailleurssociaux trop
frileux & ce jour pour faire des offres aux personnes atteintes de troubles psy (malgrdispositifs réservation
prioritaire pour personnes handicapées).

A Créer plus de disposiifs de recherche de logement avec accompagnement (type Esplor qui n'est pasffisant).

A Offrir plus de places pour personnes avec troubles psy (actuellement des familles se déplacent hod
département) en Foyerlogement et Ehpad. Mettre en place liens éguliers et systématiques(équipe CMP ou
équipe mobhile géronto-psy) dans les établissements pour Personnes agées posmoutenir et sensibiliser les
équipes soignantes aux troubles psy.

A Offrir plus de places en MaisonRelais, Résidences sociales, Foyer deevét Fam (actuellement délaid'attente).
Revoir les critéres d'age (ouvrir la possibilité d'entrée en Maison relais avant 40 ans) et lesticences liées a
I'age (entrée en Foyer de vie aprés 55 ans).

A Offrir plus de places en hébergement temporaire (actudement trés limitées) dans les établissementset

améliorer l'information sur cette possibilité auprés des familles.

Maintien dans le logement/Insertion

Besoins :

A

A

A
A

Nommer un référent/interlocuteur dans parc public ; cela permettrait d'anticiper les probleém es (troubles du
voisinage...) et ainsi éviter stigmatisation, rejet voire expulsion.

Nommer un référent /interlocuteur si problémes avérés dans parc public et privé. Les familles sdisent trés
démunies et seules. Le dispositif prévu au sein des CLSM poles situations difficiles ne semblent pas donner
satisfaction.

Offrir la possibilité de distribution de repas a domicile pour personnes bénéficiaires de I'AAH oupension
Invalidité pour troubles psy (voir dispositifs personnes agées/CCAS...).

Offrir la po ssibilité de prise de repas dans structures collectives (ex : personnes vivant en logemesaitonome
sur Albertville peuvent prendre des repas au foyer de Vie Le Chardon Bleu).

Améliorer le dispositif de prise en charge de l'aide au ménage (PCH...).

Offrir plus de places en Service d'Accueil de Jour (SAJ) « au cas par cas » (ex : Chardon Bleu).
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A

A

A

Créer trés rapidement des Samsah et Savs spécialisé Psy (a différencier de handicap mental) dwéguence de
passage 1 a 2 fois par semaine minimum sur tout le tetdire. Actuellement les familles sont trés présentes et
s'épuisent dans de nombreuses situations pour aide au quotidien (coursedyudget, administratif, hygiéne
corporelle, hygiéne locaux, sociabilité, liens pour suivi médical).

Créer des lieux de vacancest de répit spécialisés psy sur le territoire a des prix abordable@ifficultés pour
obtenir des aides financieres, PCH...) pour la personne atteinte de troubles seule cavec ses proches.
Poursuivre et renforcer l'aide aux GEM (groupe d'entraide mutuek).

Evaluation/Insertion/Emploi

Besoins :

A Offrir des lieux d'évaluation type Rehpsy sur tout le territoire.

A Elargir le dispositif d'évaluation type SAIP/Satrec de 3 mois pour évaluation a I'emploi, etaméliorer, voir
adaptation des horaires (prise en ompte du temps de trajet, trop de personnesralenties par les traitements
médicamenteux ne peuvent commencer la journée tét le matin outravailler la journée entiere), voir offre
d'hébergement pendant le stage (les problémes ddéplacements rendent difficile voire impossible l'acces au
stage).

A Offrir plus de places en « jobcoaching » et accompagnement Cagmploi avec accompagnementspécifique
troubles psy.

A Offrir plus de places en Esat ou Entreprise adaptée (avec formation du personnel aux troublgsychiques, offre

d'une plus grande variété d'activités, souplesse des horaires avec possibilité travail a temps partiel).
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Annexe 22: contribution de la Protection judiciaire de la jeunesse (PJJ
PJJ connaissance du publicntf ®édesebki teutt ippanr ent

Partage pour |l e PTSM 73
Le public

Le secteur public de |l a PJJ suit en majorit® de
interven@mf awnwps Bl Ws j eunes, not amniemv etgiudanp.a i |

Les jeunes

Les diff®rentes enqu°ted PR RMMI dd mtg i gailelse chber d210
PJJ mettent en ®vidence des disparit®s emparet ant
l es jeunes iPan dcu rm°ame oPpad.atCes jeunes sont i ssu
®t ® mar qu®s par des ®preuves vVvitales et/ ou soc
condui sent @weauaumw! prioan "dé r et ar dene lilsi tciomtniao s s
plus pr®coce avec des comportements 7 risque. ||
produits psychotropes. Leur vie est fortement ma
sexuelle, ils Bontteptestdeivegude suicides. Leur
par des ®ohdppetement o006 cdes dpaansgscantfense spolur | esx aut
En 2011 nous avons retravaill ® suruktebesope®ass
cumul ent l es PEC au civil et au p®nal successiv
agressions sexuell es, TS, fugues, consommati ons,
un d®ficit de largu®il|l ance parentale m

Enfin & ces parcours peuvent s'ajouter des difficultés structurelles quand I'organisation de la personnalité dans des
p®riodes de d®vel oppement de | 6enfance a ®t ® tr s per
ou les aggrave: troubles névrotiques, troubles psychotiques, troubles graves des conduites. La délinquance peut
alors étre le signe de ces difficultés structurelles-gentes.

D6aill eurs une enqu°®°te men®e aupr s dees 2082dperimetslec ent s
noter la fréquence plus nette des pathologies chez les adolescents PEC par ailleurs, par le judiciaire, au civil ou au
pénal. Il est a noter également que ces jeunes suivis au judatialyant recours aux urgences psychiatriques,

pr ®sent ent une tr s forte proportion dO6ATCD psychol og
(77, 3%) dbébentre eux.

Les parents

Le milieu familial est souvent mar gu® par des ®]
¢cm®t ieemp ad e;mmdts souvent diffici@aol Nswce nTEY POUTrqu ®
est un temps qui vient mettre 7 mal |l a parent al
sentiments de cul pammicloimp@kebheat i mpuess pioaunrs dek s

di fficult®s eux mhma@nkRl¢wrgeanetndnt r@aor d®nn g f |l es
ne sont pas forc®ment i ncomp®t entas det /edu de®mioud ii

La polPRPiJtdi ppweomot ri ce de sant ®

La sant® on | e voit, ®tant gl obalement plus d®f:¢
|l ongt emps Gguu ep rl®Ro cRJuJp es. Mai s il est vr@imppsesmadant
du c¢c?!tm®r odkels ,ngepsar f oi s bruyamment , et gue cela g°
pouvait aussi °tre beaucoup plus discret et pass
Cest pourquoi dans une | ogiqgue de sant ® RBJulbl i gue
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sest dot®20UWBmar piod ideé que en promotion pour | a s
De gégits

Parl@®besrd: sant ®

Lasant®mme | a mesure dans | aqueldire umaritndi vatdius f
besoins et rwalGetreésesar &ambi®vio@uwearptawe c. |deal niial nite
est donc per-ue comme une ressource de |l a vie qu
La promotion pour | a sant®

| llagsit de donner aux genrs tlreascenmoy®emschémisne essioup

vers -Peréiphysiqgue, psychol ogi gRiey ehi astorcd ,al ps yCchh
et professeur de psychologie, sp®cialiste en psy
Cée st upt cponsetif qui me t bi n avant |l es ress

en e
capacit®s physligueant @Aimsir dlonce gas sllué edn®mas s
modes de vie safhsepbur viser | e bien

OMS, f cer mMalniss @AT TcARWAr QeBab d

RappelLa promotion pour |l a sant® @Gepopepsluat bomx
fonctionne pour une personne, une institution, u
- D®vel opper une politegseserpenitéevmepode panopat

- Cr®er des environnements favorabl es

- Favoriser | a participation de | a popul ation

- D®vel opper des aptitudes individuell es

- Optimiser | e recours aux soins

Promotion pour | a sant® et PJJ

- Donner aux |jeuneess enioy'enlse udre ffaamirlel eest | e pr o
avadfttre ainsi nomm®e | es choses ®taient fait
bien organi s®es, ni syst®matdi yppuact edurmalsa toan

- Par alidl eans® est @avesindur mepembdgecti fs ®dI
per sadnwmei rd une pl aced Ma®rserc es@@inalee hered ®vdl op
projet deéwiteeet dainssiund cer:cl| Essmmymrueenudxr.e “( |1l
et 7 penser @& puans ednoframmit, qgpuais Ghrha ,sg®.t. .| i Maei setem
plus ° m°me de sitewey .g®rer son bien

- La promotion pour | a sant ® Geduc a&bE dctioder@Ernddec e a
participation des jeunes et des famill es. N o
nous invite " ®Ewudéent trdeddddapt déei bn etwuneans d
ouver&ksepeid qui nous, gdedialaingat ifoor mad a®e s u
repr®sentations.

- Enfin Il a promotion @@oer peasvosamte®qiuevil e gouer sg
tout au long de sa vie am®liorer | a situatio
pass® nmaspE re pawweaninmr.agia puwumomloti on pour | &
| ai sser aller au fatalisme.

Les d®terminants de sant®

Pour en venir auumé ufsapon st adwt pubfiaictt @mragmati qu
quoi goéetceavant de prendre un jeune en charge,
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n®cessaird Yleonsapaoritr. dCel a nous cond@val tauit om.s
Eval uati on pr ®coni s®e dans t Outleas HJels esti tuwapi io

notdéect 2Wrt& | e Mi Il i eu Ouvert socl e.

La sd@nmnte® pder sonne repose sur des d®terminants. N
multiples et rentrent dans 4 c ati @@osrtiCeusn ep rfiancoinp a
pr ®senter, iGupeas.y en avoir d

Les ®quipes ®ducatives®tsat reasehteumk eudescsompole!
des potentield® etexiess@dantrees |1 s peeveaitnsn @u®me
m° me&i Iss ne peuvent l es changer, l'l's pourront a v
envi sageabbgsront ensuite sur | esed®peéumi dastcs pt
respectant | es paowes | de slaamt ®r, o mataipeami vealui du | e s |
sa famille

- Cr®er des en
|l es ASS PJJ)
I

- Favoriser a participatiampldguén, pobeut af aone
solutions

vironnements favorables, (travai

- D®vel opper des aptitudes individuell es, des
°ctre. D®vel oppement en par t iBRedwlciaetri odes aGp8
mi né®ir s

- Et enfin edums sa&ux leoirns | °, en particulier
do¥% | e partenariat indispensable avec |l es act

Nadine CHAPEAU
Conseill re Techniqgue Sant® DTPJJ des Savoi e

¥pEefinies en 1993 par une commission dobexpearctist @ el 6lubn@EM P,e rlse
a répondre avec efficacité aux exigences et aux épreuves de la vie quotidienne, en adoptant un comportement approprié et
positif, “ |l doccasion des relations entretenusdappeecnnental
tout au long de vie par | 6exp®rience.

Ces 10 compétences sont regroupées par couple, de la fagon suivante :

- AvoirconsciencedesdiAvoir de | 6empathie pour | es autres.
- Savoir gérer son stregsSavoir gérer ses émotions.

- Savoir résoudre teprobleme$ Savoir prendre des décisions.

- Avoir une pensée créativeAvoir une pensée critique.

- Savoir communiquer efficacemen€tre habile dans les relations interpersonnelles.
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Annexe 23: contribution du D r Tine RENEVIER, médecin de la MSP de Saint

Genix-les-villages

«Je voulais faire part de notre expérience avec la psychiatrie sur notre territoire -Regat Saint
Genix sur Guiers.

Les IDE CMP de Yenne ont une permanence dans notre Maison de Sawfiécilinaire depuis

maintenant quelques années (fin 2015, si mes souvenirs sont bons).

Ceci est une superbe expérience pour rapprocher ville et hopital :carbigrfati £ £ I LISNXY I y Sy O
un rendezvous hebdomadaire entre les médecins généralistelitl ¢t le CMHEHS possible, mine de

rien en se croisant dans les mémes lieux.

Nous avions aussi instauré une rencontre et des échanges pluri professionnels entre le secteur CHS
CMP Yenne (cadre de santé, psychiatre, IDE psychiatrie et parfois la psycheld'gaeipe de la MSP

(IDE, psychologue et médecin généraliste) deux fois par an, une heure a chaque fois. LeHigpitalle

est devenu bien fluide et un gain pour les patients et les professionnels.

Depuis deux ans, une bénévole ITUNAFAM a unmpeence a la MSP, une fois par mois. C'est une
permanence qui mérite d'étre mis en lumiére, malgré la petite fréquentation (courte expérience
seulement, et beaucoup de freins des familles).

Nous avons une grande difficulté & Saint Genix lié au découpeagerial de la psychiatrie publique :

nous sommseimmeédiatement sur trois départements : Savdagreet Ain, et le secteur de Savoie est

découpé dés Domessin, Verel de Montbel : c'est le CMP de Pont de Ba@aataistre secteur CHS.
LesmédecinsgéhNJ f AaiSa Si L59 yS aSOG2NRaSyd LI & f SdzN&
Isére (et Ain) n'est pas du tout fluide, malgré quelques essais de nous rapprocher d'eux, sans succes.

Les psychiatres libérawne sont pas, ou presque pasésents 8r l'avantpays (In psychiatre aux
Abrets). Il y a nombreux psychologlidéraux sur lgerritoire, avecla difficulté sociale des gens, car
non remboursé.

Pour la pédopsychiatrienotre secteur dépend de Yenne lien est moins fluide, plutét li@uxsur
sollicitationsdu CMP par les familles et au niveau scolaire. Nous n'avons pas de pédopsychiatres, ni
neuro-pédiatres sur le territoire. Par contranous avons, ausein de la MSPune équipepluri-
professionnellgparamédicaux : psychologue, orthophste, ergothérapeutepsychomotricien e8
médecins généralistes) qui coordonne autour des trouBle3 I LILINE y dn essaiel-del iBettr§ én
placeautour le diagnostic d'autismeSeulement des médecins généralistes y sont présents, ce qui
montre bien un nanque de la pédopsychiatrie et ainsi mraillon quimanque dans la chaine pour
diagnostic etg et le CMPHe peut pas répondre inles professionnels en libérétar ne sontpas
présents).

Voicivoila, notre expérience avec la psychiatrie sur le tergtoir
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Annexe 24 : témoignage deMme Cécile HERVOT, médiatrice de santé paire au

CHS de la Savoie

Depuis le 2 janvier 2018 je suis embauchée en tant que médiatrice de santé paiau CHS de la

Savoie.

Je suis intervenue tout lemsThérapaujquet a LalRévaire (UBIE 201 8
Unit® Fonctionnelle doélnsertion Professionnell e]
parallele, je suis inscrite dans un cursus universitaire, Licence 3éme année Sanitaire et Social,

mention Médiateurde Santé Pair qui a pour objectif de valoriser le savoir expérientiel des usagers

et la reconnaissance de ce métier par les secteurs sanitaire, médisocial et social. Le soutien du

CCOMS pour la recherche et la formation en santé mentale garantit la peghce et assure une

valorisation de ce projet via |l es r®seaux de cen
Saisonniére pendant 15 ans en station, et ne trouvant plus véritablement de sens dans ma vie
professionnell e, jdai ®pr oiee®nammAindden0i4, alasvitet al de
déun ®v nement mar quant , une porte sdouvre et |
maximum) comme animatrice au GEMcr oupe dOEnt-d ®#i0des i But' uaeM®re nde.
dans mon for intérieur que ce nouvelmp | oi ®t ait | i ® " mon propre pat
de | a psychiatrie et qud°tre au contact de perso
mo i une mani re de mdéinvestir personnel |l ement C
forcékment r ®v ®l er mes propres vuln®rabilit®s. Je pe
j6ai su garder confiance, comme | e f ai tméhe ¢ he mi
qui permet de prendre des r iusejguaeds rickesse goarsoietvr e d ¢
l es autres. Au GEM j dai fait l a connaissance d
formation, puis rencontré Patrick Le Cardinal, psychiatre coordinateur a ESPLOR et assisté au

colloque sur la Pair Aidance quiaeweliu © | a Fer me de Bressieux en 2
jamais entendu parler de ce m®tier qui moéi nterpe
pour celukci, et quelques mois plus tard ma candidature a été retenue.

Aujourddhui , dam qusiacnoements gue paster la casquette de médiatrice de
Sant® Pair mdoblige " une certaine transparence
savoir exp®rientiel et sur | a notion sirads®l i cat e
pris une certaine distance avec nos troubles, histoire de vie et cela doit se faire a bon escient.

Et puis cdest aussi continuer ©° se connaitre et
présence est un pont entre les premiers intéressédes personnes vivant avec des troubles
psychiqgues et | es soignant s. Nous incarnons, av e

une vie satisfaisante avec des fragilités. Notre rbéle est de participer a la lutte contre la
sti gmat i s a tstigmatisatidn souverit tbea impodante chez les usagers.
Trouver sa place en tant que médiatrice est un défi quotidien, une des clefs de mon rétablissement

a ®t ® |l a valeur travail, ce pourquoi |joboalantaccept
je me rends compte que cela ne suffit pas pour m
dans mon m®tier en ayant plus dd®changes individ
: groupe de supports autour du rétablissement ; miseengppc € ddun atelier autour
de droits & ; favoriser | autonomi e et | 6accompe
en | ien avec mes comp®tences et | £€sreuttl gugumdhp
(le contact avecl a natur e, |l es soins esth®tiques, Il 6al i
artistique, | a relaxation, | a spiritualit®). Tou

besoins de la personne reste prioritaire.
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Annexe 25: flyer A A NABAB

PERMANENCE TELEPHONIQUE

nindy i ey e e il Tous les jours du lundi au vendredide9ha 19 h
Tél. : 09-66-87-91-54

PROCHES ACCUEIL

% sur RENDEZ-VOUS (09-66-87-91-54)

AIX-LES-BAINS - Maison des Associations
25, Bd des Anglais

'''' ALBERTVILLE — Maison des Associations
21, Rue Georges Lamarque

CHAMBERY - Maison des Associations
67, rue St Francois de sales

ST JEAN DE MAURIENNE

= ‘ % 2 nos PERMANENCES
S R b D4 (Sauf Juillet et Aolt)

COGTE FORMATION ENTRAIDE ACCUEIL iy

3 CHS de BASSENS — Maison des Usagers (MDU)
2éme mardi du moisde 15h 003 17 h 00

Maison des Associations o . 5 x
67 rue St Francois de Sales ‘.i ST GENIX SUR GUIERS - Maison de santé du Guiers
73000 CHAMBERY <

UnaFam 77, rue du Collége
Tel:09 66 87 91 54 i i =
Mail:73@unafam.org SR s e ler mercredi du moisde 17 h 003 19 h 00
hitp://www.unafam.org/-73-Savole-.htmi

www.unafam org - Service Ecoute-famille : 014263 03 03
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Annexe 26 : plaquette descriptive des procédures de décision de soins sans

consentement
Cf.: site internet du CHS de la Savoie > offre de soins > hospitalisatiories soins sans consentement.

SOINS PSYCHIATRIQUES SUR DECISION DU REPRE-
SENTANT DE L'ETAT (SPDRE)

« Une personne atteinte de troubles mentaux ne peut faire l'objet de
soins psychiatriques sur décision du representant de 'Etat que si ses
troubles mentaux compromettent l'ordre public ou la sécurité des
personnes et sl y a danger imminent pour lui-méme ou pour au-
trui. »

La « procédure de référence » La « procédure d’urgence »

Certificat médical émanant d’un médecin n'exergant pas au CHS :
horodaté, lisible, précis et circonstancié.
Il comporte le nom, 'adresse, et la signature du praticien.

Arrété prefectoral Arréte provisoire du maire

Article L 3213-1 CSP Article L 3213-2 CSP

Arrété provisoire : circonstancie, daté
L'autorité préfectorale rédige | et signé par le maire et faisant état de

un arrété de soins psychia- son identité.
triques sur décision du repré-
sentant de I'Etat. Si la mesure n'est pas confirmée par

un arréte préfectoral dans les 48
heures, elle devient caduque.

Un certificat médical de 24 heures sera etabli
au sein du CHS a lissue de 'admission de la
personne. Le préfet rédige ensuite un arrété
de soins psychiatriques sur déecision du re-
présentant de I'Etat dans les 48h.

Afin que ces procedures ne soient pas cadugues, les documents (arréte du maire et
certificat médical d'admission conformes aux textes) doivent impérativement étre
circonstanciés, lisibles, datés et signés avec le nom de la personne signataire.

Le certificat médical doit étre horodaté ; 'heure atteste du début de la mesure de
soins psychiatriques.
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Annexe 27 : plaquette de présentation du CLSMd6 x-es-Bains

Pourquoi un CLSM? Qu‘\ ContaCter ?

. CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE
AIX-LES-BAINS

La loi du 5 juillet 2011 relative aux soins
psychiatriques réforme la loi du 27 juin
1990 relative aux droits et a la protection
des personnes hospitalisées en raison de pour participer au CLSM
troubles mentaux et a leurs conditions
d'hospitalisation. Elle modifie la mobilisation
et la prise en charge des personnes
souffrant de troubles psychiques,
c'est-a-dire les mesures concernant les
soins libres, l'urgence et I'hospitalisation.
Les finalités de cette loi résident dans les
garanties de 'accés et de la continuité des
soins, de l'alliance thérapeutique, de la
protection et du respect des droits et
libertés des patients.

pour plus de renseignements ou

Lol du 11 février 2005 pour I'égalité des droits
et des chances, |a participation et la

Le CLSM est loutil de réflexion et Pdle Santé Prévention Solidarité citoyenneté des personnes handicapées
d’échanges entre différents professionnels
CCAS d'Aix-les-Bains

des secteurs sanitaire, social et « Constitue un handicap [...], toute limitation

2 o ; - Le Zénith
medico-social pour tenter de repondre au 6. rio des Prés Hiris d'activités ou restriction de participation a la
mieux aux problematiques lices a la sante BP 239 vie en société subie dans son environnement

mentale dans le but de venir en aide et
d'accompagner des personnes souffrant de

par une personne en raison d'une altération
substantielle, durable ou définitive d'une ou
troublc.es psychiques en préservant leur Téléphone : 04 79 3561 13 plusieurs fonctions physiques, sensorielles,
dignite. ﬁ mentales, cognitives ou psychiques, d'un
polyhandicap ou d'un trouble de santé

Aix C C @ S invalidant. »

les bains

L] ]
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‘Qurest-ce qu’un Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) ?

Selon [|'Organisation Mondiale de Ila
Santé (OMS), la santé mentale est un
« état de bien-étre dans lequel l'individu
réalise ses propres capacités, peut faire
face aux tensions ordinaires de la vie,
et est capable de contribuer a sa
communaute ».

Définition

Un CLSM est un groupement coopératif et
reflexif d'acteurs locaux luttant contre la
stigmatisation et [I'exclusion sociale des
personnes concernées par la souffrance
psychique. Il implique des professionnels des
secteurs sanitaire, social et médico-social et
est piloté par les élus.

Objectifs

» Créer et maintenir une solidarité envers
les personnes en souffrance psychique et/ou
concernées par des problémes de santé
mentale

» Accompagner ces personnes et favoriser
leur intégration sociale

» Prévenir des situations préoccupantes ou
susceptibles de le devenir

Un CLSM a Aix-les-Bains

Le CLSM d’Aix-les-Bains offre un cadre formel
de reflexion et de décision pour les
professionnels engages dans ce projet sur les
six bassins du Territoire aixois

Aujourd’hui, les élus du Territoire, le Centre
Hospitalier et le CCAS d'Aix-les-Bains travaillent
sur la mise en place d’'un CLSM a Aix-les-Bains.
Des associations dont le Groupe d'Entraide
Mutuelle (GEM) ,les associations des familles,
des équipes de Psychiatrie Publique,
des bailleurs sociaux, des organismes de
tutelle, la Délégation Territoriale du Conseil
General de Savoie et le service de prévention
de la Sauvegarde ont adheré a ce dernier aprés
signature de sa charte et de son réglement. ..

Tous s'engagent, dans le respect du secret
partagé et dans la limite de ce qui est
strictement nécessaire a l'exercice de la
mission de chacun, a respecter les objectifs du
CLSM et participer volontairement a ce travail
de collaboration.

Afin d'examiner et d'aider a la réflexion des
situations et problématiques concernant la
santé mentale, des groupes de concertation
sont organises.

Le groupe de concertation

Le groupe de concertation est une cellule de
réflexion qui s'organise a la demande d'un
ou de plusieurs membres du CLSM
d’Aix-les-Bains.

Il confronte les pratiques et les avis de
chaque participant, partage |les
responsabilités et tient compte des enjeux et
des conséquences possibles selon les
situations et problématiques avancées.

Le groupe de concertation ne traite aucune
urgence. Les procédures relatives aux soins
psychiatriques a la demande d'un tiers et
aux soins psychiatriques sur décision du
représentant de |'Etat restent inchangéees.
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- A quoi sert un programme
psychoéducatit ?

Il permet aux familles de mieux comprendre
comment faire avec un malade dont certains
symptdmes paraissent difficiles a gérer. Par
exemple comment mieux gérer les problémes
suivants :

- Refus de se reconnaitre comme malade
et de prendre un traitement

- Opposition, agressivité
- Manque d'initiative

- Manque d'organisation
- Anxiété excessive

- Alcoolisme, toxicomanie
- Etat dépressif, désespoir

Il permet aux familles d'apprendre a réduire
les conséquences du stress sur elles-mémes et
sur leur propre santé :

- Anxiété

- Imtabilité

- Mauvais sommeil

- Sentiment de culpabilité

- Sentiment de frustration

- Tristesse, abattement, fatigue

Annexe 28 : plaquette du programme Profamille

Renseignements et
inscription

® Renseignements :

CHS de |la Savoie

Anne JACOB

Cadre de santé

Tél: 0777967632

RéHPsy : Julien GOBBO coordinateur
Tél: 04 56 58 84 30

@ Inscription :

Les frais d'inscription pour les 14
séances sont de 25 € par famille (une
ou plusieurs personnes par famille, support
du programme compris).

26 juin 2016

De19h00a21h00

A l'auditorium du CHS de la Savoie
89 avenue de Bassens

73000 BASSENS

<Réunion d’information prévue le lundi

Merci de vous inscrire a l'aide du

A =
ut
A &%,
4. WV
| §

TN

el
CHS DE LA SAVOIE

N

Profamille

“"‘Réseau

Programme psychoéducatif
destiné aux familles et proches
de patients souffrant de schizophrénie
ou de troubles apparentés

Il permet aux familles de mieux utiliser les covpon Fi-jOint =“r!t le Iun,di 19 juin = =

possibilités et de recourir | 2017 a l'adresse suivante .

Elicaceng CHS de la Savoie
Me Anne JACOB
Service Tarentaise

' 89 avenue de Bassens
LN Y .\ . 73000 BASSENS
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* Le diagnostic a été posé

Vous vous questionnez sur la maladie
de votre proche

« Vous étes a |la recherche d'informations
claires sur cette maladie, son évolution,
son pronostic, ses traitements

« Vous vous sentez démunis face aux
réactions de votre proche

« Vous avez du mal @ communiquer
avec lui

Votre proche souffre de schizophrénie ou
de troubles schizo-affectifs ?

Ce programme Profamille est alors fait
pour vous

Il vous aidera a mieux faire face
a la maladie et il donnera a votre
proche plus de possibilité
de se rétablir

A tout stade de la maladie,
n’hésitez pas :

Il n'est jamais trop tard !

~ « Savoir obtenir de l'aide

Le programme Profamille :

« C'est une formation structurée de 14
séances réeparties sur 8 mois.

+ |l se déroule & la maison des Usagers,
au CHS de la Savoie a Bassens

« |l est organisé en partenariat par le
CHS de la Savoie et r vec le
soutien de 'UNAFAM

relationnelles

+ Apprendre a mieux gérer ses
emotions

. Dévélopper un réseau de so

Page 2/2. Source: REHPSY.
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Le projet

Le Centre d’accueil spécialisé
Mére-Enfant. dénommé «La
Buissonniére». se situe en Sa-
voie. a Brison-Saint-Innocent.

Ce Centre s’adresse aux fem-
mes enceintes a partir du 7
mois et aux meéres accompa-
gnées de leurs enfants de moins
de trois ans (dérogation jusqu’a
six ans en cas de fratrie) pour
travailler a instaurer ou restau-
rer le lien mére-enfant.

L’accompagnement meédico-
social proposé s’inscrit dans
une démarche personnalisée
d’appui a la fonction parentale.
Notre mission participe ainsi
pleinement a la protection de

®

A 10 km au nord d’ Aix-les-Bains

Centre d’accueil spécialisé Mere/Enfant
8. Chemin de la Fontaine
73100 BRISON-SAINT-INNOCENT

Tel. 04.79.54.21.89
Fax. 04.79.54.52.58

Courriel : labuissonniere@ugecam-
rhonealpes.cnamts.fr

Site internet : www.ugecam-ra.fr
L’accueil teléephonique et physique est ouvert

du lundi au vendredi de 09h a 12h30 et de 13h
a17h.

anon -Saint-

innocent
Centre d'accuell
spécialisé
Mérel Enfant

I'enfance. I"Union pour la Gestion des Etablissements des
Caisses d’Assurance Maladie Rhéne-Alpes.
133 route de Saint Cyr—BP 62
69370 Saint Didier au Mont d’Or
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Smgner rééduquer, réinsérer ; 1a santé sans préjugés

Centre d’accueil specialisé
Meére-Enfant

La Buissonniére est un établissement geré par
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« La Buissonniére »

Prévenir les risques de troubles de la relation mére-enfant

Pour qui ?
- Meéres et/ou futures meéres :
- Enfants de zéro a trois ans :

- Rencontrant des difficultés dans
I'instauration du lien meére/enfant

Pourquoi ?

- Proposer un réel soutien a la fonc-
tion parentale sur le lien me-
re/enfant

- Prévenir la malfraitance des en-
fants et les conduites a risque

- Prendre en charge des difficultés
psychologiques et psychiatriques
apres traitement

- Penser la place du pere

- Préparer I'avenir avec I'équipe
d’origine

Comment ?

En accord avec I'intéressée. la deman-
de de séjour est adressée a « La Buis-
sonniére » par un travailleur social.
qui restera référent pendant le séjour.

Toute demande fait I’objet d'une étude
menée par la commission d’admission.

Le contrat de séjour d’une durée ini-
tiale inferieure a six mois peut étre re-
nouvelé une fois.

Par qui ?

Une équipe pluridisciplinaire accom-
pagne la mere ou la future mere et son
(ou ses) enfant(s). A son arrivée. 1'é-
quipe €labore avec la résidente le pro-
jet personnalisé d’accompagnement
pour elle et son (ou ses) enfant(s).

Les équipes :

Multi Accueil:

Directrice de creéche

10 professionnels de la petite enfan-
ce.

Service d’Accompagnement
Meére-Enfant

- Chef de service éducatif

Equipe pluri-professionnelle de 9
personnes

Equipe de Nuit
4 professionnels de santé et de la pe-
tite enfance

Pole Médico-Psychologique
Pédiatre. pédopsychiatre. psycholo-
gue.

Vacation de généraliste

Service Administratif et Logistique
Responsable économique
Equipe administrative et technique
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Annexe 30: plaquette du pble Alzheimer Corolle du CCAS de Chambéry.

CCAS DE CHAMBERY

LES GARANTIES D'UN SERVICE
PUBLIC DE QUALITE

POLE ALZHEIMER COROLLE

ped

« fquipes compéetentes & formebes Asposant 4'um rée
SWOIT-fEire pour S'3CapIST Jux NOUGEIax Desoins Oes
LBAQETS

o BIDeCt OF L Dersomre
« (ontinuité ge seTvice 3ssuTes

o Dot annded SeaDinience au sanvite O wagers

. — Y R ey

Centre communal
d’action sociale

Soutien aux

own harstmrg v
o3 oS desorientees et
aux aidants

L’ACCOMPAGNEMENT DU PUBLIC DESORIENTE

A travers son Pole Alzheimer Corolle, situé sur les Hauts de Chambéry, le CCAS propose aux personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer
ou d'une maladie apparentée ainsi qu'a leurs aidants, deux dispositifs d’accompagnement en établissement et un & domicile.

HEBERGEMENT TEMPORAIRE

D'une capacité de 10 lits, il propose des sé&jours temporaires.
L'objectif est de permettre le plus longtemps possible e choix

du maintien & domicile en proposant des périodes de répit aux
aidants.

La durée maximale de séjour est d'un mois renouvelable trois fois
sur une période d'une année civile. La durée minimale de séjour
est de 14 jours.

Une équipe pluridisdplinaire accompagne dans un temps défini,
de maniére globale, le résident.

Contact: 04 7970 70 14

L'ESAD (Equipe Spécialisée Alzheimer a Domicile)

L'accompagnement est proposé a domicile sur une durée de trois
mois maximum a raison d'une séance hebdomadaire d'une heure.
sur prescription médicale ce dispositif s'adresse aux personnes
gui sont & un stade léger & modéré de la pathologie en proposant
des activités du guotidien.

Des rééducateurs définissent les objectifs de l'accompagnement,
réalisent les soins ou les déléguent aux Assistantes de Soins en
Gérontologie (A.5.6.).

L'ESAD intervient sur les cantons de Chambéry, Cognin, La Ravoire,
Saint Alban-Leysse et les Echelles.

Contact: 04 7933 89 27

Photo de couverture : animation & rAccuell e jour

L'ACCUEIL DE JOUR

Propose un lieu de vie convivial, ouvert du lundi au vendredi,
aux personnes agées présentant des troubles de désorientation
(maladies d'Alzheimer et apparentées). Elles participent & de
nombreuses activités visant & stimuler, mobiliser les capacdités

et maintenir le ien sodal Ce service a également pour vocation
d'aider, de soulager et d'accompagner les aidants.

Pour la personne : le service s'inscrit dans le projet individuel pour
son maintien a domicile.

Pour la famille : il informe, conseille, écoute et offre des moments
de répit.

Contact : 04 79 33 3455
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Annexe 31: glossairedes intervenants sur la coordinationde parcours

Lacoordi nat r iacpeur abjctifpdp aiet t re en T uvre | a coordin
professionnels de santé de premiers recours (PSPR) pour les patients en situation complexe, de
maniére a feciliter le retour et le maintien a domicile sur un territoire donng®°.

Le médiateur de santé «accompagne les personnes vulnérables et isolées vers les droits
communs, la prévention et les soins tout en facilitant leur intégration dans un parcours de
santé 20, | | sdagit dounersdan® ome persheetiveddd eetbur &ursoin pour des
personnes qui sden ®taient ®cart ®es.

Le médiateur de santé pairest un agent qui accompagnel 3 aut res usagers notamr
savoir expérientielDans le domaire de la santé mentale, ce sont des agents ayant emxémes fait

face a une phase de fragilité psychique et gunettent cette expérience a profit des usagers pour

les accompagnerdans leur parcours.

Le référent PAG rattach® 7 |l a MDPH, ®l abore | e plan di
ddassembl eur d dapergorne dorearnge et de son entbrage autour de la situation

en vue do®l aborer | e plan dbéaccompagnement gl oba
Op®rationnel de Synth se. I n 0 e detcooplanmateardeo r d o n n «

parcours (article 89 LMSS est choisi parmi les professionnels qui accompagnent la personne. Le
coordonnateur ¢ vedulgldanlddadcempagrnemert gl oba

19 Fichedepostec oor di natrice ddappui, MRS S.
200 Plaquette médiateur de saté de la Maurienne.
201 Flyer PAG version 29 juin 2018.
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