
 

Hôpital de Jour de Maurienne 

(HJ) 

PLAN D’ACCES 

Centre Hospitalier  

Bâtiment H1 

179 rue du Docteur Grange 
73 300 SAINT-JEAN-DE-MAURIENNE 

04 79 60 51 96 

  04 79 64 07 84 

mau-hj-stjean@chs-savoie.fr 

Communes desservies  

par  la structure  

 

Aiton, Albiez le Jeune, Albiez Montrond, 

Argentine, Aussois, Avrieux, Bessans, Bonneval 

sur Arc, Bonvillaret, La Chambre, La Chapelle, Les 

Chavannes en Maurienne, Le Corbier, Epierre, 

Fontcouverte, Fourneaux, Freney, Jarrier,  

Modane, Montgilbert, Montricher-Albanne, 

Montsapey, Montvernier, Notre de Dame du Cruet, 

Orelle,  

Saint Alban d’Hurtières, Saint Georges 

d’Hurtières, Saint Léger, Saint Alban des Villards, 

Saint Avre, Saint Colomban des Villards, Saint 

Etienne de Cuines, Saint François Longchamp 

(Montaimont, Pontamafrey-Montpascal, Saint Francois 

Longchamp), Saint Jean d’Arves, Saint Jean de 

Maurienne, Saint Julien Montdenis, Saint Martin 

d’Arc, Saint Martin de la Porte, Saint Michel de 

Maurienne, Saint Pancrace, Saint Pierre de 

Belleville, Saint Sorlin d’Arves, Saint André, 

Sainte Marie de Cuines, Saint Martin sur Chambre, 

Saint Rémy de Maurienne, La Tour en Maurienne (Le 

Chatel, Hermillon, Pontamafrey, Montpascal), La 

Toussuire, Val d’arc (Aiguebelle, Randens), Val Cenis 

(Bramans, Lanslebourg-Mont-Cenis, Lanslevillard, 

Sollieres-Sardières, Termignon), Valloire, 

Villarembert, Villargondran, Valmeinier, , 

Villarodin Bourget,  

 

        L’HJ dépend du service MAURIENNE  

          du CHS DE LA SAVOIE 

Responsable de service:  

Cadre Supérieur de Santé : Patricia DA SILVA 

CHS DE LA SAVOIE 

BP 41126 

73011 CHAMBERY CEDEX 

04-79-60-30-30 

L’Hôpital de Jour se situe au rez-de -chaussée dans les 

locaux du Centre Hospitalier de Saint-Jean -de-

Maurienne à proximité de l’EHPAD de la Bartavelle 

Impression CHS—Janvier 2024 



Missions et  or ienta t ion  Personnel intervenant 

L’hôpital de jour (H.J.) se présente comme une structure de soins de santé mentale s’articulant entre le 

Centre Médico Psychologique (suivis ambulatoires) de St Jean de Maurienne et l’unité d’hospitalisation complète 

P.C. Racamier du Centre Hospitalier Spécialisé de la Savoie.  

Cette structure permet de prodiguer des soins tout en permettant à l’usager de rester à proximité de son cadre de 

vie et de son entourage. 

Objectifs de la structure : 

 Offrir des soins intensifs de santé mentale prodigués sur un ou plusieurs jours de la semaine, à proximité 

du domicile de l’usager,  

 Donner à la personne des outils pour son rétablissement, l’aider à retrouver la capacité de pouvoir agir 

sur sa vie et sur sa santé, 

 Eviter une hospitalisation complète ou la raccourcir, 

 Réduire les effets négatifs de psychiatrisation (chronicisation, stigmatisation). 

Sa capacité d’accueil est de 6 places par jour. 

Les personnes accueillies doivent être majeures. 

L’admission est définie après étude du dossier d’admission et rencontre de la personne. 

Les soins proposés sont construits de manière individualisée en se basant sur les besoins évalués par 

l’équipe soignante et les attentes de la personne. Ils constituent le projet de soins personnalisé (PSP). 

Le PSP propose des activités individuelles et groupales organisées sur la journée selon une fréquence variable en 

fonction de la problématique rencontrée, soit à temps complet (du mardi au vendredi), soit  à temps partiel (un ou 

plusieurs jours par semaine). 

L’accueil et la prise en charge des personnes sont assurés par une équipe pluridisciplinaire composée de 4 

infirmiers, d’un médecin psychiatre, un psychologue, une assistante sociale et une secrétaire, du lundi au vendredi, 

de 9h30 à 16h.  

Médecin référent  
de la structure : Dr  FAYARD S. 
              
 
Psychiatre : Dr  FAYARD S.  
     
 
Cadre de Santé : Mme JOLY N. 
 
Psychologue :     M. RUGANI D. 
 
Equipe infirmière :   Mme EXBRAYAT L. 
       Mme BADNI N.  
       Mme MICHELLIER C. 
        
 
Assistante sociale : Mme LATHOUD J. 
 
Secrétaire médicale 
 
A.S.H. : Mme GINET A. 
 

Le dossier d’admission est disponible auprès 

de notre secrétariat. 

 

Accueil téléphonique   

du lundi au vendredi  

de 9 h à 12 h 00 et de 13 h 30  à 16 h 30 

Partenariats 

L’Hôpital de Jour travaille en partenariat avec le Centre Hospitalier, les médecins généralistes, les structures médico 

sociales, l’UNAFAM, les partenaires sociaux et la municipalité, notamment dans le cadre du Conseil Local de Santé 

Mentale. 


