PATRIMOINE HOSPITALIER |

_ ;F,"i Pinel enlbevome les chabies des alidnds T e e -
|5 & 8 P T ...1-r LAY 1
: ;‘a‘-’i R S A
E Ay L e, e

-

PSYChlatrle enSavme i
: ] & &




PATRIMOINE HOSPITALIER

1788 a 1826: La Savoie,
terre d’avant-garde pour la
psychiatrie

'assistance aux malades mentaux ne
date que du débur du XIX® sigcle; jus-
que-1a les fous éraient emprisonnés ou
recueillis dans les hépitaux généraux, qui
eux-mémes les enfermaient. Dés 1730, le
Duché de Savoie se préoccupa de cette
question et fit ouvrir & Chambéry quelques
chambres pour les incurables, dans une
maison du Faubourg Reclus. Celles-ci
devenant insuffisantes, on fit lacquisition
de batiments dans le méme Faubourg, puis
on transféra les incurables dans I'ancien
monastire de Sainte-Marie I'Egyptienne
(dont I'emplacement est aujourd'hui
occupé par le parking de la Falaise), ot
huit loges étaient réservées aux déments.
Ces loges, construites au rez-de-chaussée
étaient humides, froides et malsaines,
et correspondaient bien a la condition
ordinaire des déments de I'époque qui si,
Pon en croit le rapport au gouvernement
récligé en 1818 par Esquirol, éraient bien
souvent enchainés et frappés.

Marie Girod rapporte dans son ouvrage
« Les aliénés en Savoie » comment le
Docteur Joseph Daquin, grand Huma-
niste, médecin des Hospices civils de
Chambéry et des Incurables améliora

concrétement les conditions faites & ces
« miséreux » : & des infirmités movales il
opposa wun traitement moral : la persuasion,
I'heureuse influence du travail, le spectacle
salitaire de ['ovdre et de la nature, le doux
empire de la musique. Clest ainsi qu'avec
dix ans d'avance, furent expérimentées
en Savoie des idées qui seront plus tard
associées au nom de Pinel.

Clest en 1791, que parut la premitre édi-
tion de la Philosophie de la Folie de Dagquin,
inspirée par sa nomination trois ans aupa-
ravant, aux incurables de Chambéry.

Le 19 décembre 1823 fur constitué le
Conseil Général de Charité: ce conseil
avait la Direction Supérieure de tous les
établissements Hospitaliers du Duché, sans
aucune ingérence du Gouvernement. Le
Conseil Général avait proposé d'abord de
faire agrandir le bici-
ment des incurables
ol s¢ trou-

vaient les aliénés, le Conseil de Charité
de Chambéry s'y refusa, prétextant que
'hospice des incurables n'avait pas été
établi pour les fous; que par ailleurs les
locaux ne permettaient pas de se préter i
cette disposition. Le Conseil Général se
décida a choisir un autre local. Le minis-
tére des Alfaires internes llinvita par lettre
du 9 septembre 1826, & délibérer sur les
moyens propres i €lever un établissement
spécial. Le Conseil Général, aprés une
enquéte médicale favorable au projet pro-
posa dans sa délibération du 21 décembre
1826, d'acquérir une partie de 'Ancienne
Abbaye du Betton et s'acquitter de la
somme de 122 000 livres sardes, jugée
nécessaire pour l'acquisition et la mise
en activité,

1827-1829:
En quéte d’un lieu d'asile.

hlIl‘--i-"

W ELI RS pﬁ":g
i TEF 1@ {1}_1 'L*ujlu. ilbc

R
"L o """'1 K i‘tl HJ.
.. ] i * ] III l.'

Linstallation sur le site de
r I’Ancienme abbaye du Betton

Le 16 février 1827 fut signé a Grenoble
I'acte de vente d'une partie de 'ancien
monastére du Betton, pour la somme de
72 000 livres sardes. Létablissement de

I'hospice des aliénés dans cette antique
abbaye fut approuvé par lettres royales
du 6 mars 1827, Un membre du Conseil
Général de Charité, le Général Comte de
Boigne, concourut i a fondation de ['asile
par le don d'une rente annuelle et perpé-
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tuelle de 15 000 livres pour subvenir aux
frais de nourriture, soins et entretien des
aliénés de Chambéry ainsi qu'une somme
de 100 000 livres applicables aux frais
d'acquisition, réparations. L'acte de vente
fut signé en avril 1827.

Le Conseil Général de Charité dut, compre
tenu de "étar d'abandon des bitiments
depuis le Révolution, entreprendre de
nombreux travaux exigés pour la distri-
bution des logements.

Griice  l'inépuisable charité du Comte
de Boigne, le Conseil Général se trou-
vait il méme de pouvoir donner asile dans
des conditions inconnues jusqu'alors,
aux déshérités, qui jusqu'i cette époque
étaient entassés dans des cachots, ou trai-
naient une existence misérable dans le
vagabondage.

Aprés avoir consuleé différents ordres reli-
gicux pour soigner les aliénés du Betton, le
Conseil Général de Charité conclut une
convention par lagquelle les sceurs de la
Charité de Saint Vincent de Paul, accep-

térent de soigner les aliénés des deux sexes,
3 la condition d'étre secondées par des
hommes, pour administrer & ces malades
les soins qu'elles ne pouvaient leur donner
elles-mémes. Au 1% juiller 1828, 'hospice
du Betton était prét pour recevoir 20 fem-
mes, Au mois de mai 1829, les aliénés
recueillis éraient au nombre de quinze
dont un homme.

Pour assurer le service médical, le conseil
Général nomma le docteur Dianand,
miédecin de I'Hospice.

1830-1851:
Du Betton a Bassens

Mais une conviction qui devint une grande
déception, s'imposait tous les jours davan-
tage aux membres de I'Administration - les
efforts qu'ils avaient faits pour atteindre
le but humanitaire qu'ils s'étaient pro-
posé, n'étaient pas couronnés de succes.
L'endiguement de la riviere de 'Arc en
Maurienne avait donné lieu & arrivage
dans la plaine de Bourgneuf, i une grande
quantité de gravier. Le Gelon qui avait
son débouché naturel dans cette rivitre se
trouva ainsi arété dans son cours, et

reflua dans toute la vallée.

Au bout de quelques
années, les igvres palu-
déennes sévissaient
dans toute la vallée,
elles n'épargnirent
pas I'hospice. La
quantité de quinine
consommée Etait
fabuleuse. L'asile
desting a la guérison
de la folie devint un
hépital de fiévreux.
Dans une seule année,
sur 135 aliénés traivés,
10 décédirent de figvres

" Pustrit _
de Declns |5

endémiques. Le docteur Dianand, malgeé
son dévouement luttait en vain et suc-
comba i la tiche en 1842, administration
nomma médecin de 'Erablissement, le
Docteur Duclos.

Lors d'une visite du Betton en 1834, I'il-
lustre Dr Esquirol conseilla le transfert de
I'asile dans une autre localité. En 1833,
la commission du Conseil Général de la
Charité s'exprimait ainsi: « Vous nous
avez chargés de vous proposer les mesires que
nous croyons avantagenses, nous vous disons
avec franchise et conviction que le choix de
la localité du Betton n'a pas &6 hewrewx » et
indiquait le tansfert de I'hospice comme
inévitable.

L'administration convaincue des incon-
vénients majeurs de la situation avait
suspendu les travaux du Betton, dans
I'intention de faire construire un nou-
vel établissement qui réunit enfin toutes
les conditions désirables sur I'endroit
le plus propice & Chambéry ou dans les
ENVITONS.

Aprés d'ipres discussions et aprés avoir
visité quinze localités, la commission
désipnée pour rechercher l'emplacement
du nouvel asile, porta son choix sur la
plaine de Bassens: la beauté du site, la
purcté des caux et la salubrité de l'air,
tout concourait i justifier ce choix, qui
fut approuvé le 8 avril 1848 par le
Ministére de travaux publics, du
Commerce et de 'Agriculture,

A ce moment commission
extraordinaire du Roi en
Savoie. La commission
administrative délégua
deux dhe ses membres pour
s'occuper de Macquisition
des terrains nécessaires

la construction du nouvel
asile. Les 11 ex 12 aoiit

L 848, trente er un ares
et dix-huit centiares pour
le prix de 63 145,25 livres
et neuf cents toises pour 6461
livres. Une partie des murs de
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clture fut adjugée le 10 mai 1849 pour
14 457, 60 livres.

Le projet fut confié & un jeune architecre
de Chambéry, EM. Dénarié inspiré par
les écrits et sous la direction du Docteur
Duclos qui énudia, sur place, les principaux
asiles de France et de I'éuranger. [l résuma
ses observations dans un remarquable
ouviage « Etudes médicales sur quelques
érablissements d'aliégnés de France » imprimé
a Chambéry en 1846. [l publia également
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un mémoire pour servir A la ceéation d'un
nouvel asile en Savoie.

Ces deux ouvrages joints aux études médi-
cales sur quelques établissements d'aliénés
de France, d'Allemagne, de Suisse, du Doc-
teur Fusier, éléve et successeur de Duclos,
onit servi i réunir & Bassens, ce qu'offraient
de meilleur, dans leur agencement inté-
rieur, les asiles de Bale, Auxerre, lllenau,
Mareville et Genéve. Le plan d'ensemble
dressé par PM. Dénarié, avait pu profiter
de tout ce que la science connaissait de
plus avantageux pour les traitements des
aliénations mentales.

Ce plan éait complétement achevé et
paraissait réunir toutes les conditions vou-
lues, lorsque la loi du 1* mars 1850 vint
supprimer le Conseil Général de Chariré
du Duché.

Le décret royal du 26 juin 1850 créa une
nouvelle administration pour V'asile et les
membres de I'ancien conseil firent partie
de la nouvelle administration.

Le Docreur Duclos, miné par le paludisme,
succomba le 22 mars 1851, Quelques jours
plus tard, le Conseil nomma un de ses

¢leves pour lui suceéder, le Docteur Fran-
cois Fusier.

1852-1858:
Vinstallation a Bassens

Le plan général de l'asile fut approuvé
par décret du 22 mai 1852 et I'adminis-
tration regut 'autorisation de procéder i
Padjudication qui eu lieu le 23 décembre
1852 pour 398 981 francs, attribuée 3
l'entrepreneur Desarnod.

Marie Girod le décrit ainsi:

« Au centre, le Batiment d’ Admmistration
i dewx étages, venfermant les bureaux, la
salle de véunion de la Commission de Sur-
veillance, les logements des fonctionnaires
et employés, la cuisine, la pharmacie, la
lingerie, et les magasins. De vastes sous-sols
pour les caves.

A dvoite, une sévie de cing pavillons, sépa-
vés par des préawx et destinés aux femmes
aliénées.

A gauche, swr la méme ligne paralléle, wne
série de cing aurres pavillons semblables,
destinés aux hommes.

Perspective covalitre (reprise de convertute)
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Biitiment de ln concievgerie

Sur le fond, faisant face a l'entrée, la

Chapelle.

Sur le devviere, fermant le parallélogramme,
les wastes constructions affectées aux services
sénérauy.

Dans la cour intérieure de ce batment se
tronwwent les dewx tours rondes qui servent
de chiteanx d'ean et qui dominent les
CONSErUCHons,

Tous les pavillons sont reliés entve eux, d la
chapelle, au bitiment central et au biament
des services généraux, par de gracieuses et
élégantes galeries »

Les travaux purent commencer au prin-
temps 1853, La cérémonie de bénédiction
de la premiére pierte eut lieu le 26 aoiic
1853 sous la présidence de Mgr Billier,
Archevéque de Chambéry. Malgré de
multiples difficultés en cours de construc-

tion: épidémie de cho-
léra parmi les ouvriers
employés aux travaux,
abandon du chantier
par l'entrepreneur
Desarnod, difficuleés
financitres importantes,
le 1 novembre 1858
tous les aliénés éraient
transférés du Betton au
nouvel asile.

1858-1945:
'hopital, lieu
de vie

L'ideal aliéniste
Désormais situ¢ dans
un cadre agréable, le
nouvel hipiral de Bas-
sens correspond A idéal
aliéniste de I"époque.
Son architecture et son
th'-" : organisation reprennent
oy tout ce que la science
préconisait de meilleur
pour un traitement efh-
cace des malades mentaux.

Ces derniers sont totalement pris en charge
par l'institution qui veille an maintien de
condlitions d'existence plus humaines dans
le cadre d'un réglement strict, Les malades
les plus valides participent aux diverses
tiches de la vie collective (rravaux agrico-
les, cuisine, lingerie,
entretien). Ce cadre
trés structurant per-
met au médecin
aliéniste de renter
d'établir une rela-
tion thémapeutique
avec les malades
afin de permetire

Colleciion de I'ancien
hospice de la Charitd de
Chambéry
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une amélioration. Des traitements phy-
siques plus mraditionnels sont toutefois
toujours pratiqués (hains, douches).

Dans tous les cas, 'aliéné est totalement
séparé de son milieu d'origine et de la
société environnante mis i part quelques
visites des familles et des proches.

Un hépital toralement autonome sur le
plan matériel

La séparation avec 'extérieur est matériali-
sée par le mur d'enceinte qui cldt |a totalité
de I'espace occupé par I'hopital.

Prévu it lorigine pour 374 aliénés, I'hopiral
voit sa population augmenter de fagon
significative durant cette période avec prés
de 1 000 patients au début du XX° sigcle.
|'établissement vit de fagon autarcique
et il faut assurer 'approvisionnement en
eau et en nourtiture pour l'ensemble de
la collectivité.

Trés rapiclement, |'cau s'avire insuffsante
pendant les périodes de sécheresse. Elle
provient des deux tours servant de chirean
d'eau et situées dans la cour des services
généraux. Par ailleurs, Iacquisition de
terres agricoles s'avere nécessaire.

En 1864, le directeur médecin proposait
I'acquisition du domaine du Bressieux,
contigué A l'asile. Ce projet ne put aboutir
dans l'immédiar er sa réalisation n'a éré
concrétisée qu'en 1877. Le lot comprenait
le chéteau du Bressieux et tous les éléments
nécessaires pour répondre aux besoins de
I'hépiral : une source abondante et un
domaine agricole de 32 ha.

« Sans auwcun
frais, on installa
de suite une
quarantaine
de malades
travaillenrs
dans le chiteau.
Chn amena dans
le clos de I'asile

Pexcellente ean
de la source de la

REVLIE NE LA SOCIETE FRANCAISE [YMISTOIRE DES HOPITALUX - 3° 130 - 112008 5




Colombe en quantité suffisante pour alimenter
tous les services, sans compter les vevenus en
nature vécoltés sur ce domaine et les terves
cultvables oit les malades wavaillesrs powrront

dire aocupés »

Dans une démarche classique a I'époque,
I'administration fit construire en 1882,
en haut de la propriété, le batiment de
la ferme, qui devait abriter péle-méle
activités d'élevage, infirmiers et patients,
chargés de l'activité agricole.

Le 10 juiller 1937, le troupeau est encore
constitué par 32 bovins et 92 porcins et
produir 108 litres de lait pour la jounée.
Le nombre de malades ayant travaillé ce
jour-ka éant de 8 personnes.

Lasile comporte également un abattoir
mais aussi une boulangerie ainsi qu'un
cimetitre,

Une vie collective trés contralée

La vie collective est organisée par les
sceurs de la Charité de St-Vincent-de-
Paul. Elles sont chargées d'administrer
les soins sous la conduite des médecins
et de veiller sur les patients. Elles sont
aidées par des infirmiers et gardiens. Ces
derniers vivent avec les malades dans
I'enceinte de l'asile. 1l s'agit d'un per-

Viee dic chilremu de Bressivux de nos jours

o
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sonnel peu qualifié soumis a

des conditions difficiles. En

1935, le Dr Burle souligne « le personnel
paye wn lowrd tribut aux malades, 14 hewres
de contact permanent avec les malades, et
quels malades : wberculeux, syphilitiques,
épileptiques, et..., etc. ; 14 hewres au milien
des cris, des insultes et parfois des coups, dans

une promiscuité de tous les instants »

La vie & l'intérieur des murs est structurée
de fagon trds stricte. A chaque heure
correspond une tiche précise & accomplir.
Comme le rappelle le médecin directeur
en 1867, cette régularité est indispensable
« La popudation d'un éablissement d'alié-
nés est composée d'éléments, qui par lewy
état maladif, sont constamment portés au
désavdre ; il est nécessaire de réagir par tous
les moyens possibles contre ces tendances et
 la végularité dans les divers mowvements de
la jowrnée, est d'une importance trés grande
tant sous le vapport moral que sous le vapport
dconomigue. »

Le clocheton situé sur le bitiment central
sert & rythmer les différents mouvements
de la jounée: lever, coucher, repas, visite
médicale, travail.

Les distractions des patients font éga-
lement I'objet des préoccupations de
I'érablissement. Dis 1907, des auditions

6 . REVUE DE LA SOCIETE FRANGAISE D'HISTOIE DES HOMITAUN « MY 151 - L1006

de phonographe sont données en plein
air, En 1938, la princesse Sapicha offre
un gramophone et des disques pour les
malades er I'année suivante, M. Delteil
offre un lot important de disques pour le
phonographe mis en circulation dans les
différents pavillons de I'hdpital.

En 1932, sur l'initiative de son président,
la Commission administrative autorise
I'achat d'un projecteur de cinéma pour
distraire les malades.

Le chdteau de Bressieux

Lacquisition du domaine de Bressieux en
1877 constitue la principale extension de
cette période. Outre le domaine agricole de
22 ha, il comprend également le chéiteau,
situé au centre de la propriété auquel on
accixde par une allée monumentale, plantée
de platanes.

1 érait plus important dans le passé avant
qu'un incendie survenu au XVIII* sicle
détruise la partic située 2 I'avant du biti-
ment actuel.

Le chiiteau appartient & deux époques
trés distinctes : les deux tours rondes




sont deux spécimens bien conservés
du XV sibcle, La fagade principale est
de style Louis XV.

Dans la décennie 1880, on installe 4
Bressieux un réfectoire et une salle de
réunion au rez-de-chaussée ainsi que des
dortoirs au 1% et 2¢ érage pour les aliénés
tranguilles et les convalescents.

I’hopital aujourd’hui

Les nowvelles conceptions de la
psychiatrie

Pendant la seconde guerre mondiale, la
famine cause directement ou indirecte-
ment la mort d'environ 40 000 malades
mentaux dans les hopitaux frangais.
I'hépital de Bassens n'échappe pas & ces
difficultés et connaft une surmortalicé lice
4 la réduction des régimes alimentaires
en raison de la difficulté et la cherté des
approvisionnements.

La mise en cause du systéme concen-
trationnaire et les aspirations nées de la
Libération conduisent & une nouvelle
politique de soin. Le patient doit étre
réintégré dans son environnement familial
et social. L'hopital doit avoir pour but la

T
|| ey :

Ancienne pharmacie

réinsertion du patient dans la sociécé. |l
ne constitue qu'un maillon de la prise
en charge du patient en lien avec des
structures extra-hospitaliéres pratiquant
un suivi ambulatoire.

Cette approche est favorisée par la
découverte des neuroleptiques utilisés
dés 1954 par le Dr Lambert aprés des
expérimentations effectuées au chiitean
de Bressieux.

L'owverture progressive sur
'extérieur

Dans ces conditions, I'hépital commence
peu & peu i s'ouvrir sur I'extérieur. Les
activités de l'extérieur entrent au CHS.
Un service de sport est mis en place de
méme que des ateliers d'ergothérapic

| Bitinsent ceninal

fﬂ[ EH ] | _. 21
o] |

PATRIMOINE HOSPITALIER

avec de nombreuses activités (bois,
archéologie, vannerie, reliure.... ) Dans
une période plus récente, les patients
sortent de 'hépital pour travailler dans
une imprimerie ou un histrat associatif
installé en ville. Le but est de favoriser
les liens et les relations avec l'environ-
nement exeéricur.

Dans le cadre d'un partenariat avee la
mairie de Bassens, le chiteau de Bressieuy
accueille I'école municipale de musique
depuis 1998 et I'école de dessin (Bassens
Art Studio) depuis 1999,

Le probléme des patients au long cours,
difficiles  intégrer dans un cadre extéricur
faure d'une adaptation suffisante en milieu
ouvert ou en institution médico-sociale
reste cependant une réelle difhculeé et
nécessite la création d'une Maison d'Ac-
cueil Spécialisée sur le site de Bassens
en 1995 et la mise en place d'une unité
intersectorielle spécialisée (pavillon
Charcot).

La sectorisation

L'ouverture vers 'extéricur se manifeste
aussi avec la sectonisation instaurée par
la circulaive du 15 mars 1960 et officiel-
lement légalisé par la loi de 1985.

Une quarantaine de structures extra-
hospitalitres dispersées dlans l'ensemble du
département de la Savoie (CMB, CATTP)
sont alors directement rattachées aux
diffévents services de I'hdpital formant
ainsi des secteurs psychiatriques selon
un découpage géographique (5 secteurs
adultes, 3 intersecteurs de psychiatrie et
| secteur adolescents). Parallélement, les
hapitaux de jour se développent tant a
lintérieur qu'a l'extérieur de 'hépital ainsi
que des appartements thérapeuticues.

Le CMP devient la porte d'entrée de la
prise en charge psychiatrique.

Chague secteur dispose d'une ou deux uni-
tés d'hospitalisation compléte de 25 lits
environ afin d'accueillir les patients en
phase aigué.

REVLPE DE LA SOCIETE FRANGAISE 'HISTOIRE DES HOPITALIN - H* 131 - LI08 ?
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Les nowvelles extensions

 Plusieurs extensions caractérisent la
période récente, La création des pavillons
Bachelard et Belledonne dans les années
soixante et I'ouverture des bitiments de
Chantoiseau | et Chantoiseau 2 en 1976
pour I'hospitalisation des enfants. Certe
approche est finalement abandonnée dans
le cadre d'une réorganisation & grande
échelle de la pédopsychiatrie intervenue
entre 1994 3 1999 au proht d'un suivi
entitrement ambulatoire favorisant le
maintien de 'enfant dans son cadre de
vie habituel.

Une unité d'hospitalisation compléte
pour adolescents de 7 lits est demeurée et
reste la seule structure d’hospitalisation
complite en pédopsychiatrie,

Les réalisations les plus récentes concer-
nent la clinique du Nivolet qui ouvre
ses portes en 1980 et abrite 4 unités
d'hospitalisation complite, les services
des consultations de spécialités médica-
les pour les patients ainsi que plusicurs
directions et services administratifs dont
la direction générale.

HOSPITALIER
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L'adaptation aux évolutions
actuelles

I'hépital s'est ainsi adapté aux profondes
évolutions de I psychiatrie et de la demande
de soins auprés de la population, Lasile a
laissé Ia place & un centre hospitalier spécia-
lisé largement ouvert sur 'extérieur,
Lhopital tisse aujourd’hui de nombreux
partenariats:
 les centres hospiraliers généraux
© les structures sociales et
médico-sociales dans le cadre de la
prise en charge du handicap psychique
® les structures accueillant
des personnes dgées
* I'Education Nationale,
le Conseil Général...

Préservation du patrimoine

Le CHS poursuit ainsi sa mission de
traitement et de réinsertion des patients
psychiatriques de la Savole. Porteur d'un
riche hé*itage' et d'une madition de plus
d'un sigcle et demi, il préserve également
son patrimoine. En effet, 'ancien hopital
est classé comme monument historique

Concepfion: Jean Maurice LASSERRE, directeur du CHS de la Savoie
Textes rapris : par Michel MERCER (8léve drecteur, promation $6-08) o' apres des recherches mandes par
Lucatte GAILLARD, directewr d'Hapltal & partir du livre des Alénés de Savaie de harle GIROD (Chambéry 1884)
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et fait Pobjet d'un plan de réhabilitation
coordonné par les Bitiments de France
depuis 1992. Ce programme consiste &
restaurer les pavillons en restinuant laspect
d'origine par la démolition des annexes
rajoutées, I'encloisonnement des cibles
électriques, le ravalement des fagades et la
réfection des toitures et des charpentes.

Lancienne pharmacie regroupe fa collection
de vases de lancien hospice de la Charité de
Chambéry. Elle se rattacherait & des fabri-
‘ques dumidi de la France dont quelques pots
pourraient ére originaires de Moustiers.
Depuis quelques années, 'hopital fait
V'objet d'une ouverture au public lors des
journées du patrimoine,




